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АНАЛИЗ МИКРОФЛОРЫ РОТОВОЙ ПОЛОСТИ БОЛЬНЫХ
С ХРОНИЧЕСКИМ ГЕНЕРАЛИЗОВАННЫМ ПАРОДОНТИТОМ

НА ФОНЕ КРАСНОГО ПЛОСКОГО ЛИШАЯ
Âûïîëíåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòðóêòóðû ìèêðîáèîöåíîçà ïîëîñòè ðòà ó çäîðîâûõ
ëþäåé è ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì (ÕÃÏ) è ñ ÕÃÏ
íà ôîíå êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ. Îïðåäåëåíû ãëóáîêèå êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû áèîöåíîçà è åãî ñóùåñòâåííàÿ ïåðåñòðîéêà ó áîëüíûõ ñ
ÕÃÏ è ñ ÕÃÏ íà ôîíå êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ. Âûÿâëåííûé ñîñòàâ ìèêðîôëîðû
õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê äèñáàêòåðèîç ïîëîñòè ðòà, äèàãíîñòèðóåìûé ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ ñ ÕÃÏ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé ïàðîäîíòèò, êðàñíûé ïëîñêèé ëè-
øàé, äèñáàêòåðèîç ïîëîñòè ðòà.

èçó÷åíà ìèêðîáíàÿ îáñåìåí¸ííîñòü ðîòîâîé
ïîëîñòè ó ëþäåé ñ ñî÷åòàííûì òå÷åíèåì
ÕÃÏ è êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ (ÊÏË), êî-
òîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàí îäíèì èç
íàèáîëåå ìàíèôåñòíûõ çàáîëåâàíèé ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà (ÑÎÏÐ) è êîòîðûé
áîëåå ÷åì â 80 % ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðàçâèòèåì ÕÃÏ [4–6]. Ïîýòîìó öåëüþ èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûë ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé ñòðóêòóðû
ìèêðîáèîöåíîçà ïîëîñòè ðòà ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé è ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííûì òå÷åíèåì ÕÃÏ
è ÊÏË.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 60 ÷å-
ëîâåê, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóï-
ïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 14 ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ
íà÷àëüíîé è ë¸ãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè áåç
ÊÏË, âî 2-þ – 26 ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííûì
òå÷åíèåì ÕÃÏ (íà÷àëüíàÿ è ë¸ãêàÿ ñòåïåíè
òÿæåñòè) íà ôîíå ÊÏË (òèïè÷íàÿ ôîðìà), â
3-þ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó – 20 ïàöèåíòîâ ñ
èíòàêòíûì ïàðîäîíòîì è çäîðîâîé ÑÎÏÐ.

Ìàòåðèàë çàáèðàëè óòðîì íàòîùàê, äî
ïðîöåäóðû ÷èñòêè çóáîâ. Â äåíü âçÿòèÿ ïðî-
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Îñíîâîïîëàãàþùèì êîìïîíåíòîì ýêî-
ñèñòåìû ïîëîñòè ðòà ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíàÿ
ìèêðîôëîðà, âûñòóïàþùàÿ â êà÷åñòâå ïåð-
âè÷íîé ìèøåíè ïðè ðàçâèòèè ëþáîé ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå è ïðè ðàç-
âèòèè õðîíè÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà. Ïîñëåäíèé
õàðàêòåðèçóåòñÿ äèñáèîçîì – íàðóøåíèåì
íîðìàëüíîãî áàëàíñà ìåæäó ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè, àóòîõòîííîé è àëëîõòîííîé ìèêðîôëî-
ðîé. Ðàçðàáîòêà ñîâðåìåííûõ ìîëåêóëÿðíûõ
òåõíîëîãèé â èçó÷åíèè ìèêðîôëîðû ïîëîñòè
ðòà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè, îöåíêå ðèñêà çàáîëåâàíèé
è èõ ëå÷åíèÿ. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàñøèôðîâêå
ýòèîëîãèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè
ðòà, èõ ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîëü ìèêðîáíîãî
ôàêòîðà â ðàçâèòèè ïàðîäîíòèòà íå âûçûâàåò
ñîìíåíèÿ, õîòÿ ðàáîòû, ïîñâÿù¸ííûå ñðàâíè-
òåëüíîìó àíàëèçó ìèêðîôëîðû ïîëîñòè ó
çäîðîâûõ ëþäåé è ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷å-
ñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì
(ÕÃÏ), íåìíîãî÷èñëåííû [1–3]. Åù¸ ìåíåå
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áû îáñëåäóåìûé äîëæåí áûë òàêæå âîçäåð-
æàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ è ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà. Çàáîð ìàòå-
ðèàëà ïðîâîäèëè äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 14 è 30
äíåé ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Òåõíèêà âçÿòèÿ
ïðîáû ìàòåðèàëà áûëà ñëåäóþùåé: ñìûâ ñ
ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ (äåñíåâîé áîðîç-
äû) îñóùåñòâëÿëè îäíèì òàìïîíîì ôèðìû
«Copan» (Èòàëèÿ), êîòîðûé ïðîäâèãàëè äî
äíà ïàðîäîíòàëüíîãî êàðìàíà. Ïîñëå çàáîðà
ìàòåðèàëà òàìïîí íåìåäëåííî ïîìåùàëè â
ïðîáèðêó ñ òðàíñïîðòíîé ñðåäîé (ÌÏÁ ñ
5%-íîé ñûâîðîòêîé). Äîñòàâêó ìàòåðèàëà â
ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ ÕÍÌÓ
ïðîâîäèëè â òå÷åíèå òð¸õ ÷àñîâ â ñïåöèàëü-
íûõ êîíòåéíåðàõ, ïîìåù¸ííûõ â òåðìîñóìêó.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáùåãî ìèêðîáíîãî ÷èñëà
èç èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà ãîòîâèëè ñåðèþ
äåñÿòèêðàòíûõ ðàçâåäåíèé â èçîòîíè÷åñêîì
ðàñòâîðå íàòðèÿ õëîðèäà. Èç ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ðàçâåäåíèé äåëàëè ïîñåâû ñ ó÷¸òîì
óñëîâèé êóëüòèâèðîâàíèÿ íà ÷àøêè Ïåòðè ñ
ïèòàòåëüíûìè ñðåäàìè: ÆÑÀ, Ñàáóðî, Ýíäî,

Êîëóìáèÿ àãàð, ëàêòîàãàð, êðîâÿíîé àãàð. Ïî
èñòå÷åíèè ñðîêà èíêóáàöèè ïîäñ÷èòûâàëè
÷èñëî âûðîñøèõ êîëîíèé è îïðåäåëÿëè
îáùåå ìèêðîáíîå ÷èñëî – ÷èñëî êîëî-
íèåîáðàçóþùèõ åäèíèö (ÊÎÅ) â 1 ìë. Èäåí-
òèôèêàöèþ âûäåëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
îñóùåñòâëÿëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè íà
îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ, êóëü-
òóðàëüíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïðè
ïîìîùè íàáîðîâ Mikro-la-test Pliva-Lachema
(Ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ ¹ 535 îò 22 àïðåëÿ
1985 ã. [7]).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó 60 ïàöè-
åíòîâ âûäåëåíî 1087 øòàììîâ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, ïðåäñòàâèòåëåé 36 âèäîâ (òàáë. 1).

Áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî èç ðîòîâîé ïîëîñòè îò ïàöèåíòîâ
âñåõ òð¸õ ãðóïï â 100 % ñëó÷àåâ âûäåëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå ìèêðîðãàíèçû: Streptococcus san-
guis, Streptococcus mitis, Streptococcus mutans,
Fusobacterium nucleatum, Prevotella interme-
dia, Bacteroides fragilis, Lactobacillus spp.
(òàáë. 1). Îäíàêî àíàëèç ïëîòíîñòè êîëîíèçà-

Òàáëèöà 1. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ â ïîëîñòè ðòà áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì
ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì (ÕÃÏ) è ÕÃÏ íà ôîíå êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ (ÊÏË)
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öèè ýòèìè æå âèäàìè ó ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ
ãðóïï ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî èõ êîëè÷åñòâî
ñèëüíî âàðüèðóåò (òàáë. 2). Òàê, êîëè÷åñòâî

óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè,
òîëüêî ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ åù¸ áîëåå çíà-
÷èìà. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ñ ÕÃÏ êàê áåç

Òàáëèöà 2. Ïëîòíîñòü êîëîíèçàöèè îñíîâíûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ìèêðîôëîðû ïîëîñòè ðòà

Ïðîäîëæåíèå òàáë.1

óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ
ñòðåïòîêîêêîâ ó çäîðîâûõ ëèö â 100–1000 ðàç
ìåíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ, è â äåñÿòêè
òûñÿ÷ ðàç ìåíüøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ÕÃÏ íà
ôîíå ÊÏË. Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ
ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ïëîòíîñòè îáñå-
ìåí¸ííîñòè ðîòîâîé ïîëîñòè àíàýðîáíûìè

ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, òàê è íà ôîíå
ÊÏË îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà ëàêòîáàêòåðèé.

Ñàìûì çíà÷èìûì ôàêòîì, óñòàíîâëåí-
íûì â õîäå èçó÷åíèÿ ìèêðîôëîðû, áûëà âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àíàýðîáíûõ
áàêòåðèé. Íàèáîëåå ÷àñòî (äî 100 %) â ñîñòàâ
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áàêòåðèàëüíîé ìèêðîôëîðû âõîäèëè ïèãìåí-
òîîáðàçóþùèå ãðàìïîëîæèòåëüíûå ïàëî÷êè
ðîäîâ Prevotella è Porphyromonas, ãðàìíåãà-
òèâíûå ôóçîáàêòåðèè, â ñðåäíåì â 80 % íà-
áëþäåíèé âûñåâàëèñü ïåïòîñòðåïòîêîêêè,
ïðè÷åì îáëèãàòíûå àíàýðîáû ïðåâàëèðîâàëè
êàê â êà÷åñòâåííîì, òàê è â êîëè÷åñòâåííîì
îòíîøåíèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ 1-é è
2-é ãðóïï îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî
âåñà â ñîñòàâå ìèêðîáèîöåíîçà ïîëîñòè ðòà
ïðåäñòàâèòåëåé òðàíçèòîðíîé ìèêðîôëîðû:
Escherichia coli, Proteus mirabilis, Enterobac-
ter clocae, Hafnia alvei, Citrobacter freundii.
È õîòÿ ÷àñòîòà âûñåâàåìîñòè äàííûõ øòàì-
ìîâ îò ïàöèåíòîâ êàæäîé èç ãðóïï íåçíà÷è-
òåëüíà è âàðüèðóåò îò 7,1 äî 21,4 %, ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû äàííûå
ìèêðîîðãàíèçìû âîîáùå íå èçîëèðîâàëèñü

Âûâîäû
Ïðè õðîíè÷åñêîì ãåíåðàëèçîâàííîì

ïàðîäîíòèòå, îñîáåííî íà ôîíå êðàñíîãî
ïëîñêîãî ëèøàÿ, â ìèêðîôëîðå ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ ðåçêîå óìåíüøåíèå äîìèíèðîâàíèÿ àóòî-
õòîííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ íà ôîíå óâåëè÷å-

íèÿ çíà÷èìîñòè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé, íàðàñòàíèå â ìèêðîáèîöåíîçå êî-
ëè÷åñòâà àíàýðîáíûõ «ïàðîäîíòîïàòîãåí-
íûõ» ïðåäñòàâèòåëåé. Âûÿâëåííûé ñîñòàâ
ìèêðîôëîðû ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàí
êàê äèñáàêòåðèîç ïîëîñòè ðòà, äèàãíîñòèðóå-
ìûé ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ñ õðîíè÷åñêèì
ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì.

Îïðåäåëåíû ãëóáîêèå êîëè÷åñòâåííûå è
êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû áèîöå-
íîçà ïîëîñòè ðòà è åãî ñóùåñòâåííàÿ ïåðå-
ñòðîéêà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëè-
çîâàííûì ïàðîäîíòèòîì è ñ õðîíè÷åñêèì
ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì íà ôîíå
êðàñíîãî ïëîñêîãî ëèøàÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
ñíèæåíèåì äîìèíèðîâàíèÿ è ýêîëîãè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè îñíîâíûõ ñèìáèîíòîâ, à òàêæå
óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè òðàíçè-
òîðíîé ìèêðîôëîðû.

Ïðè çàñåëåíèè ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ
«ìàðê¸ðíûìè» äëÿ ïàðîäîíòèòà àíàýðîáíû-
ìè ãðàìîòðèöàòåëüíûìè áàêòåðèÿìè è óâå-
ëè÷åíèè èõ óäåëüíîãî âåñà ïðåäñòàâèòåëè
àóòîõòîííîé ìèêðîôëîðû òåðÿþò ñïîñîá-
íîñòü êîíòðîëèðîâàòü ïðèñóòñòâèå òðàíçè-
òîðíûõ àëëîòîííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
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Î.Â. ªë³ñººâà, ².². Ñîêîëîâà
ÀÍÀË²Ç Ì²ÊÐÎÔËÎÐÈ ÐÎÒÎÂÎ¯ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ ÕÂÎÐÈÕ Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ ÃÅÍÅÐÀË²ÇÎÂÀÍÈÌ
ÏÀÐÎÄÎÍÒÈÒÎÌ ÍÀ ÒË² ×ÅÐÂÎÍÎÃÎ ÏËÎÑÊÎÃÎ ËÈØÀÞ

Âèêîíàíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòðóêòóðè ì³êðîá³îöåíîçó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ó çäîðîâèõ ëþäåé,
ó õâîðèõ ç õðîí³÷íèì ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì (ÕÃÏ) òà ç ÕÃÏ íà òë³ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî
ëèøàþ. Âèçíà÷åíî ãëèáîê³ ê³ëüê³ñòí³ òà ÿê³ñí³ çì³íè ó ñòðóêòóð³ á³îöåíîçó òà éîãî ñóòòºâà ïåðåáó-
äîâà ó õâîðèõ ç ÕÃÏ òà ç ÕÃÏ íà òë³ ÷åðâîíîãî ïëîñêîãî ëèøàþ. Âèçíà÷åíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê äèñáàêòåð³îç ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ÿêèé áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó âñ³õ îáñòåæåíèõ
ç ÕÃÏ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ãåíåðàë³çîâàíèé ïàðîäîíòèò, ÷åðâîíèé ïëîñêèé ëèøàé, äèñáàêòåð³îç
ïîðîæíèíè.

O.V. Yeliseeva, I.I. Sokolova
ANALYSIS OF THE ORAL CAVITY MICROFLORA IN PATIENTS WITH CHRONIC GENERALIZED
PERIODONTITIS ACCOMPANIED BY LICHEN PLANUS

The comparative analysis of microbiocenosis structure of the oral cavity in the healthy people and
patients with chronic generalized periodontitis and chronic generalized periodontitis accompanied by
lichen planus, was perfomed. Quantitative and qualitative changes of biocenosis structure and signifi-
cant reconfiguration in patiens with chronic generalized periodontitis and chronic generalized periodon-
titis accompanied by lichen planus were determined. Investigated bacterial content is characterized as
dysbiosis of oral cavity, which is diagnosed in all patients with chronic generalized periodontitis.

Key words: chronic generalized periodontitis, Lichen planus, dysbacteriosis of oral cavity.
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