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КАЛЬЦИФІКАЦІЯ СОННИХ АРТЕРІЙ У ДОДІАЛІЗНИХ ПАЦІЄНТІВ
ІЗ ХРОНІЧНОЮ ХВОРОБОЮ НИРОК

Íàâåäåíà õàðàêòåðèñòèêà êàëüöèô³êàö³¿ ñîííèõ àðòåð³é ó õâîðèõ íà äîä³àë³çí³é ñòàä³¿
õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê ç óðàõóâàííÿì ïîðóøåíü ì³íåðàëüíîãî ìåòàáîë³çìó ³ ìàðêå-
ð³â çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ç’ÿñîâàíî ðîëü âòîðèííîãî ã³ïåðïàðàòèðåîçó, àêòèâàö³¿ õðîí³÷-
íîãî çàïàëåííÿ â ìåõàí³çìàõ çàçíà÷åíèõ ïîøêîäæåíü åêñòðàêðàí³àëüíèõ ñóäèí. Ïî-
êàçàíî, ùî ã³ïåð-, à íå ã³ïîåõîãåíí³ êàðîòèäí³ áëÿøêè ïîºäíóþòüñÿ ç á³ëüø âèðàæå-
íèìè çì³íàìè ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ ñîííèõ àðòåð³é.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê, äîä³àë³çíà ñòàä³ÿ, ñîíí³ àðòåð³¿, ðåìîäåëþ-
âàííÿ, ã³ïåðïàðàòèðåîç, çàïàëåííÿ, ñåðåäí³ ìîëåêóëè.

êîæ âñòàíîâëåííÿ çàëåæíîñò³ óëüòðàçâóêîâî-
ãî ôåíîòèïó êàðîòèäíèõ áëÿøîê ³ç ïàðàìåò-
ðàìè ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ ñîííèõ àðòåð³é.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ áóëî
âêëþ÷åíî 167 õâîðèõ (78 ÷îëîâ³ê³â ³ 89 æ³íîê,
ñåðåäí³é â³ê (48,7±13,2) ðîê³â) ³ç ÕÕÍ ²–V
ñòàä³é, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ä³àë³çíî¿ òåðàï³¿ òà
ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â íåôðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³. Ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèì ï³ºëîíåô-
ðèòîì áóëî 40,1 %, ³ç õðîí³÷íèì ãëîìåðóëî-
íåôðèòîì – 24,6 %, ³ç ä³àáåòè÷íîþ íåôðîïà-
ò³ºþ – 18,0 %, ³ç ïîë³ê³ñòîçîì íèðîê – 7,8 %,
³ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ – 3,6 %, ç ³íøè-
ìè – 6,0 %. Øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðà-
ö³¿ (ØÊÔ), ùî âèçíà÷åíà çà ôîðìóëîþ MDRD,
ñòàíîâèëà (51,0±28,2) ìë/õâ íà 1,73 ì2. Õâîðèõ
íà ÕÕÍ ² ñòàä³¿ áóëî 8,4 %, ²² ñòàä³¿ – 28,1 %,
²²² ñòàä³¿ – 38,9 %, ²V ñòàä³¿ – 18,0 %, V ñòà-
ä³¿ – 6,6 %.

Óëüòðàçâóêîâå äóïëåêñíå ñêàíóâàííÿ ñîí-
íèõ àðòåð³é ç êîëüîðîâèì äóïëåêñíèì êàðòó-
âàííÿì êðîâîïëèíó áóëî âèêîíàíî â ðåæèì³
ðåàëüíîãî ÷àñó ë³í³éíèì äàò÷èêîì 7,5 ÌÃö
íà ñêàíåð³ ACUSON SEQUOIA (ÑØÀ). Â³çóà-
ë³çóâàëèñÿ çàãàëüíà ñîííà àðòåð³ÿ, ä³ëÿíêà
á³ôóðêàö³¿ ñîííèõ àðòåð³é, ïî÷àòîê (ïåðø³
2 ñì) âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ ç îáîõ áîê³â.
Äîñë³äæåííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
åêñòðàêðàí³àëüíèõ ñóäèí âèêîíóâàëè, çàñòî-
ñîâóþ÷è ñòàíäàðòèçîâàí³ ï³äõîäè, çàïðîïî-

Ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè äî-
ì³íóº â çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ õâîðèõ
³ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê (ÕÕÍ). Ó öüî-
ìó çâ’ÿçêó îñîáëèâå ì³ñöå â³äâîäèòüñÿ êàëü-
öèô³êàö³¿ ñîííèõ àðòåð³é, ÿêà ó äîä³àë³çí³é
ïîïóëÿö³¿ çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñòî, ïðèçâîäèòü äî
ñòåíîçóâàííÿ ³ òðîìáóâàííÿ åêñòðàêðàí³àëü-
íèõ ñóäèí, àñîö³þºòüñÿ ç âèñîêèì êàðä³î-
âàñêóëÿðíèì ðèçèêîì [1, 2]. Ðàçîì ³ç òèì ïðî-
öåñè, ùî ëåæàòü ó îñíîâ³ êàëüöèô³êàö³¿ êàðî-
òèäíèõ áëÿøîê ó õâîðèõ íà äîä³àë³çí³é ñòàä³¿
ÕÕÍ, ç’ÿñîâàí³ íåäîñòàòíüî. Ïîâ³äîìëåííÿ
ïðî ðîëü ïîðóøåíîãî ì³íåðàëüíîãî ìåòàáî-
ë³çìó ³ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ÿê âàæëèâèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó ñóäèííî¿ êàëüöèô³êàö³¿ çà
óìîâ õðîí³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ íèðîê [3] â ðåàë³-
çàö³¿ ìåõàí³çì³â ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðî-
òè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ³ êàëüöèô³êàö³¿ ñîííèõ
àðòåð³é ó äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â º ïîîäèíîêè-
ìè [4, 5], ñòîñóþòüñÿ çäåá³ëüøîãî ä³àë³çíî¿
ñòàä³¿ ÕÕÍ [6, 7] àáî æ çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿
[8]. Çàëèøàþòüñÿ íåâèçíà÷åíèìè îñîáëèâîñ-
ò³ ðåìîäåëþâàííÿ åêñòðàêðàí³àëüíèõ àðòåð³é
ó äîä³àë³çíèõ õâîðèõ çà íàÿâíîñò³ ã³ïî- (ì’ÿ-
êèõ) ³ ã³ïåðåõîãåííèõ (êàëüöèô³êîâàíèõ)
êàðîòèäíèõ áëÿøîê.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè – ç’ÿñóâàííÿ õàðàêòåðó
êàëüöèô³êàö³¿ ñîííèõ àðòåð³é ó õâîðèõ íà äî-
ä³àë³çí³é ñòàä³¿ ÕÕÍ, âèçíà÷åííÿ ðîë³ ïîðó-
øåíü ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó ³ õðîí³÷-
íîãî çàïàëåííÿ â ìåõàí³çìàõ ¿¿ ðîçâèòêó, à òà-
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íîâàí³ â êîíñåíñóñàõ (E.G. Grant et al., 2003;
P.J. Touboul et al., 2007). Ñòðóêòóðó, ùî âè-
ñòóïàëà â ïðîñâ³ò ñîííèõ àðòåð³é, îïèñóâàëè
ÿê àòåðîñêëåðîòè÷íó áëÿøêó, ÿêùî ¿¿ âèñîòà
íà 0,5 ìì àáî íà 50 % ïåðåâèùóâàëà òîâùèíó
êîìïëåêñó ³íòèìà–ìåä³à (Ò²Ì) ñóñ³äí³õ ñåã-
ìåíò³â àðòåð³¿, àáî æ òîâùèíà ¿¿, âèì³ðÿíà â³ä
ìåæ³ ìåä³à–àäâåíòèö³ÿ äî ìåæ³ ³íòèìà–ïðî-
ñâ³ò, áóëà á³ëüøîþ/ð³âíîþ 1,5 ìì. Åõîãåí-
í³ñòü êàðîòèäíèõ áëÿøîê (1–4) îö³íþâàëè
çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ Gray-Weale (G. Gerou-
lakos et al., 1993), â ÿê³é òèï 1 ïîçíà÷åíèé ÿê
ð³âíîì³ðíî ã³ïîåõîãåííà (òåìíà) áëÿøêà, òèï
4 – ð³âíîì³ðíî ã³ïåðåõîãåííà (á³ëà) áëÿøêà. Ó
äàí³é ðîáîò³ êàðîòèäí³ áëÿøêè òèïó 1 ³ 2 ïðåä-
ñòàâëåí³ ÿê ã³ïîåõîãåíí³ áëÿøêè, áëÿøêè òè-
ïó 3 ³ 4 – ÿê ã³ïåðåõîãåíí³. Çàëåæíî â³ä óëüòðà-
çâóêîâî¿ ìîðôîëîã³¿ êàðîòèäíèõ áëÿøîê áóëî
ñôîðìîâàíî òðè ãðóïè ïàö³ºíò³â: 1-øà – áåç
áëÿøîê (n=57), 2-ãà – ç ã³ïîåõîãåííèìè áëÿø-
êàìè (n=61), 3-òÿ – ç ã³ïåðåõîãåííèìè áëÿøêà-
ìè (n=49). Ñòàí ì³òðàëüíîãî (ÌÊ) ³ àîðòàëü-
íîãî (ÀÊ) êëàïàí³â (íîðìà, óù³ëüíåííÿ, êàëü-
öèô³êàö³ÿ) âèâ÷àëè øëÿõîì âèêîíàííÿ åõî-
êàðä³îãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íà óëüòðàçâóêî-
â³é ñèñòåì³ HDI-1500 (ÑØÀ) çà äîïîìîãîþ
ñåêòîðàëüíîãî ìåõàí³÷íîãî äàò÷èêà ç ÷àñòî-
òîþ 3,5 ÌÃö çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìå-
ðèêàíñüêîãî åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî òîâàðèñòâà.

Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè çàãàëüíîêë³í³÷íå
îáñòåæåííÿ, âêëþ÷àþ÷è âèâ÷åííÿ àíàìíåçó,
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ñòàíäàðòí³ ëàáîðà-
òîðí³ é ³íñòðóìåíòàëüí³ òåñòè. Ç ìåòîþ äî-
ñë³äæåííÿ ì³íåðàëüíîãî ìåòàáîë³çìó âèçíà-
÷àëè ñèðîâàòêîâèé âì³ñò çàãàëüíîãî êàëüö³þ
(Ñà), ôîñôàòó (Ð), àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôà-
òàçè (ËÔ), ð³âåíü ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ (Ñà++)
êðîâ³. Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³íòàêòíîãî
ïàðàòãîðìîíó (³ÏÒÃ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðî-
âîäèëè çà äîïîìîãîþ íàáîðó DRG Intact-PTH
ELISA, çàñòîñîâóþ÷è ôåðìåíòíî-ï³äñèëåíèé
«äâîñòóïåíåâèé» ñåíäâ³÷-òèï ³ìóíîàíàë³çó.
²íòåíñèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó îö³íþâàëè
çà âì³ñòîì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ô³áðèíîãåíó,
ÿêèé äîñë³äæóâàëè ãðàâ³ìåòðè÷íèì ìåòîäîì
çà Ð.À. Ðóòáåðã (Â.Ï. Áàëóäà ç ñï³âàâò., 1980),
ê³ëüê³ñòþ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â
(Ö²Ê), ÿê³ âèâ÷àëè øëÿõîì ïðåöèï³òàö³¿
êîìïëåêñ³â àíòèãåí–àíòèò³ëî ðîç÷èíîì
ïîë³åòèëåíãë³êîëþ-6000 (Þ.À. Ãðèíåâè÷,
À.Ì. Àëôåðîâ, 1981) òà êîíöåíòðàö³ºþ Ñ-ðå-
àêòèâíîãî á³ëêà (ÑÐÁ). Îñòàíí³é âèçíà÷àëè

³ìóíîòóðá³äèìåòðè÷íèì ìåòîäîì íà àâòîìà-
òèçîâàíîìó, êîìï’þòåðèçîâàíîìó õ³ì³÷íîìó
àíàë³çàòîð³ Integra 400 Plus Roche (Øâåé-
öàð³ÿ). Ìîëåêóëè ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ) ÿê
ìàðêåðè çàïàëåííÿ [9] âèâ÷àëè çã³äíî ç ìå-
òîäè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè (Ì.À. Àíäðåé-
÷èí ç³ ñï³âàâò., 1998), äîñë³äæóâàëè ñåðåäí³
ìîëåêóëè ïðè äîâæèí³ õâèë³ 254 íì (ÑÌ/
254) – âèçíà÷àþòüñÿ ëàíöþãîâ³ àì³íîêèñëî-
òè, òà 280 íì (ÑÌ/280) – âèçíà÷àþòüñÿ àðî-
ìàòè÷í³ àì³íîêèñëîòè.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ ³ç äîòðèìàííÿì
ïîëîæåíü Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî ïðàâà
ëþäèíè òà á³îìåäèöèíó ³ ðåêîìåíäàö³é Êîì³-
òåòó ç á³îåòèêè ïðè Ïðåçèä³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ âèêîíàíî ç
âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â íåïàðàìåòðè÷íî¿
ñòàòèñòèêè – U-êðèòåð³þ Ìàííà–Ó³òí³ äëÿ
ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ó äâîõ ãðóïàõ, χ2-êðè-
òåð³þ Ï³ðñîíà äëÿ ïîð³âíÿííÿ ÷àñòîòíèõ
âåëè÷èí. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ââàæàëè
â³äì³ííîñò³ ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ã³ïåðåõî-
ãåíí³ êàðîòèäí³ áëÿøêè âèÿâëåí³ ó 29,3 % ïà-
ö³ºíò³â, ã³ïîåõîãåíí³ – ó 36,5 %, â³äñóòí³ñòü
áëÿøîê – ó 34,1 %. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ïà-
ö³ºíò³â çà êë³í³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê³
â³äð³çíÿþòüñÿ óëüòðàçâóêîâèì ôåíîòèïîì
êàðîòèäíèõ áëÿøîê, âñòàíîâëåíî, ùî õâîð³ ç
íàÿâí³ñòþ ã³ïåðåõîãåííèõ áëÿøîê â³äíîñíî
õâîðèõ áåç áëÿøîê áóëè ñòàðø³: (58,5±9,4) vs.
(39,7±12,9) ðîê³â; Z=6,621, ð<0,001; ìàëè ìåí-
øó ØÊÔ: (38,7±24,6) vs. (63,6±29,3) ìë/õâ íà
1,73 ì2; Z=4,129, ð<0,001; á³ëüøó òðèâàë³ñòü
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³: (42,2±32,7) vs.
(21,2±17,4) ì³ñÿö³â; Z=3,985, ð<0,001; âèùèé
ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê: (151,5±21,8) vs.
(138,9±21,2) ìì ðò. ñò.; Z=3,114, ð=0,002, òà
ïóëüñîâèé (ÏÀÒ): (64,3±16,1) vs. (50,5±
14,5) ìì ðò. ñò.; Z=4,777, ð<0,001; ó íèõ ÷àñ-
ò³øå ä³àãíîñòóâàâñÿ öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ)
(36,7 vs. 8,8 %; χ2=10,5, ð=0,001), ñïîñòåð³ãà-
ëèñü ²ÕÑ (53,1 vs. 12,3 %; χ2=18,6, ð<0,001),
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü (ÑÍ) (55,1 vs. 10,5 %;
χ2=22,4, ð<0,001), àðèòì³¿ (34,7 vs. 7,0 %;
χ2=11,0, ð<0,001), êàëüöèô³êàö³ÿ ÌÊ+ÀÊ
(36,7 vs. 7,0 %; χ2=12,4, ð<0,001). Çàçíà÷åí³
îñîáëèâîñò³ äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â ³ç êàëüöè-
ô³êàö³ºþ êàðîòèäíèõ ñóäèí ïåâíîþ ì³ðîþ
óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè [10, 11]. Âêàçàíà äè-
íàì³êà â³äñòåæóâàëàñü ³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ïî-
êàçíèê³â 2-¿ ³ 3-¿ ãðóï õâîðèõ: â³êó (Z=4,129,

У Р О Л О Г І Я  І  Н Е Ф Р О Л О Г І Я



182

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2012. ¹ 2 (55)

ð<0,001), ØÊÔ (Z=2,106, ð=0,035), òðèâàëîñ-
ò³ ÕÍÍ (Z=2,261, ð=0,024), ÏÀÒ (Z=1,949,
ð=0,051), ÖÄ (χ2=8,49, ð=0,004), ²ÕÑ (χ2=7,24,
ð=0,007), ÑÍ (χ2=12,01, ð<0,001), àðèòì³¿
(χ2=4,91, ð=0,027), êàëüöèô³êàö³¿ ÌÊ+ÀÊ
(χ2=13,6, ð<0,001). Õàðàêòåðíèì áóëî òå, ùî
ôîðìóâàííÿ êàëüöèô³êîâàíèõ êàðîòèäíèõ
áëÿøîê ó õâîðèõ íà äîä³àë³çí³é ñòàä³¿ ÕÕÍ
ñóïðîâîäæóâàëîñü á³ëüø òÿæêèìè ñòðóêòóð-
íèìè ³ ôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè åêñòðàêðà-
í³àëüíèõ ñóäèí, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ ðåçóëü-
òàòàìè òåñòó Êðàñêåëà–Óîëë³ñà (òàáë. 1).

çì³íà äåìïôåðíî¿ ôóíêö³¿ àîðòè òà ³íøèõ
êðóïíèõ ñóäèí ïðèçâîäèòü äî íåñïðèÿòëèâèõ
ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü, ÿê³ íå ëèøå
ñïðèÿþòü ã³ïåðòðîô³¿ òà äåêîìïåíñàö³¿ ë³âîãî
øëóíî÷êà, àëå é çíèæóþòü êîðîíàðíó ïåðôó-
ç³þ, ùî âèêëèêàº àáî ïîãëèáëþº ³øåì³þ ì³î-
êàðäà.

Äàí³ ë³òåðàòóðè ùîäî ïîøèðåííÿ àòåðî-
ñêëåðîòè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ÑÀ ó õâîðèõ íà
äîä³àë³çí³é ñòàä³¿ ÕÕÍ ð³çíÿòüñÿ òà çíàõî-
äÿòüñÿ â ìåæàõ â³ä 27,9 äî 70,7 % [13, 14].
Çíà÷í³ êîëèâàííÿ ÷àñòîòè â³äñòåæóþòüñÿ é

Òàáëèöÿ 1. Ñòðóêòóðà ³ ôóíêö³ÿ ñîííèõ àðòåð³é ó äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â çàëåæíî
â³ä óëüòðàçâóêîâî¿ ìîðôîëîã³¿ êàðîòèäíèõ áëÿøîê (M±SD)

Ïðèì³òêà. * ð<0,05, # ð<0,01, ^ ð<0,001 – ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ áåç áëÿøîê; ** ð<0,05,
## ð<0,01 – ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ç ã³ïîåõîãåííèìè áëÿøêàìè.

Òóò ³ â òàáë. 2 òà 3.

Ó äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â ³ç ã³ïåðåõîãåí-
íèìè êàðîòèäíèìè áëÿøêàìè â³äíîñíî õâî-
ðèõ ç ã³ïîåõîãåííèìè áëÿøêàìè áóëè âèùå
íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: ÇÑÀ ä³àìåòð (Z=1,714,
ð=0,087), ÇÑÀ Ò²Ì (Z=3,182, ð=0,001), ÇÑÀ
Ò²Ì/ä³àìåòð (Z=2,081, ð=0,037), ÷àñò³øå ñïî-
ñòåð³ãàëèñü ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷óù³ êàðîòèä-
í³ ñòåíîçè (χ2=9,00, ð=0,003), ùî âêàçóº íà
ñóòòºâó ðîëü ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷-
íîãî ïîøêîäæåííÿ íà ïðîöåñè ãåîìåòðè÷-
íîãî ðåìîäåëþâàííÿ ñîííèõ àðòåð³é ³ç ôîð-
ìóâàííÿì ¿õ íåäîñòàòíîñò³. Âàðòî â³äçíà÷èòè,
ùî ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ êàðîòèä-
íèõ ñóäèí ó äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â âèíèêà-
þòü óæå íà ñòàä³¿ ã³ïîåõîãåííèõ áëÿøîê ³
çóìîâëåí³, î÷åâèäíî, ïðîãðåñóâàííÿì íèðêî-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ â³êîì äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâî-
ðèõ [11, 12]. Êàëüöèô³êàö³ÿ ³íòèìè òà ìåä³¿
àðòåð³é ÿê îñíîâà ðåìîäåëþâàííÿ ñóäèííî¿
ñò³íêè º ôàêòîðîì ðèçèêó ÿê çàãàëüíî¿, òàê ³
êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ëåòàëüíîñò³ òà ìîæå àñî-
ö³þâàòèñü ³ç çá³ëüøåííÿì øâèäêîñò³ ïîøè-
ðåííÿ ïóëüñîâî¿ õâèë³, ùî ïîêàçàíî íàìè [6]
çà óìîâ ä³àë³çíî¿ ñòàä³¿ ÕÕÍ. Ïðîãðåñóþ÷à

ïðè ôîðìóâàíí³ êàðîòèäíèõ ñòåíîç³â ó äîä³à-
ë³çíèõ ïàö³ºíò³â. Òàê, ó ðîáîò³ [15] êàðîòèä-
íèé ñòåíîç ≥50 % ä³àãíîñòóºòüñÿ ó 8,5 % âè-
ïàäê³â, ó ðîáîò³ [14] – ó 24,2 % õâîðèõ. Ðîç-
ð³çíåí³ñòü ðåçóëüòàò³â ùîäî ÷àñòîòè êàðîòèä-
íèõ áëÿøîê ³ ðîçâèòêó ãåìîäèíàì³÷íî çíà-
÷óùèõ ñòåíîç³â ó äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â, ³ìî-
â³ðíî, ìîæíà ïîÿñíèòè îñîáëèâîñòÿìè äî-
ñë³äæóâàíèõ ïîïóëÿö³é (â³ê õâîðèõ, íîçîëî-
ã³÷íà ôîðìà ïåðâèííîãî çàõâîðþâàííÿ, ñòà-
ä³ÿ ÕÕÍ òîùî) òà â³äñóòí³ñòþ ºäèíèõ ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî óëüòðàçâóêîâî¿ îö³íêè
ñòàíó åêñòðàêðàí³àëüíèõ àðòåð³é. Àëå ãîëîâ-
íèì, íà íàøó äóìêó, º òå, ùî êàëüöèô³êàö³ÿ
ñîííèõ àðòåð³é ó äîä³àë³çíèõ õâîðèõ ³ç ÕÕÍ
çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñòî, ïðèçâîäèòü äî òÿæêèõ
ñóäèííèõ äèñôóíêö³é, â³äòàê ï³äêðåñëþº
àêòóàëüí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Âèÿâëåíèé â äàíîìó äîñë³äæåíí³ õàðàê-
òåð ïîðóøåíü ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî ìåòàáî-
ë³çìó òà ïàðàìåòð³â éîãî ðåãóëÿö³¿ ó ïàö³ºíò³â
³ç êàëüöèô³êàö³ºþ ñîííèõ àðòåð³é íà äîä³àë³ç-
í³é ñòàä³¿ ÕÕÍ (òàáë. 2) ï³äòâåðäæóº äóìêó
ïðî ñóäèííó êàëüöèô³êàö³þ ÿê àêòèâíèé ðå-
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Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî îáì³íó ó äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â çàëåæíî
â³ä óëüòðàçâóêîâî¿ ìîðôîëîã³¿ êàðîòèäíèõ áëÿøîê (M±SD)

ãóëÿòîðíèé ïðîöåñ, ó ÿêîìó ïðèéìàþòü
ó÷àñòü ãåíåòè÷í³ ÷èííèêè, çäàòí³ àêòèâóâàòè
àáî ïðèãí³÷óâàòè ìåõàí³çìè êàëüöèô³êàö³¿
[16, 17]. Âðàõîâóþ÷è äèíàì³êó ïîêàçíèê³â
Ñà++, Ñà, Ð, íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíî, ùî â ´åíåç³
âòîðèííîãî ã³ïåðïàðàòèðåîçó çà öèõ óìîâ
âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïîðóøåííÿ â îáì³í³
ôîñôàòó; ñèðîâàòêîâèé âì³ñò ôîñôàòó ó ïà-
ö³ºíò³â ³ç ã³ïåðåõîãåííèìè êàðîòèäíèìè
áëÿøêàìè ïåðåâèùóâàâ (Z=1,898; ð=0,058)
àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó õâîðèõ ³ç ã³ïîåõîãåí-
íèìè áëÿøêàìè. Õàðàêòåðíèì áóëî òå, ùî íà-
ðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³ÏÒÃ â³äáóâàëîñü óæå
íà ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ ì’ÿêèõ áëÿøîê, î÷åâèä-
íî, çóìîâëåíå äåô³öèòîì êàëüöèòð³îëó âíàñ-
ë³äîê åôåêò³â FGF-23 (fibroblast grows factor
23) – ê³ñòêîâîãî ìîðôîãåíåòè÷íîãî á³ëêà,
ÿêèé, çã³äíî ç îñòàíí³ìè äàíèìè [3, 18], ï³ä-
âèùóºòüñÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ÕÕÍ ³ º àêòèâ-
íèì ó÷àñíèêîì ôîðìóâàííÿ ñóäèííî¿ êàëüöè-
ô³êàö³¿. Ã³ïåðôîñôàòåì³ÿ, êð³ì ïðÿìîãî âïëè-
âó íà ìåõàí³çìè êàëüöèô³êàö³¿, áåçïîñåðåäíüî
ñòèìóëþº ïàðàùèòîïîä³áí³ çàëîçè, ïðèãí³÷óº
ñèíòåç êàëüöèòð³îëó â íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ,
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ åêñïðåñ³¿ Ñà-÷óòëè-
âèõ ðåöåïòîð³â ïàðàùèòîïîä³áíèõ çàëîç, ó
ðåçóëüòàò³ ñïðèÿº ïðîãðåñóâàííþ âòîðèííîãî
ã³ïåðïàðàòèðåîçó [3, 19]. Çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³
ËÔ ÿê îäíîãî ç îñòåîáëàñòíèõ ôåíîòèï³÷íèõ
ìàðêåð³â ó äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â ³ç êàëüöè-
ô³êàö³ºþ êàðîòèäíèõ ñóäèí ï³äòâåðäæóº
ðîçâèòîê ó íèõ âòîðèííîãî ã³ïåðïàðàòèðåîçó.

Â³äîìî, ùî ó âïëèâ³ ìåõàí³çì³â ï³äâèùå-
íî¿ êîíöåíòðàö³¿ ³ÏÒÃ íà ôîðìóâàííÿ ñóäèí-
íî¿ êàëüöèô³êàö³¿ ìàþòü ì³ñöå àêòèâàö³ÿ
åêñïðåñ³¿ îñòåîãåííèõ ôàêòîð³â CBFA1/
RUNX2 (core-binding factor subunit 1α/runt-
related transcription factor), ÿê³ òðàíñôîð-
ìóþòü ãëàäåíüêîì’ÿçîâ³ êë³òèíè äî îñòåî-

áëàñòîïîä³áíèõ, ñòèìóëÿö³ÿ åíäîòåë³àëüíî¿
åêñïðåñ³¿ àòåðîãåííèõ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü
ïðîãðåñóâàííþ àòåðîñêëåðîçó, à òàêîæ ïîðó-
øåííÿ âàçîðåàêòèâíîñò³ [20]. Íàÿâí³ñòü çâ’ÿç-
êó íàäì³ðíîñò³ ³ÏÒÃ ³ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ [21], à òàêîæ çàëåæíîñò³ êàëüöèô³-
êîâàíèõ êàðîòèäíèõ áëÿøîê ³ç ñòàíîì îñòàí-
íüî¿, çîêðåìà ñèñòåìîþ îêñèäó àçîòó (NO)
[22], äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî çà óìîâ âòî-
ðèííîãî ã³ïåðïàðàòèðåîçó ³ äîä³àë³çíî¿ ñòàä³¿
ÕÕÍ ì³íåðàë³çàö³ÿ ãëàäåíüêîì’ÿçîâèõ êë³òèí
³ ìàêðîôàã³â (ÌÔ) â³äáóâàºòüñÿ íå áåç ó÷àñò³
ñèñòåìè NO.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ìàðêåð³â çàïàëåííÿ
ó äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â òðüîõ ãðóï ïîêàçàâ,
ùî ó õâîðèõ ³ç ã³ïåðåõîãåííèìè áëÿøêàìè
ïîêàçíèêè ÑÐÁ, ô³áðèíîãåíó, Ö²Ê, ÑÌ/254,
ÑÌ/280 áóëè âèùèìè ÿê â³äíîñíî õâîðèõ áåç
áëÿøîê, òàê ³ ç ã³ïîåõîãåííèìè áëÿøêàìè
(òàáë. 3), ïðè÷îìó êîíöåíòðàö³¿ ÑÐÁ (Z=2,189;
ð=0,029), ô³áðèíîãåíó (Z=1,857; ð=0,063),
Ö²Ê (Z=2,298; ð=0,022) íàðîñòàëè ó ïàö³ºíò³â
2-¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç 1-þ. Çàçíà÷åíà äèíàì³êà
ïîêàçíèê³â çàïàëåííÿ âêàçóº íà àêòèâàö³þ çà-
ïàëüíèõ ìåõàí³çì³â ó ôîðìóâàíí³ é ïðîãðåñó-
âàíí³ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ñîí-
íèõ àðòåð³é òà óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè [5, 16].

Íàêîïè÷åííÿ ÑÐÁ ÿê íàéá³ëüø ñïåöèô³÷-
íîãî òà ÷óòëèâîãî ³íäèêàòîðà çàïàëåííÿ òà
íåêðîçó ó äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â ³ç êàëüöèô³-
êàö³ºþ êàðîòèäíèõ ñóäèí, î÷åâèäíî, º íàñë³ä-
êîì ñòèìóëÿö³¿ ïå÷³íêè ìåä³àòîðîì çàïàëåííÿ
IL-6 òà ³íøèìè öèòîê³íàìè (IL-1β, îíêîñòà-
òèí Ì, òðîìáîöèòàðíèé ôàêòîð ðîñòó), ÿê³
ïîñèëåíî ïðîäóêóþòüñÿ åíäîòåë³îöèòàìè ñó-
äèííî¿ ñò³íêè çà óìîâ àêòèâàö³¿ â³ëüíîðàäè-
êàëüíèõ ïðîöåñ³â [23]. Êð³ì òîãî, ÑÐÁ ìîæå
òàêîæ ïðîäóêóâàòèñü ìàêðîôàãàìè ³ ë³ìôî-
öèòàìè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â àëüâåîëàõ àáî â àòå-
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ðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøêàõ [24]. Íà îñíîâ³ êîí-
öåíòðàö³¿ ÑÐÁ êðîâ³ îïîñåðåäêîâàíî ìîæíà
îö³íþâàòè àêòèâí³ñòü öèòîê³íîâî¿ ñèñòåìè
[25]. Ââàæàºòüñÿ [24], ùî ïàòîãåíåòè÷íå çíà-
÷åííÿ ÑÐÁ, ÿê ³ á³ëüøîñò³ öèòîê³í³â, ðåàë³çó-
ºòüñÿ ÷åðåç àêòèâàö³þ ÿäåðíîãî ôàêòîðà
òðàíñêðèïö³¿ êàïïà-Â, ÿêèé ïðèéìàº ó÷àñòü
â àêòèâàö³¿ ñïåöèô³÷íèõ ïðîçàïàëüíèõ ãåí³â
òà â ìåõàí³çìàõ àïîïòîçó êë³òèí ³ íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ º ïðåäìåòîì ïîñèëåíî¿ óâàãè íàó-
êîâö³â ç òî÷êè çîðó ïàòîãåíåçó ñóäèííî¿ êàëü-
öèô³êàö³¿ [26]. Àïîïòîâàí³ åíäîòåë³àëüí³ êë³-
òèíè, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÿêèõ ìè ñïîñòåð³-
ãàëè ó õâîðèõ ³ç êàëüöèô³êàö³ºþ ñîííèõ àðòå-
ð³é íà äîä³àë³çí³é ñòàä³¿ ÕÕÍ [22], º àêòèâ-
íèìè ó÷àñíèêàìè ïðîöåñ³â êàëüöèô³êàö³¿, à
íå ïàñèâíèìè ñâ³äêàìè, îñê³ëüêè âèä³ëÿþòü
àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ é ìåä³àòîðè çàïàëåííÿ,
ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø ãð³çíèì º ôàêòîð íåê-
ðîçó ïóõëèí-àëüôà [27]. Êð³ì òîãî, ÑÐÁ çíè-
æóº ïðîäóêö³þ/åêñïðåñ³þ åíäîòåë³àëüíî¿
NO-ñèíòàçè [23]. Òîíê³ ìåõàí³çìè, çàâäÿêè
ÿêèì ô³áðèíîãåí ñïðèÿº àòåðîãåíåçó, à çíà-
÷èòü êàëüöèô³êàö³¿, çàëèøàþòüñÿ ã³ïîòåòè÷-
íèìè é ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç çàïàëåííÿì,
óòâîðåííÿì ô³áðèíó, ï³äâèùåííÿì â’ÿçêîñò³
êðîâ³, ïîñèëåííÿì àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â,
ïðîÿâàìè òðîìáîô³ë³¿, ñòèìóëÿö³ºþ ïðîë³ôå-
ðàö³¿ ì’ÿçîâèõ êë³òèí. Ã³ïåðô³áðèíîãåíåì³ÿ
º ïðåäèêòîðîì ²ÕÑ [28], à ïàö³ºíòè ç âèñîêèì
ð³âíåì ô³áðèíîãåíó é àòåðîñêëåðîòè÷íèì ïî-
øêîäæåííÿì ñîííèõ àðòåð³é ìàþòü âèñîêèé
ðèçèê ðîçâèòêó ãîñòðî¿ öåðåáðàëüíî¿ íåäîñ-
òàòíîñò³ [25]. Ö²Ê, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ â ïðîöåñ³
³ìóííîãî çàïàëåííÿ, ³ìîâ³ðíî, ì³ñòÿòü ó ÿêîñ-
ò³ àíòèãåííî¿ ñêëàäîâî¿ ìîäèô³êîâàí³ ë³ïî-
ïðîòå¿äè [29], ìîæóòü àêòèâóâàòè ìàêðîôà-
ãàëüíî-ìîíîöèòàðíèé ìåõàí³çì êîàãóëÿö³¿ òà
àñîö³þþòüñÿ ç âèñîêèì ðèçèêîì òðîìáîóòâî-
ðåííÿ [23].

Íàìè âïåðøå âñòàíîâëåíî, ùî â ìåõàí³ç-
ìàõ ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî
ïîøêîäæåííÿ ñîííèõ àðòåð³é çà óìîâ ÕÕÍ
ïåâíà ðîëü íàëåæèòü íàêîïè÷åííþ ìîëåêóë
ñåðåäíüî¿ ìàñè, á³ëüøîþ ì³ðîþ çà ðàõóíîê
ïóëó ÑÌ/280 (òàáë. 3), ùî ìîæíà ïîÿñíèòè
ïåðåâàæàííÿì ó äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â êàòà-
áîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñïîòâîðåííÿì á³îñèíòå-
òè÷íèõ ïðîöåñ³â, ìîæëèâî, ïðèºäíàííÿì
àóòî³ìóííîãî êîìïîíåíòà [9]. Î÷åâèäíî, ùî
ìîëåêóëè ñåðåäíüî¿ ìàñè çäàòí³ âïëèâàòè íà
ôóíêö³¿ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ïîñèëþâàòè
ñèíòåç ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ñïðèÿòè ðîç-
âèòêó ïðîöåñ³â çàïàëåííÿ, àòåðîñêëåðîçó [30]
òà º âàæëèâèìè ìàðêåðàìè àêòèâíîñò³ ñèñ-
òåìíèõ ïðîÿâ³â çàïàëüíîãî ïðîöåñó íà äîä³à-
ë³çí³é ñòàä³¿ ÕÕÍ.

Âèñíîâêè
1. Êàëüöèô³êàö³ÿ ñîííèõ àðòåð³é çóñòð³÷à-

ºòüñÿ ïðèáëèçíî ó òðåòèíè ïàö³ºíò³â íà äî-
ä³àë³çí³é ñòàä³¿ ÕÕÍ, àñîö³þºòüñÿ ç â³êîì
õâîðèõ, çíèæåííÿì øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿, á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ íèðêîâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³, àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, öóê-
ðîâèì ä³àáåòîì, êàëüöèô³êàö³ºþ êëàïàí³â
ñåðöÿ, ÷àñòèì ðîçâèòêîì ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ, ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà àðèòì³é.

2. Êàëüöèô³êàö³ÿ êàðîòèäíèõ áëÿøîê ó
äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñêëàäíèìè çì³íàìè ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ åêñò-
ðàêðàí³àëüíèõ ñóäèí.

3. Êàëüöèô³êàö³ÿ êàðîòèäíèõ ñóäèí ïî-
ºäíóºòüñÿ ç ðîçâèòêîì âòîðèííîãî ã³ïåðïàðà-
òèðåîçó òà õðîí³÷íèì çàïàëåííÿì.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Âèÿâëåí³
îñîáëèâîñò³ ïîðóøåíü ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî
ìåòàáîë³çìó òà ìàðêåð³â àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó íàö³ëþþòü íà íåîáõ³äí³ñòü êîðåêö³¿
ã³ïåðïàðàòèðåîçó òà çàïàëåííÿ ó äîä³àë³çíèõ
õâîðèõ ³ç êàëüöèô³êàö³ºþ ñîííèõ àðòåð³é.

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ ó äîä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â çàëåæíî
â³ä óëüòðàçâóêîâî¿ ìîðôîëîã³¿ êàðîòèäíèõ áëÿøîê (M±SD)
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À.Á. Ñóñëà
ÊÀËÜÖÈÔÈÊÀÖÈß ÑÎÍÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ Ó ÄÎÄÈÀËÈÇÍÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ

Ïðèâåäåíà õàðàêòåðèñòèêà êàëüöèôèêàöèè ñîííûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ íà äîäèàëèçíîé ñòàäèè
õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê ñ ó÷¸òîì íàðóøåíèé ìèíåðàëüíîãî ìåòàáîëèçìà è ìàðê¸ðîâ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Âûÿñíåíà ðîëü âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà, àêòèâàöèè õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ â ìåõàíèçìàõ óêàçàííûõ ïîâðåæäåíèé ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî
ãèïåð-, à íå ãèïîýõîãåííûå êàðîòèäíûå áëÿøêè ñî÷åòàþòñÿ ñ áîëåå âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè
ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ñîííûõ àðòåðèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, äîäèàëèçíàÿ ñòàäèÿ, ñîííûå àðòåðèè,
ðåìîäåëèðîâàíèå, ãèïåðïàðàòèðåîç, âîñïàëåíèå, ñðåäíèå ìîëåêóëû.

O.B. Susla
CAROTID ARTERY CALCIFICATION IN PREDIALYSIS PATIENTS WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE

The characteristic of carotid artery calcification in patients under the predialysis stage of chronic
kidney disease involving of disturbances of mineral metabolism and markers of inflammatory process
have been presented. The role of secondary hyperparathyroidism, activation of chronic inflammation in
mechanisms of indicated damages of extracranial vessels has been found. It has been shown, that a
echogenic, but not echolucent carotid plaques combine with more severe changes of structure and func-
tion of carotid arteries.

Key words: chronic kidney disease, predialysis stage, carotid arteries, remodelling, hyperparathy-
roidism, inflammation, middle molecules.
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