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ВПЛИВ СУПРОВІДНОЇ ІМУНОТЕРАПІЇ НА ЯКІСТЬ ЖИТТЯ
ХВОРИХ НА РАК ТІЛА МАТКИ З ПОРУШЕННЯМИ БАЛАНСУ ЦИТОКІНІВ

Äîñë³äæåíî âïëèâ ñóïðîâ³äíî¿ òåðàï³¿ ³ìóíîìîäóëÿòîðîì ë³êîï³äîì ³ ìåëàòîí³íîì íà
ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ðàê ò³ëà ìàòêè ç ð³çíèìè öèòîê³íîâèìè ïðîô³ëÿìè
ïðè ïðîâåäåíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé åôåêò
â³ä çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ñõåìè ³ìóíîòåðàï³¿ âèÿâëåíî ó ïàö³ºíòîê, ó ÿêèõ â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðåâàëþâàëè àíòèçàïàëüí³ öèòîê³íè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îíêîëîã³÷í³ õâîð³, ñóïðîâ³äíà ³ìóíîòåðàï³ÿ, öèòîê³íîâèé ïðîô³ëü.

ï³äîì ³ ìåëàòîí³íîì íà ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèò-
òÿ õâîðèõ íà ÐÒÌ ç ð³çíèìè öèòîê³íîâèìè
ïðîô³ëÿìè ïðè ïðîâåäåíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå
îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî 50 õâîðèì íà ÐÒÌ I–
III ñòàä³¿. Ã³ñòîëîã³÷íî ó âñ³õ õâîðèõ ä³àãíîñ-
òîâàíî àäåíîêàðöèíîìó. Äâàäöÿòè ÷îòèðüîì
õâîðèì ïðîâåäåíî ïàíã³ñòåðåêòîì³þ é ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèé êóðñ äèñòàíö³éíî¿ ãàììà-òåðàï³¿
íà àïàðàò³ «ÐÎÊÓÑ-ÀÌ» ìåòîäîì äðîáíîãî
ôðàêö³îíóâàííÿ. Ñóìàðíà îñåðåäêîâà äîçà
ñêëàäàëà 40–45 Ãð íà òî÷êè À òà Â. Äâàäöÿòè
øåñòè õâîðèì, êð³ì çàçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ,
ïðîâîäèëè ñóïðîâ³äíå ë³êóâàííÿ çà ñõåìîþ,
ÿêà âêëþ÷àëà 10 ìã ë³êîï³äó per os ÷åðåç äåíü
óïðîäîâæ 20 ä³á ³ 9 ìã ìåëàòîí³íó per os äâà
ðàçè íà äîáó – 3 ìã î 14 ãîä òà 6 ìã çà 30 õâ äî
í³÷íîãî ñíó óïðîäîâæ 24 ä³á. Óñ³õ õâîðèõ
îáñòåæåíî íà òðüîõ åòàïàõ êîìá³íîâàíîãî
ë³êóâàííÿ: äî ïî÷àòêó âñ³õ âèä³â ïðîòèïóõ-
ëèííîãî ë³êóâàííÿ, ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ îïåðà-
ö³¿ ïåðåä ïî÷àòêîì ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ òà ï³ñ-
ëÿ ïðîìåíåâîãî àáî ïðîìåíåâîãî ³ ñóïðîâ³ä-
íîãî ³ìóíîêîðèãóþ÷îãî ë³êóâàííÿ.

Äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ âèêîðèñòîâóâàëè
îïèòóâàëüíèê SF-36, ñêëàäåíèé ç âîñüìè

О Н К О Л О Г І Я

ÎÍÊÎËÎÃ²ß

Çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïðîòèïóõ-
ëèííîãî ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº çíà÷íî çá³ëüøè-
òè òðèâàë³ñòü æèòòÿ õâîðèõ íà ðàê ò³ëà ìàòêè
(ÐÒÌ ), àëå é çíà÷íî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ
[1]. Ó çíèæåíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ ³ñòîòíó ðîëü
â³ä³ãðàþòü ïñèõîñîìàòè÷í³ åôåêòè, òàê³ ÿê
âòîìà, ïîðóøåííÿ ñíó, äåïðåñèâí³ ðåàêö³¿,
ñèìïòîìè âòðàòè àïåòèòó, êîãí³òèâí³ ðîçëàäè
òîùî [2–4]. Äàí³ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî
âàæëèâó ðîëü ó âèíèêíåíí³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ
åôåêò³â ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ÿê³ ïðîäó-
êóþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ïóõëèíàìè àáî êë³-
òèíàìè îðãàí³çìó ó â³äïîâ³äü íà ïóõëèííó
³íâàç³þ òà ïðîòèïóõëèííå ë³êóâàííÿ [5–9].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âêëþ÷åííÿ ³ìóíîìîäóëÿ-
òîð³â äî ñóïðîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ ïðè ïðîìå-
íåâ³é òåðàï³¿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ º ïàòîãåíå-
òè÷íî îá´ðóíòîâàíèì ³ àêòóàëüíèì [10]. Îáè-
ðàþ÷è ³ìóíîìîäóëÿòîðè ç³ ñïåöèô³÷íèì
õàðàêòåðîì ä³¿ íà ïðîäóêö³þ öèòîê³í³â, ÿê³
çäàòí³ óñóíóòè ÷è ì³í³ì³çóâàòè íàÿâíèé áà-
ëàíñ öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà ÐÒÌ, ìîæíà îïòè-
ì³çóâàòè ñóïðîâ³äíó ³ìóíîòåðàï³þ, çìåíøèòè
âèðàçí³ñòü ïñèõîñîìàòè÷íèõ åôåêò³â òà ïî-
êðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòîê.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ âïëèâó
ñóïðîâ³äíî¿ òåðàï³¿ ³ìóíîìîäóëÿòîðîì ë³êî-
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øêàë, ÿê³ ãðóïóþòüñÿ â ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî
òà ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíò³â ÿêîñò³ æèòòÿ.
Äî ô³çè÷íîãî êîìïîíåíòà ÿêîñò³ æèòòÿ â³ä-
íîñÿòü ³ ê³ëüê³ñíî îö³íþþòü ïîêàçíèêè ô³-
çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (physical function-
ing – PF), ðîëüîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (role-
physical functioning – RP), çàãàëüíîãî ñòàíó
çäîðîâ’ÿ (general health – GH) òà ³íòåíñèâ-
íîñò³ ò³ëåñíîãî áîëþ (bodily pain – BP). Äî
ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà ÿêîñò³ æèòòÿ â³ä-
íîñÿòü ³ ê³ëüê³ñíî îö³íþþòü ïîêàçíèêè æèò-
òºâî¿ àêòèâíîñò³ (vitality – VT), ñîö³àëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ (social functioning – SF),
ðîëüîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, îáóìîâëåíîãî
åìîö³éíèì ñòàíîì (role emotional – RE), òà
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ (mental health – MH). Ðå-
çóëüòàòè ïðåäñòàâëÿþòü òàêèì ÷èíîì, ùî
á³ëüø âèñîêà îö³íêà â áàëàõ âêàçóº íà âèùèé
ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ [11].

Âì³ñò öèòîê³í³â ³íòåðëåéê³íó-2 (²Ë-2),
³íòåðëåéê³íó-6 (²Ë-6), ³íòåðëåéê³íó-10 (²Ë-10),
³íòåðôåðîíó-γ (²Ô-γ) òà ôàêòîðà íåêðîçó
ïóõëèí-α (ÔÍÏ-α) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷à-
ëè ç âèêîðèñòàííÿì íàáîð³â ðåàãåíò³â äëÿ ³ìó-
íîôåðìåíòíîãî àíàë³çó («Âåêòîð-Áåñò», Ðîñ³ÿ).

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè ç
âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³¿â Â³ëêîêñîíà, Ìàí-
íà–Ó³òí³. Ïðè àíàëèç³ ðåçóëüòàò³â â³ðîã³ä-
íèìè ïðèéìàëèñÿ âàð³àíòè ç ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â íàøèõ
ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ [12–16] áóëî äîâå-
äåíî ïîçèòèâíèé åôåêò ñóïðîâ³äíî¿ ³ìóíîòå-
ðàï³¿ ë³êîï³äîì ³ ìåëàòîí³íîì íà ïîêàçíèêè
ÿêîñò³ æèòòÿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ. Ó ö³é ðî-
áîò³ áóëî âèð³øåíî äîñë³äèòè åôåêòè ñóïðî-
â³äíîãî ë³êóâàííÿ ë³êîï³äîì ³ ìåëàòîí³íîì ó
õâîðèõ íà ÐÒÌ ç ð³çíèì õàðàêòåðîì ïîðó-
øåíü öèòîê³íîâîãî áàëàíñó, ùî, íà íàø
ïîãëÿä, äîçâîëèòü âèÿâèòè ãðóïó ïàö³ºíòîê,
äëÿ ÿêèõ ïðèçíà÷åííÿ äàíî¿ ñõåìè ñóïðîâ³ä-
íî¿ òåðàï³¿ áóäå íàéá³ëüø äîö³ëüíèì.

Äî ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ ð³âí³ öèòîê³í³â
áóëè íèçüêèìè ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ, à ó
÷àñòèíè õâîðèõ íå âèÿâëÿëèñü çà äîïîìîãîþ
çàñòîñîâàíèõ ìåòîä³â, ùî íå äîçâîëÿëî
âèçíà÷èòè ãðóïè ç³ ñïåöèô³÷íèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ. Íà II åòàï³
ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ð³âí³ öèòîê³í³â
çá³ëüøóâàëèñü ³ çà âàð³àíòàìè ïðîô³ë³â
öèòîê³í³â íàìè áóëî âèä³ëåíî ãðóïè õâîðèõ,
ó ñèðîâàòö³ ÿêèõ ïðåâàëþâàëè àíòèçàïàëüí³
(1-øà ãðóïà) àáî ïðîçàïàëüí³ (2-ãà ãðóïà)

öèòîê³íè. Ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ðåºñòðóâàëè
á³ëüø âèñîê³ ð³âí³ àíòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó
²Ë-10 ³ çíà÷íî ìåíø³ ð³âí³ ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â ²Ë-2, ²Ë-6 òà ÔÍÏ-α (â³äíîøåííÿ
àíòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó ²Ë-10 äî êîæíîãî ç
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â áóëî âèùå 1). Ó õâî-
ðèõ 2-¿ ãðóïè â öèòîê³íîâîìó ïðîô³ë³ ïðåâà-
ëþâàëè îäèí ÷è ê³ëüêà ïðîçàïàëüíèõ öèòî-
ê³í³â (â³äíîøåííÿ àíòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó
²Ë-10 äî îäíîãî ÷è ê³ëüêîõ ç ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â áóëî íèæ÷å 1). Ñïåöèô³÷í³ñòü ïðî-
ô³ë³â öèòîê³í³â, ùî  âñòàíîâëåíà ï³ñëÿ õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, çáåð³ãàëàñü ³ ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿.

Ó öèõ äâîõ ãðóïàõ õâîðèõ áóëî ïðîàíàë³-
çîâàíî ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ íà åòàïàõ ïðî-
òèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ (òàáë. 1 òà 2).

Íà I åòàï³ îáñòåæåííÿ (äî ïðîâåäåííÿ ë³-
êóâàííÿ) ó õâîðèõ îáîõ ãðóï â³äì³÷åíî äîâîë³
âèñîê³ ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî êîìïîíåíòà
ÿêîñò³ æèòòÿ. Ó á³ëüøîñò³ æ³íîê ñêàðãè íà
ïîã³ðøåííÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ áóëè
â³äñóòí³. Äåùî íèæ÷èì ó âñ³õ ïàö³ºíòîê áóâ
ïîêàçíèê GH, ÿêèé âèçíà÷àº îö³íêó õâîðîþ
ñâîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ íà öüîìó åòàï³ ³ ïåð-
ñïåêòèâè ë³êóâàííÿ.

Ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íîãî
êîìïîíåíòà ÿêîñò³ æèòòÿ ïîêàçíèêè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî êîìïîíåíòà áóëè íèæ÷èìè, ùî
ïîâ’ÿçàíî ç ïîòðÿñ³ííÿì, íàíåñåíèì çâ³ñòêîþ
ïðî íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíòîê çëîÿê³ñíî¿ ïóõëè-
íè, íåîáõ³äí³ñòþ ïðîâåäåííÿ òðàâìóþ÷îãî
ë³êóâàííÿ, íåâïåâíåí³ñòþ ó ðåçóëüòàòàõ òå-
ðàï³¿. Íàéíèæ÷èì ó õâîðèõ îáîõ ãðóï áóâ ïî-
êàçíèê ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ MH, ÿêèé âè-
çíà÷àº ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ó ïàö³ºíòîê òðè-
âîãè òà äåïðåñèâíèõ ðåàêö³é.

Íà II åòàï³ îáñòåæåííÿ (ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ) â 1-é òà 2-é ãðóïàõ
õâîðèõ â³äì³÷àëè ð³çêå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â
ô³çè÷íîãî êîìïîíåíòà ÿêîñò³ æèòòÿ. Ó âñ³õ
ïàö³ºíòîê â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ ïîêàçíèê PF,
ÿêèé âèçíà÷àº ñòóï³íü îáìåæåííÿ âèêîíàííÿ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü â çàëåæíîñò³ â³ä
ô³çè÷íîãî ñòàíó (p=0,03 òà p=0,02 äëÿ 1-¿ òà
2-¿ ãðóï â³äïîâ³äíî); ïîêàçíèê RP, ÿêèé
âèçíà÷àº ñòóï³íü îáìåæåííÿ âèêîíàííÿ
ïîâñÿêäåííèõ îáîâ’ÿçê³â ó çàëåæíîñò³ â³ä
ô³çè÷íîãî ñòàíó (p=0,04 òà p=0,03 äëÿ 1-¿ òà
2-¿ ãðóï â³äïîâ³äíî) òà ïîêàçíèê BP, ÿêèé âè-
çíà÷àº ³íòåíñèâí³ñòü ò³ëåñíîãî áîëþ (p=0,05
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òà p=0,02 äëÿ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï â³äïîâ³äíî). Ïî-
êàçíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà ÿêîñò³
æèòòÿ òåæ çíèæóâàëèñü, àëå â³ðîã³äíå çíè-
æåííÿ â³äì³÷àëîñÿ ëèøå äëÿ ïîêàçíèêà RE,
ÿêèé âèçíà÷àº ñòóï³íü îáìåæåííÿ âèêîíàííÿ
ïîâñÿêäåííèõ îáîâ’ÿçê³â ó çàëåæíîñò³ â³ä
åìîö³éíîãî ñòàíó (p=0,03 òà p=0,02 äëÿ 1-¿
òà 2-¿ ãðóï â³äïîâ³äíî). Â ö³ëîìó ó ïàö³ºíòîê
1-¿ ãðóïè, ÿêà õàðàêòåðèçóâàëàñü çá³ëüøåíèì
ð³âíåì àíòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, â³äì³÷åíî
äåùî âèùèé ð³âåíü ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ó
ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòêàìè 2-¿ ãðóïè, àëå öÿ ð³ç-
íèöÿ íå áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ âïëèâó ñóïðîâ³äíî¿ òå-
ðàï³¿ íà ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòîê ç³
ñïåöèô³÷íèìè ïðîô³ëÿìè öèòîê³í³â íà II åòà-
ï³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ êîæíî¿ ãðóïè áóëî ðîç-
ïîä³ëåíî íà äâ³ ï³äãðóïè (êîíòðîëüíó òà
îñíîâíó). Ïàö³ºíòêè êîíòðîëüíèõ ï³äãðóï (Ê1
òà Ê2) ï³ñëÿ îïåðàö³¿ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíèé
êóðñ äèñòàíö³éíî¿ ãàììà-òåðàï³¿. Ïàö³ºíòêè
îñíîâíèõ ï³äãðóï (Î1 òà Î2) ï³ñëÿ îïåðàö³¿
îòðèìóâàëè íå ò³ëüêè êóðñ ïðîìåíåâî¿ òåðà-
ï³¿, àëå é ñóïðîâ³äíå ë³êóâàííÿ ìåëàòîí³íîì
òà ³ìóíîìîäóëÿòîðîì ë³êîï³äîì.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ
ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ áóëè âèùèìè ÿê â

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ðàê ò³ëà ìàòêè 2-¿ ãðóïè íà òðüîõ åòàïàõ
êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà SF-36, áàëè

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà ðàê ò³ëà ìàòêè 1-¿ ãðóïè íà òðüîõ åòàïàõ
êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà SF-36, áàëè

Ïðèì³òêà. * Ïîêàçíèêè íà I òà II åòàïàõ ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíî ðîçð³çíÿþòüñÿ; # ïîêàçíèêè êîíò-
ðîëüíî¿ òà îñíîâíî¿ ï³äãðóï íà III åòàï³ ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíî ðîçð³çíÿþòüñÿ.

Òóò ³ â òàáë. 2.
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êîíòðîëüíèõ, òàê ³ â îñíîâíèõ ï³äãðóïàõ ó
ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè, â³äì³÷åíèìè íà
II åòàï³ (ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ).

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ ïðîìåíåâî-
ãî ë³êóâàííÿ â êîíòðîëüíèõ ³ îñíîâíèõ ï³ä-
ãðóïàõ âèÿâèëî êðàù³ ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ
ó õâîðèõ îñíîâíèõ ï³äãðóï. Íàéá³ëüø ñïðèÿò-
ëèâèé åôåêò âèÿâëåíî â ï³äãðóï³ Î1, ÿêà íà-
ëåæàëà äî 1-¿ ãðóïè õâîðèõ ç³ çá³ëüøåíèì ð³â-
íåì àíòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â. Ó ïàö³ºíòîê
ï³äãðóïè Î1 â³ðîã³äíî âèùèìè ó ïîð³âíÿíí³
ç ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíòîê Ê1 ï³äãðóïè áóëè ïî-
êàçíèêè PF, RP, BP òà MH (p=0,03; p=0,01;
p=0,05 òà p=0,04). Ó ïàö³ºíòîê ï³äãðóïè Î2
2-¿ ãðóïè õâîðèõ, ÿêà õàðàêòåðèçóâàëàñü
çá³ëüøåíèì ð³âíåì ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â,
â³ðîã³äíî âèùèìè ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè
ï³äãðóïè Ê2 áóëè ëèøå ïîêàçíèêè BP òà RE
(p=0,05 òà p=0,02). Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíè-
ê³â ÿêîñò³ æèòòÿ ó ïàö³ºíòîê îñíîâíèõ ï³ä-

ãðóï âèÿâëåíî, ùî â ï³äãðóï³ Î1 â ïîð³âíÿíí³
ç ï³äãðóïîþ Î2 â³ðîã³äíî êðàùèìè áóëè ïî-
êàçíèêè ô³çè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ – PF
(p=0,03), ðîëüîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, îáóìîâ-
ëåíîãî ô³çè÷íèì ñòàíîì, RP (p=0,04), òà ïî-
êàçíèê ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ – MH, ÿêèé âèç-
íà÷àº ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ó ïàö³ºíòà òðèâîãè
òà äåïðåñèâíèõ ðåàêö³é (p=0,05).
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ë³êóâàííÿ. Íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé åôåêò ñó-
ïðîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî ó ïàö³ºíòîê,
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ÒÅËÀ ÌÀÒÊÈ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈÅÌ ÁÀËÀÍÑÀ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ

Èçó÷åíî âëèÿíèå ñîïðîâîäèòåëüíîé òåðàïèè èììóíîìîäóëÿòîðîì ëèêîïèäîì è ìåëàòîíèíîì
íà ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ðàêîì òåëà ìàòêè ñ ðàçíûìè öèòîêèíîâûìè ïðîôèëÿìè
ïðè ïðîâåäåíèè ïîñëåîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò îò ïðèìå-
íåíèÿ ïðåäëîæåííîé ñõåìû èììóíîòåðàïèè âûÿâëåí ó ïàöèåíòîê, â ñûâîðîòêå êðîâè êîòîðûõ
ïðåîáëàäàëè àíòèâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå, ñîïðîâîäèòåëüíàÿ èììóíîòåðàïèÿ, öèòîêèíîâûé
ïðîôèëü.

N.E. Prokhach
INFLUENCE OF SUPPORTIVE CARE ON QUALITY OF LIFE OF ENDOMETRIAL CANCER PATIENTS
WITH CYTOKINE BALANCE DISORDERS

The influence of supportive care by immunomodulator likopid and melatonin on quality of life of
endometrial cancer patients with different cytokine profiles undergoing radiotherapy was studied. The
best effect of immunotherapy scheme application was revealed in patients with prevalence of anti-in-
flammatory cytokines in serum.

Key words: cancer patients, supportive care, cytokine profile.
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