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Î.Â. Öèãàíêîâ
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ ЕФЕКТИВНОСТІ МЕТОДУ КРІОХІРУРГІЇ
АДЕНОМ ГІПОФІЗА

Îáñòåæåíî ³ ïðîîïåðîâàíî 117 õâîðèõ ç àäåíîìîþ ã³ïîô³çà: 59 õâîðèõ áóëè îïåðîâàí³
ìåòîäîì òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôåíî¿äàëüíî¿ ñòåðåîòàêñè÷íî¿ ñåëåêòèâíî¿ êð³îäåñòðóê-
ö³¿ (ÒÒÑÑÊ) ç âèêîðèñòàííÿì æîðñòêîãî åíäîñêîïà, 21 õâîðèé – ìåòîäîì òðàíñíàçà-
ëüíî-òðàíñôåíî¿äàëüíî¿ ñòåðåîòàêñè÷íî¿ êð³îäåñòðóêö³¿ (ÒÒÑÊ) ç åíäîñêîï³ºþ, 37 õâî-
ðèõ – øëÿõîì âèêîíàííÿ òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôåíî¿äàëüíî¿ ì³êðîõ³ðóðã³÷íî¿ àäåíîìåê-
òîì³¿ (ÒÒÌÀ). Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ìåòîä ÒÒÑÑÊ ³ç çàñòîñóâàííÿì æîðñò-
êîãî åíäîñêîïà íà 15,3 % ó âèïàäêó ì³êðîàäåíîì ³ íà 12 % ïðè íåâåëèêèõ àäåíîìàõ
áóâ ìåíø òðàâìàòè÷íèì, í³æ ìåòîä ÒÒÌÀ. Éîãî çàñòîñóâàííÿ äîçâîëÿº ì³í³ì³çóâàòè
òðàâìàòè÷í³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, çáåðåãòè ³íòàêòíó òêàíèíó ã³ïîô³çà òà çìåí-
øèòè ðèçèê ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ³ ë³êâîðå¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäåíîìà ã³ïîô³çà, ñòåðåîòàêñè÷íèé àïàðàò, òðàíñíàçàëüíî-òðàíñ-
ôåíî¿äàëüíà ñòåðåîòàêñè÷íà ñåëåêòèâíà êð³îäåñòðóêö³ÿ, æîðñòêèé åíäîñêîï.

Н Е Й Р О Х І Р У Р Г І Я

ïóõëèíè – ïðîëàêòîñîìàòîòðîï³íîìè, ïðî-
ëàêòîêîðòèêîòðîï³íîìè [1, 3].

Çà äàíèìè åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿ òà
³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, íåñåêðå-
òóþ÷³ ïóõëèíè ðîçä³ëÿþòüñÿ íà îíêîöèòîìè
³ íóëü-êë³òèíí³, í³ì³ àäåíîìè ï³äòèïó III, í³ì³
ãîíàäîòðîôí³, í³ì³ êîðòèêîòðîôí³, í³ì³ ñîìà-
òîòðîïí³, í³ì³ ïëþðèãîðìîíàëüí³, í³ì³ ëàê-
òîòðîôí³ ³ í³ì³ ò³ðåîòðîôí³ àäåíîìè [2].

Âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó íîâèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè íîâîóòâîðåíü ã³ïîô³çà îáóìî-
âèëî ìîæëèâ³ñòü ðàííüî¿ â³çóàë³çàö³¿ ì³êðî-
àäåíîì, à îòæå, âèêëèêàëî íåîáõ³äí³ñòü ðîç-
ðîáêè íîâèõ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
àäåíîì ã³ïîô³çà [5–7]. Ïîºäíàííÿ ìàëî³íâà-
çèâíîãî äîñòóïó ç ³íòðàîïåðàö³éíèì çàñòîñó-
âàííÿì åíäîñêîï³÷íî¿, óëüòðàçâóêîâî¿, êð³î-
õ³ðóðã³÷íî¿ òà ³íøî¿ òåõí³êè º àëüòåðíàòèâ-
íèì äî ³ñíóþ÷èõ âòðó÷àíü ïðè àäåíîìàõ ã³ïî-
ô³çà [8, 9]. Íà íàø ïîãëÿä, îäíèì ç íàéá³ëüø
ìàëîòðàâìàòè÷íèõ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ àäåíîì ã³ïîô³çà º êð³îõ³ðóðã³÷íèé [6–
8, 10–12].

ÍÅÉÐÎÕ²ÐÓÐÃ²ß

Àäåíîìè ã³ïîô³çà º íîâîóòâîðåííÿìè, ÿê
ïðàâèëî, ïåðåäíüî¿ äiëÿíêè çàëîçè, ùî ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ ðîçëàäàìè åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè
ëþäèíè, â îñíîâíîìó îçíàêàìè ã³ïåðñåêðåö³¿
òèõ ÷è ³íøèõ ãîðìîí³â ïåðåäíüî¿ ä³ëÿíêè
ã³ïîô³çà (åíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ ³ ñîìàòè÷íà
ïàòîëîã³ÿ), ÷è ñèìïòîìàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç
âïëèâîì ìàñè ïóõëèíè íà íàâêîëèøí³ ñòðóê-
òóðè ãîëîâíîãî ìîçêó (çîðîâ³ ³ îêîðóõîâ³ ïî-
ðóøåííÿ, áîëüîâèé ñèíäðîì – êðàí³àëüíèé,
îêëþçèâíà ñèìïòîìàòèêà, åìîö³éíî-îñîáèñ-
ò³ñí³ çì³íè, ïàðîêñèçìàëüí³ íàïàäè, ñòîâáóðî-
â³ ñèíäðîìè òîùî) [1–4].

Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âè-
ðàæåíà òåíäåíö³ÿ äî ðîñòó ÷èñëà íîâîóòâî-
ðåíü ãîëîâíîãî ìîçêó, àäåíîìè ã³ïîô³çà ä³à-
ãíîñòóþòüñÿ â ñåðåäíüîìó â 10–20 % âèïàä-
ê³â. Ñåðåä àäåíîì ã³ïîô³çà âèä³ëÿþòü ãîðìî-
íîàêòèâí³ (60 %) ³ ãîðìîíîíåàêòèâí³ (40 %).
Ñåðåä ãîðìîíîàêòèâíèõ àäåíîì ã³ïîô³çà 25–
30 % ñòàíîâëÿòü ïðîëàêòèíîìè, 25 % – ñîìà-
òîòðîïí³ ïóõëèíè, 10 % – àäðåíîêîðòèêî-
òðîïí³ ïóõëèíè òà ³í. Çóñòð³÷àþòüñÿ ³ çì³øàí³
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Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà â³êîì ³ ñòàòòþ íàâåäå-
íèé â òàáë. 1.

Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ äî âèêîíàííÿ
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ñòàíîâèëà 3–10 ðîê³â.
Ç ìåòîþ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó õâîðèì áóëî
âèêîíàíî 120 ÌÐÒ- ³ 102 ÊÒ-äîñë³äæåíü.

Â îñíîâí³é ãðóï³ ì³êðîàäåíîìè ã³ïîô³çà
(äî 15 ìì) áóëè âèÿâëåí³ ó 25 (31,25 %) õâî-
ðèõ, àäåíîìè ã³ïîô³çà íåâåëèêîãî ðîçì³ðó
(16–25 ìì) – ó 34 (42,5 %), ñåðåäíüîãî (26–
35 ìì) – ó 16 (20 %), âåëèêîãî (36–55 ìì) – ó
5 (6,25 %) çà êëàñèô³êàö³ºþ Á.À. Êàäàøåâà,
1992. Åíäîñóïðàñåëÿðíèé ð³ñò ïóõëèíè ä³à-
ãíîñòîâàíèé ó 40 % õâîðèõ, åíäîñåëÿðíèé –
ó 31 %, åíäî³íôðàñåëÿðíèé – ó 29 %.

Ïðîëàêòèíîìà áóëà âèÿâëåíà ó 35 (43,75 %)
ïàö³ºíò³â, ñîìàòîòðîï³íîìà – ó 29 (36,25 %),
ãîðìîíîíåàêòèâí³ ïóõëèíè – ó 16 (20 %). Ä³à-
ãíîç àäåíîìà ã³ïîô³çà áóâ âåðèô³êîâàíèé ó
âñ³õ õâîðèõ çà äàíèìè ìîðôîëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ.

Äî íàïðàâëåííÿ äî íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî
ñòàö³îíàðà äëÿ âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ 85 % õâîðèõ ç ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ºþ
ë³êóâàëè ìåäèêàìåíòîçíî (22 ïàö³ºíòè ïðèé-
ìàëè áðîìêðèïòèí, 13 – äîñò³íåêñ) ìàéæå áåç
åôåêòó äî òðüîõ ðîê³â; ðåøò³ ïàö³ºíò³â íå
ïðèçíà÷àëè êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ÷åðåç
íåïåðåíîñèì³ñòü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Õâîðèõ
ç àêðîìåãàë³ºþ ³ ï³äâèùåíèì ð³âíåì ÑÒÃ ï³ñ-
ëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó àäåíîìà ã³ïîô³çà íà-
ïðàâëÿëè äî êë³í³êè äëÿ âèêîíàííÿ õ³ðóðã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòà-
òè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç àäåíîìîþ ã³ïîô³çà
ð³çíîãî ðîçì³ðó øëÿõîì ÒÒÑÑÊ, ÒÒÑÊ ³
ÒÒÌÀ íàâåäåí³ â òàáë. 2. Åôåêòèâí³ñòü õ³-

Â îñíîâó äàíî¿ ðîáîòè ïîêëàäåíî ðåçóëü-
òàòè àíàë³çó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ç àäåíîìàìè ã³ïîô³çà ìåòîäîì ñòåðåîòàêñè÷-
íî¿ ñåëåêòèâíî¿ òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôåíî-
¿äàëüíî¿ êð³îäåñòðóêö³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
æîðñòêîãî åíäîñêîïà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî îáñòåæåíî òà
ïðîîïåðîâàíî 117 õâîðèõ ç àäåíîìîþ ã³ïîô³-
çà (62 æ³íêè ³ 55 ÷îëîâ³ê³â). Â³ê õâîðèõ êîëè-
âàâñÿ â³ä 15 äî 80 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê – (37,2±
1,6) ðîêó. Â³äá³ð õâîðèõ ç ãîðìîíîíåàêòèâíè-
ìè àäåíîìàìè ã³ïîô³çà äëÿ îïåðàòèâíîãî ë³-
êóâàííÿ çä³éñíþâàâñÿ ç óðàõóâàííÿì ëîêàë³-
çàö³¿ òà ñïðÿìîâàíîñò³ ðîñòó ïóõëèíè. Óñ³ì
ïàö³ºíòàì âèêîíàíî êîìïëåêñíå äîñë³äæåí-
íÿ, ÿêå âêëþ÷àëî êë³í³÷í³, ëàáîðàòîðí³, ôóíê-
ö³îíàëüí³ òà ñïåö³àëüí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè
[1]. Óñ³ õâîð³ áóëè îãëÿíóò³ íåéðîîôòàëüìî-
ëîãîì, îòîðèíîëàðèíãîëîãîì, íåâðîïàòîëî-
ãîì, òåðàïåâòîì, åíäîêðèíîëîãîì äî òà ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. Õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè â äèíàì³ö³.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ìåòîäó
òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôåíî¿äàëüíî¿ ñòåðåîòàê-
ñè÷íî¿ ñåëåêòèâíî¿ êð³îäåñòðóêö³¿ (ÒÒÑÑÊ)
ïðè àäåíîìàõ ã³ïîô³çà 59 õâîðèõ áóëè îïå-
ðîâàí³ öèì ìåòîäîì ³ç çàñòîñóâàííÿì æîðñò-
êîãî åíäîñêîïà (ï³äãðóïà À îñíîâíî¿ ãðóïè).
Äâàäöÿòü îäèí õâîðèé áóâ ïðîîïåðîâàíèé ìå-
òîäîì òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôåíî¿äàëüíî¿
ñòåðåîòàêñè÷íî¿ êð³îäåñòðóêö³¿ (ÒÒÑÊ) ç åí-
äîñêîï³ºþ (ï³äãðóïà Á îñíîâíî¿ ãðóïè), 37 õâî-
ðèõ – øëÿõîì âèêîíàííÿ òðàíñíàçàëüíî-
òðàíñôåíî¿äàëüíî¿ ì³êðîõ³ðóðã³÷íî¿ àäåíî-
ìåêòîì³¿ (ÒÒÌÀ, ãðóïà ïîð³âíÿííÿ). Åôåê-
òèâí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè
çà øêàëîþ Á.À. Ïóñòîâîéòà ç ñï³âàâò. (2008).

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè ç
âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ ç àäåíîìîþ ã³ïîô³çà çà â³êîì ³ ñòàòòþ

Ïðèì³òêà. ÒÒÑÑÊ – òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôåíî¿äàëüíà ñòåðåîòàêñè÷íà ñåëåêòèâíà êð³îäåñòðóê-
ö³ÿ;  ÒÒÑÊ – òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôåíî¿äàëüíà ñòåðåîòàêñè÷íà êð³îäåñòðóêö³ÿ; ÒÒÌÀ – òðàíñíàçà-
ëüíî-òðàíñôåíî¿äàëüíà ì³êðîõ³ðóðã³÷íà àäåíîìåêòîì³ÿ.

Òóò ³ â òàáë. 2.
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ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà ìîäèô³êî-
âàíîþ øêàëîþ Ñ.Ì. Äðîãîâîç (2004): äîáðèé
ðåçóëüòàò – ïîâíà ðåì³ñ³ÿ çàõâîðþâàííÿ, çíè-
æåííÿ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ãîðìîí³â ã³ïîô³çà
äî ô³ç³îëîã³÷íèõ â³êîâèõ âåëè÷èí, ðåãðåñ êë³-
í³÷íèõ ñèìïòîì³â; çàäîâ³ëüíèé – ðåãðåñ êë³-
í³÷íèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, çíèæåííÿ
ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ãîðìîí³â ã³ïîô³çà íà 50 %;
íåçàäîâ³ëüíèé – çáåðåæåííÿ êë³í³÷íèõ îçíàê
çàõâîðþâàííÿ, â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ çì³í
ð³âíÿ ãîðìîí³â ã³ïîô³çà.

Â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ, ÿêèõ ë³êóâàëè ìå-
òîäîì ÒÒÑÑÊ (ï³äãðóïà À) ³ ÒÒÑÊ (ï³äãðóïà
Á), ì³êðîàäåíîìè áóëè âèÿâëåí³ ó 25 (31 %) âè-
ïàäêàõ, àäåíîìè ã³ïîô³çà íåâåëèêîãî ðîçì³ðó –
ó 34 (42,5 %), ñåðåäí³ òà âåëèê³ – ó 21 (26,5 %).

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî çà íà-
ÿâíîñò³ àäåíîìè ã³ïîô³çà íåâåëèêîãî ðîçì³ðó
äîáðèé ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ ïðè âèêîíàíí³
ÒÒÑÑÊ â³äì³÷åíèé ó 82,4 % âèïàäê³â, ïðè
ÒÒÌÀ – ó 70,5 % (ð<0,05), òàáë. 2. Çà íàÿâ-
íîñò³ ì³êðîàäåíîì äîáðèé ðåçóëüòàò ë³êóâàí-
íÿ ïðè âèêîíàíí³ ÒÒÑÑÊ â³äì³÷åíèé ó 88 %
âèïàäê³â, ïðè ÒÒÌÀ – ó 72,7 % (ð<0,05). Àíà-
ëîã³÷íà çàêîíîì³ðí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñü ³ ñòî-
ñîâíî çàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ. Íåçà-
äîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî ïðè
âèêîíàíí³ ÒÒÑÊ (2,5 %) ³ ÒÒÌÀ (22,2 %),

òàáë. 2. Îòæå, äîâåäåíî êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü
ìåòîäó ÒÒÑÑÊ ó õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ àäå-
íîìè ã³ïîô³çà.

Ðåçóëüòàòè ÒÒÑÑÊ ó ïàö³ºíò³â ç àäåíî-
ìîþ ã³ïîô³çà ³ç âèêîðèñòàííÿì æîðñòêîãî
åíäîñêîïà ñâ³ä÷àòü, ùî öåé ìåòîä õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ çà íàÿâíîñò³ ì³êðîàäåíîì áóâ
íà 15,3 %, à ïóõëèí íåâåëèêîãî ðîçì³ðó íà
12,0 % åôåêòèâí³øèì, í³æ ÒÒÌÀ (ð<0,05).

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ÒÒÑÑÊ
àäåíîì ã³ïîô³çà ³ç çàñòîñóâàííÿì æîðñòêîãî
åíäîñêîïà é ÒÒÑÊ àäåíîì ã³ïîô³çà ³ç çàñòîñó-
âàííÿì åíäîñêîïà ïîêàçàâ, ùî ïðè íàÿâíîñò³
ïóõëèí ðîçì³ðîì äî 25 ìì äîö³ëüíî âèêîðèñ-
òîâóâàòè ñåëåêòèâíó êð³îäåñòðóêö³þ, à ðîç-
ì³ðîì ïîíàä 25 ìì – ñòàíäàðòíó êð³îäåñòðóê-
ö³þ. Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ êð³îõ³-
ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ àäåíîì ã³ïîô³çà â ðàí-
í³é òåðì³í çàõâîðþâàííÿ íàéá³ëüø âèïðàâ-
äàíî (ðîçì³ðè íîâîòâîðó äî 25 ìì) ³ äàº ãàðí³
ðåçóëüòàòè ó 88 % âèïàäê³â.

Ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåòîäó ÒÒÑÑÊ àäåíîì
ã³ïîô³çà â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ åíäîêðèííèõ
³ íåéðîìåä³àòîðíèõ ôóíêö³é ó õâîðèõ â³äáó-
âàºòüñÿ â á³ëüø ðàíí³é òåðì³í (ó ñåðåäíüîìó
ðàí³øå íà 14 äí³â), í³æ ïðè âèêîðèñòàíí³ ìå-
òîäó ÒÒÑÊ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çáåðåæåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî àêòèâíî¿ ÷àñòèíè àäåíîã³ïîô³çà.

Òàáëèöÿ 2. Ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç àäåíîìîþ ã³ïîô³çà (ÀÃ)

Н Е Й Р О Х І Р У Р Г І Я



167

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2012. ¹ 2 (55)

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè ïðîòÿãîì
3–17 ðîê³â ó äèíàì³ö³ ïîêàçàëî, ùî ðåöèäèâ³â
çàõâîðþâàííÿ (çà äàíèìè ÊÒ, ÌÒÐ, ëàáîðà-
òîðíèõ äîñë³äæåíü) ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ
ìåòîäó ÒÒÑÑÊ àäåíîì ã³ïîô³çà ðîçì³ðîì äî
25 ìì íå â³äçíà÷åíî. Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî
âïðîâàäæåí³ íàìè êðiîõ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ë³-
êóâàííÿ õâîðèõ ç àäåíîìàìè ã³ïîô³çà íà 60 %
ìåíø òðàâìàòè÷í³, í³æ êëàñè÷íà ÒÒÌÀ.

Òàêèì ÷èíîì îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä-
÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü âêëþ÷åííÿ â ñèñòåìó
íåéðîõ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç àäåíî-
ìàìè ã³ïîô³çà ìåòîäó ÒÒÑÑÊ, ùî äîçâîëÿº
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ é ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó

òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôåíî¿äàëüíî¿ ñòåðåîòàê-

ñè÷íî¿ ñåëåêòèâíî¿ êð³îäåñòðóêö³¿ (ÒÒÑÑÊ)
ïîêàçàíî ïðè ì³êðîàäåíîìàõ ã³ïîô³çà, ðå-
ôðàêòåðíèõ äî êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ àáî ç
íåïåðåíîñèì³ñòþ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿
õâîðèìè, òà ïðè íåâåëèêèõ àäåíîìàõ ã³ïîô³çà
ç íåçíà÷íèì åêñòðàñåëÿðíèì ðîñòîì.

2. Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ÒÒÑÑÊ àäåíîì
ã³ïîô³çà äîçâîëÿº ì³í³ì³çóâàòè òðàâìàòè÷-
í³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ìàêñèìàëüíî
çáåðåãòè ³íòàêòíó òêàíèíó ã³ïîô³çà, çíà÷íî
çìåíøèòè ðèçèê ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ³íôåêö³é-
íèõ óñêëàäíåíü ³ ë³êâîðå¿ ó ïàö³ºíò³â.

3. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü, ùî ìåòîä
ÒÒÑÑÊ àäåíîì ã³ïîô³çà ³ç çàñòîñóâàííÿì
æîðñòêîãî åíäîñêîïà ïðè ì³êðîàäåíîìàõ íà
15,3 %, à ïðè íåâåëèêèõ íà 12 % ìåíø òðàâ-
ìàòè÷íèé, í³æ òðàíñíàçî-(òðàíññåïòàëüíî)-
òðàíñôåíî¿äàëüíà ì³êðîõ³ðóðã³÷íà àäåíî-
ã³ïîô³çåêòîì³ÿ.
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À.Â. Öûãàíêîâ
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÌÅÒÎÄÀ ÊÐÈÎÕÈÐÓÐÃÈÈ ÀÄÅÍÎÌ ÃÈÏÎÔÈÇÀ

Îáñëåäîâàíî è ïðîîïåðèðîâàíî 117 áîëüíûõ ñ àäåíîìîé ãèïîôèçà: 59 áîëüíûõ áûëè îïåðèðî-
âàíû ìåòîäîì òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôåíîèäàëüíîé ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ñåëåêòèâíîé êðèîäåñòðóêöèè
(ÒÒÑÑÊ) ñ èñïîëüçîâàíèåì æ¸ñòêîãî ýíäîñêîïà, 21 ïàöèåíò – ìåòîäîì òðàíñíàçàëüíî-òðàíñ-
ôåíîèäàëüíîé ñòåðåîòàêñè÷åñêîé êðèîäåñòðóêöèè (ÒÒÑÊ) ñ ýíäîñêîïèåé, 37 áîëüíûõ – ïóò¸ì
âûïîëíåíèÿ òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôåíîèäàëüíîé ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé àäåíîìýêòîìèè (ÒÒÌÀ).
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ìåòîä ÒÒÑÑÊ ñ ïðèìåíåíèåì æ¸ñòêîãî ýíäîñêîïà íà 15,3 %
â ñëó÷àå ìèêðîàäåíîì è íà 12 % ïðè íåáîëüøèõ àäåíîìàõ áûë ìåíåå òðàâìàòè÷íûì, ÷åì ÒÒÌÀ.
Åãî ïðèìåíåíèå ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ñîõðà-
íèòü èíòàêòíóþ òêàíü ãèïîôèçà è óìåíüøèòü ðèñê ïîñëåîïåðàöèîííûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé
è ëèêâîðåè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäåíîìà ãèïîôèçà, ñòåðåîòàêñè÷åñêèé àïïàðàò, òðàíñíàçàëüíî-òðàíñôå-
íîèäàëüíàÿ ñòåðåîòàêñè÷åñêàÿ ñåëåêòèâíàÿ êðèîäåñòðóêöèÿ, æ¸ñòêèé ýíäîñêîï.

A.V. Tsygankov
COMPARATIVE ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF THE METHOD CRYODESTRUCTION
PITUITARY ADENOMAS

It were examined and operated on 117 patients with pituitary adenomas: 59 patients were operated on
by transnasal transphenoidal stereotaõic-selective cryosurgery (TTSSC) using rigid endoscope, 21 pa-
tients – by transnasal transphenoidal stereotaxic cryosurgery (TTSC) with endoscopy, 37 patients – by
performing transnasal transphenoidal microsurgical adenomectomy (TTMA). The comparative analysis
demonstrated that of TTSSC with rigid endoscope to 15,3 % in the case of microadenomas and 12 % for
small adenomas was less traumatic the method of TTMA. Application of the method of selective transna-
saltransphenoidal stereotaxic cryosurgery of pituitary adenomas to minimize surgical trauma, keep intact
pituitary tissue and reduces the risk of postoperative infectious complications and cerebrospinal fluid.

Key words: pituitary adenoma, stereotaxic apparatus, transnasal transphenoidal stereotactic selec-
tive cryodestruction of pituitary adenomas, rigid endoscope.
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