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Èçó÷àëè âëèÿíèå ìàëîèíâàçèâíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ – ýìáîëèçàöèè
ìàòî÷íûõ àðòåðèé ó æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ñ ëåéîìèîìîé ìàòêè. Óñòàíîâëåíà
òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ óðîâíÿ ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà ÷åðåç ãîä ïîñëå
ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé. Òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò íåïîñðåäñòâåííî
ïîñëå ýìáîëèçàöèè, ÿâëÿþòñÿ òåõíè÷åñêè óñòðàíèìûìè è èñ÷åçàþò â äèíàìèêå ÷åðåç
îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ. Èñïîëüçîâàíèå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé ìîæåò áûòü ðåêî-
ìåíäîâàíî ïðè ëå÷åíèè ëåéîìèîì ó æåíùèí, æåëàþùèõ ñîõðàíèòü ôåðòèëüíîñòü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåéîìèîìà ìàòêè, ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé, ÿè÷íèêè, ôåð-
òèëüíîñòü, ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí.

ìàòêè íåðåäêî âåä¸ò ê íàðóøåíèÿì ôåðòèëü-
íîé ôóíêöèè – áåñïëîäèþ è íåâûíàøèâàíèþ
áåðåìåííîñòè.

Âî âñ¸ì ìèðå äî êîíöà ÕÕ ñò. (à â Óêðàèíå
è â íàñòîÿùåå âðåìÿ) çîëîòûì ñòàíäàðòîì â
ëå÷åíèè ëåéîìèîìû ìàòêè îñòàâàëàñü ãèñ-
òåðýêòîìèÿ [6, 7], êîòîðàÿ õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ íà-
ä¸æíûì è îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè, îäíàêî íåìèíóå-
ìî âåä¸ò ê óòåðå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè,
íàíîñèò æåíùèíå ôèçè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ òðàâìû, óñóãóáëÿåò óæå èìåþùèåñÿ
íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà [7–10].

Âíåäðåíèå íîâûõ ìàëîèíâàçèâíûõ îðãà-
íîñîõðàíÿþùèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàñøèðÿåò
âîçðàñòíûå ãðàíèöû ôåðòèëüíîãî ïåðèîäà,
äà¸ò âîçìîæíîñòü âûíàøèâàíèÿ äåòåé äàæå
â ïðåìåíîïàóçàëüíîì âîçðàñòå. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ñðåäè æåíùèí ñ ëåéîìèîìîé óâåëè÷è-
ëîñü ÷èñëî æåëàþùèõ ñîõðàíèòü ìàòêó, îñî-
áåííî ñðåäè ïàöèåíòîê ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï (áîëåå ÷åì íà 30 %). Ìàëîèíâàçèâíûé
õàðàêòåð ïðîöåäóðû, íåäîëãèé ïåðèîä âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïîñëå íå¸ è ñîõðàíåíèå ìàòêè
ñäåëàëè ýìáîëèçàöèþ ìàòî÷íûõ àðòåðèé àëü-

Ëåéîìèîìà ìàòêè – ñàìàÿ ðàñïðîñòðàí¸í-
íàÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ, ãîðìîíàëüíî çàâè-
ñèìàÿ îïóõîëü, êîòîðàÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ ó
20–27 % æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà è äî
50 % ó æåíùèí ïðåìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà
[1–4].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ëåéîìèîìó ìàò-
êè êî âðåìåíè ðåàëèçàöèè äåòîðîäíîé ôóíê-
öèè îòìå÷àþò âñ¸ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ñëó-
÷àåâ, òàê êàê â ñâÿçè ñ ñîöèàëüíûìè ìîòèâà-
ìè æåíùèíû îòêëàäûâàþò ðîæäåíèå äåòåé
íà áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà. Ëåéîìèîìà ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñèìïòîìàìè (ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè,
áîëåâûì ñèíäðîìîì, êîìïðåññèåé ñìåæíûõ
îðãàíîâ – ó÷àù¸ííûì èëè çàòðóäí¸ííûì
ìî÷åèñïóñêàíèåì, çàïîðàìè è ò. ä.), ãîðìî-
íàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, íàðóøåíèåì ñåê-
ñóàëüíîé ôóíêöèè, ïðè÷èíÿþùèìè ïàöèåíò-
êàì ñòðàäàíèÿ è çíà÷èòåëüíî ñíèæàþùèìè
êà÷åñòâî èõ æèçíè, à äëèòåëüíûå ìåíî- è ìåò-
ðîððàãèè îáóñëîâëèâàþò ðàçâèòèå õðîíè÷å-
ñêîé æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè, ïðèâîäÿùåé
ê ãèïîêñèè âñåõ îðãàíîâ è òêàíåé [5]. Îäíàêî
äàæå ïðè áåññèìïòîìíîì òå÷åíèè ëåéîìèîìà
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òåðíàòèâíîé òðàäèöèîííûì ãèñòåðýêòîìèè è
ìèîìýêòîìèè [11–13].

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûå
ñîîáùåíèÿ î âëèÿíèè ýìáîëèçàöèè íà ôóíê-
öèþ ÿè÷íèêîâ è ýíäîìåòðèÿ ñ ïîçèöèè ñîõðà-
íåíèÿ ôåðòèëüíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè. Òàê,
àâòîðû [13] ñ÷èòàþò, ÷òî ýìáîëèçàöèÿ íå
âëèÿåò íà íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèé
ÿè÷íèê. Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå èññëåäîâà-
òåëè óòâåðæäàþò, ÷òî ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ
àðòåðèé â ðÿäå ñëó÷àåâ îñëîæíÿåòñÿ íàðóøå-
íèåì ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè è ãèïîôóíê-
öèåé ÿè÷íèêîâ, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ïðåæäå-
âðåìåííîé ìåíîïàóçû [14–17]. Äàííûå î ñëó-
÷àÿõ àìåíîðåè òàêæå íåîäíîçíà÷íû. Â îäíèõ
ïóáëèêàöèÿõ àâòîðû óêàçûâàëè íà íåáîëü-
øóþ ÷àñòîòó ïîñòîÿííîé èëè âðåìåííîé àìå-
íîðåè – äî 1–7 % ñëó÷àåâ [15, 18], â òî âðåìÿ
êàê àâòîðû [19] óñòàíîâèëè áîëüøóþ ÷àñòîòó
àìåíîðåé – ó 15 % ïàöèåíòîê èç ÷èñëà âñåõ
ïðîëå÷åííûõ. Ïðè ýòîì ãåíåç ðàçâèòèÿ àìå-
íîðåè òàêæå ÿâëÿåòñÿ äèñêóññèîííûì. Îäíè
àâòîðû ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ î ÿè÷íèêî-
âîì õàðàêòåðå àìåíîðåè [1, 20, 21], äðóãèå
ñ÷èòàþò, ÷òî äàííîå îñëîæíåíèå – ðåçóëüòàò
îáðàçîâàíèÿ âíóòðèìàòî÷íûõ ñèíåõèé [22],
òðåòüè ïðèâîäÿò åäèíè÷íûå ïðèìåðû àìåíî-
ðåè ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé,
íîñÿùèå îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð [23].

Ñïîðíûì ÿâëÿåòñÿ è âîïðîñ ôåðòèëüíîñ-
òè íà ôîíå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé.
Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî ýìáîëèçàöèÿ, ïðîâå-
ä¸ííàÿ áîëüíûì ñ ëåéîìèîìîé ìàòêè, íå ïðå-
ïÿòñòâóåò â äàëüíåéøåì íàñòóïëåíèþ áåðå-
ìåííîñòè [18, 19]. ×àñòîòà å¸ ïðè ýòîì ñðàâ-
íèìà ñ òàêîâîé ïîñëå êîíñåðâàòèâíîé ìèîì-
ýêòîìèè [22, 24, 25]. Îäíàêî åñòü ìíåíèå, ÷òî
ýìáîëèçàöèþ ìàòî÷íûõ àðòåðèé ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå âûïîëíÿòü æåíùèíàì ñ çàêîí÷åííîé
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèåé [16, 19, 21, 26].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷-
íûõ àðòåðèé óñïåøíî óñòðàíÿåò ìåíîððàãèþ
è ñèìïòîìû ñäàâëåíèÿ, ýòà ïðîöåäóðà, âå-
ðîÿòíî, ìîæåò îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà êðîâî-
òîê â ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèÿõ è ôóíêöèþ
ÿè÷íèêîâ â ðåçóëüòàòå âîçìîæíîé íåïðåäíà-
ìåðåííîé ýìáîëèçàöèè ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèé,
ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì àìåíîðåè. Ðÿä
àâòîðîâ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ýìáîëèçàöèÿ ìà-
òî÷íûõ àðòåðèé è íàëè÷èå ìàòî÷íî-ÿè÷íè-
êîâûõ àðòåðèàëüíûõ àíàñòîìîçîâ ìîãóò ïðè-
âåñòè ê çàáðîñó ýìáîëîâ â ÿè÷íèêè ñ ïîñëå-

äóþùèì ñíèæåíèåì ôóíêöèè ïîñëåäíèõ [3,
5, 7]. Íåïðåäíàìåðåííûé çàáðîñ ýìáîëîâ â
îäèí èç ÿè÷íèêîâ âîçìîæåí ó áîëüíûõ ñ îäíî-
ñòîðîííèìè ìàòî÷íî-ÿè÷íèêîâûìè àíàñòà-
ìîçàìè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà âëèÿ-
íèÿ ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé íà
ôóíêöèþ è êðîâîòîê â ÿè÷íèêàõ ñðàçó ïîñëå
îïåðàöèè è â îòäàë¸ííîì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ 2007 ã. íàìè íà
áàçå ÊÇÎÇ Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà –
Öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ìå-
äèöèíû êàòàñòðîô îáñëåäîâàíû è ïðîëå÷åíû
110 ïàöèåíòîê ñ ëåéîìèîìîé ìàòêè, ñðåäíèé
âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë (35,8±8,9) ãîäà (ñ
êîëåáàíèÿìè îò 25 äî 49 ëåò). Âñåì ïàöèåíò-
êàì â ïëàíîâîì ïîðÿäêå áûëà ïðîâåäåíà
ýìáîëèçàöèÿ ìèîìû ìàòêè íà àíãèîãðàôå
Axiom Artis MP (Siemens, Ãåðìàíèÿ, 2005).
Äîñòóï ê ìàòî÷íûì àðòåðèÿì îñóùåñòâëÿëñÿ
ïîñðåäñòâîì ïóíêöèè ïðàâîé áåäðåííîé
àðòåðèè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå Ñåëüäèí-
ãåðà. Íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ ýìáîëèçàöèè
èñïîëüçîâàëè ÷àñòèöû ÏÂÀ è ìèêðîñôåðû
«Biosphere». Ïåðåä íåïîñðåäñòâåííûì ââåä-
åíèåì ýìáîëèçàòà ïðîâîäèëàñü ñåëåêòèâíàÿ
àíãèîãðàôèÿ ìàòî÷íîé àðòåðèè ñëåâà è
ñïðàâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî âûÿâèòü
àíîìàëüíî ñôîðìèðîâàííóþ ñîñóäèñòóþ
ñåòü, ñîñòîÿùóþ èç øòîïîðîîáðàçíî èçâèòûõ
ñîñóäîâ, îáèëüíî âàñêóëÿðèçèðóþùèõ òêàíü
ìèîìû. Å¸ êîíôèãóðàöèÿ ïî ñóòè îïðåäåëÿåò-
ñÿ ýòîé àíîìàëüíîé ñîñóäèñòîé ñåòüþ. Ïðè
ýòîì öåëüþ ýìáîëèçàöèè áûëà ïîëíàÿ îêêëþ-
çèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà ìèîìàòîçíûõ óçëîâ,
÷òî äîñòèãàëîñü ââåäåíèåì ýìáîëèçàòà. Äâè-
ãàÿñü ñ òîêîì êðîâè, ýìáîëèçàò «çàêëèíèâàåò»
ïðîñâåò ñîñóäîâ ìèîìû. Ïîñëå ýìáîëèçàöèè
êðîâîòîê ïî òîíêèì è èçâèòûì ñîñóäàì
ìèîìû ïðåêðàùàëñÿ, ÷òî áûëî âèäíî íà êîíò-
ðîëüíûõ àíãèîãðàììàõ, ïîÿâëÿëñÿ ðåòðî-
ãðàäíûé òîê âî âíóòðåííþþ ïîäâçäîøíóþ
àðòåðèþ. Â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ îñòàâàëñÿ
ìåäëåííûé îñòàòî÷íûé êðîâîòîê.

Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ
ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé ÿâëÿëîñü
íàëè÷èå ëåéîìèîìû èíòðàìóðàëüíîé è ñóá-
ìóêîçíî-èíòðàìóðàëüíîé ëîêàëèçàöèè ïðè
ðàçìåðàõ ìàòêè îò 7 äî 19 íåäåëü áåðåìåí-
íîñòè. Óçëû áûëè ïðåäñòàâëåíû êàê èçîëèðî-
âàííî (17 ïàöèåíòîê), òàê è ìíîæåñòâåííî ñ
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ñî÷åòàíèåì ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñëî¸â ìàò-
êè (93 ïàöèåíòêè). Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû
ïðîÿâëÿëèñü â âèäå ìåíîððàãèé ó 69 áîëüíûõ,
ñèìïòîìû ñäàâëåíèÿ ñîñåäíèõ îðãàíîâ – ó
22, è òî è äðóãîå – ó 19.

Ïðîöåäóðà çàíèìàëà îò 20 äî 60 ìèí (â
ñðåäíåì 35 ìèí), å¸ äëèòåëüíîñòü îïðåäåëÿ-
ëàñü îñîáåííîñòüþ àíãèîàðõèòåêòîíèêè
ñîñóäîâ ìàëîãî òàçà, à òàêæå êâàëèôèêàöèåé
âðà÷à, âûïîëíÿþùåãî äàííîå âìåøàòåëüñòâî.

Ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà â ÿè÷íèêîâûõ àðòå-
ðèÿõ ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâà-
ëîñü ïî äàííûì òðàíñâàãèíàëüíîãî ÓÇÈ ñ
öâåòíûì äîïïëåðîâñêèì èññëåäîâàíèåì íå-
ïîñðåäñòâåííî äî è ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷-
íûõ àðòåðèé. Óðîâåíü ÔÑÃ îïðåäåëÿëè ýëåêò-
ðîõåìîëþìèíåñöåíòíûì ìåòîäîì íà àïïàðàòå
Eleñsys – 2010 ôèðìû Hitachi (ßïîíèÿ).

Ðåçóëüòàòû. Íàáëþäåíèå çà æåíùèíàìè
ñ ëåéîìèîìîé ìàòêè ïîñëå ýìáîëèçàöèè
ìàòî÷íûõ àðòåðèé ïîêàçàëî óìåíüøåíèå ÷àñ-
òîòû ìåíî- è ìåòðîððàãèé íà 87,1 %, ñèìïòî-
ìîâ ñäàâëèâàíèÿ ñìåæíûõ îðãàíîâ (÷àñòîòà
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, çà-
ïîðû è ò. ä.) íà 85,0 %. ×àñòîòà êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè â óìåíüøåíèè õðîíè÷åñêèõ
òàçîâûõ áîëåé ñîñòàâèëà 79,1 %, àëüãîìåíî-
ðåè – 53,3 %. Ñðåäíèé îáú¸ì ìàòêè ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé
óìåíüøèëñÿ íà 40,1 %, ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ – íà
66,3 %, îáú¸ì äîìèíàíòíîãî ôèáðîìàòîçíîãî
óçëà – íà 54,1 è 71,2 % ñîîòâåòñòâåííî.

Ó 31,6 % æåíùèí ñ ëåéîìèîìîé ìàòêè,
ïðåèìóùåñòâåííî ñóáìóêîçíîé ëîêàëèçàöèè,
íàáëþäàëàñü ýêñïóëüñèÿ óçëîâ â ìàòêó è èõ
«ðîæäåíèå» èëè óäàëåíèå âàãèíàëüíûì ïó-
ò¸ì â ïåðèîä îò äâóõ íåäåëü äî øåñòè ìåñÿöåâ
ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé. Ïðè
«ðîæäåíèè» óçëîâ íàáëþäàëñÿ íàèáîëåå
áûñòðûé òåìï óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ìèîìû,
à èíîãäà è ïîëíîå èçëå÷åíèå. Ó 6,8 % æåíùèí
áûëî îòìå÷åíî íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè.

Ïî äàííûì ÓÇÈ, ñðàçó æå ïîñëå ýìáîëè-
çàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé ó âñåõ æåíùèí
íàáëþäàëîñü èñ÷åçíîâåíèå êðîâîòîêà â ÿè÷íè-
êîâûõ àðòåðèÿõ, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ ðåçóëüòà-
òàìè àâòîðîâ [27–30]. Àíàëîãè÷íîå îáñëåäî-
âàíèå (íà òîì æå àïïàðàòå, òåì æå ñïåöèàëèñ-
òîì) áûëî âûïîëíåíî ïàöèåíòêàì ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ
àðòåðèé. Ñðåäíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïîñëå
ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé äî êîíòðîëü-

íîãî ÓÇÈ ñîñòàâèë 28 íåäåëü (îò 18 äî 42 íå-
äåëü). ÓÇÈ ñ äîïïëåðîâñêèì èññëåäîâàíèåì
ïîêàçàëî, ÷òî ó 18 ïàöèåíòîê (16 %) êðîâîòîê
â ÿè÷íèêîâûõ àðòåðèÿõ ïðîäîëæàë ïîëíîñòüþ
îòñóòñòâîâàòü, â òî âðåìÿ êàê ó 64 (59 %) ïà-
öèåíòîê îí âîññòàíîâèëñÿ. Ó 28 ïàöèåíòîê
ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà áûëè ñíèæåíû (ïî
ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðàöèîííûìè çíà÷åíèÿìè).

Ïðè ýòîì îáúåêòèâíî òîëüêî 19 (17 %)
ïàöèåíòîê èñïûòûâàëè âíîâü âîçíèêøèé
êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ ìåíîïàóçû. Ñðàçó æå
ïîñëå ýìáîëèçàöèè ó íèõ ðàçâèëàñü ñòîéêàÿ
àìåíîðåÿ, íî÷íîå ïîâûøåííîå ïîòîîòäåëå-
íèå è ïðèëèâû æàðà. Ýòè ïàöèåíòêè áûëè â
ãðóïïå òåõ æåíùèí, ó êîòîðûõ áûëî îáíàðó-
æåíî îòñóòñòâèå êðîâîòîêà â ÿè÷íèêîâûõ
àðòåðèÿõ ïðè îòñðî÷åííîì ÓÇÈ. Îíè áûëè â
âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 45 ëåò. Ó 14 ïà-
öèåíòîê ñ îòñóòñòâèåì êðîâîòîêà â ÿè÷íèêî-
âûõ àðòåðèÿõ ïîñëå ïðîöåäóðû âîññòàíî-
âèëñÿ íîðìàëüíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë è
ìåíîïàóçàëüíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ â ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ îòñóòñòâîâàë.

Â èññëåäîâàíèÿõ äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ
ïðåäïîëàãàëîñü íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó âîçðàñ-
òîì ïàöèåíòêè è ïðåêðàùåíèåì ðàáîòû ÿè÷-
íèêîâ ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé
[31]. Íè îá îäíîì ñëó÷àå ïðåêðàùåíèÿ ðà-
áîòû ÿè÷íèêîâ ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ
àðòåðèé ó æåíùèí ìîëîæå 45 ëåò íå ñîîáùà-
ëîñü [30, 31]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èñ÷åçíîâå-
íèå ÿè÷íèêîâîãî êðîâîòîêà ìîæåò áûòü ïðå-
õîäÿùèì.

Èç îáùåé ãðóïïû æåíùèí çàáðîñ åäèíè÷-
íûõ ýìáîëîâ â ÿè÷íèêè áûë çàðåãèñòðèðîâàí,
ïî äàííûì ÓÇÈ, ó 6 %. Ó ýòèõ áîëüíûõ âû-
ÿâëåíî òèïè÷íîå îòõîæäåíèå ìàòî÷íîé è ÿè÷-
íèêîâûõ àðòåðèé. Äàæå ïðè íàëè÷èè ìåëêèõ
ãèïåðýõîãåííûõ âêëþ÷åíèé ïîëèâèíèëàëêî-
ãîëÿ â ñòðîìå ÿè÷íèêîâ, ðåãèñòðèðóåìûõ ïðè
ÓÇÈ è öâåòíîì äîïïëåðîâñêîì êàðòèðîâà-
íèè, íå áûëî âûÿâëåíî íàðóøåíèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè â ÿè÷íèêàõ, à òàêæå íàðóøåíèÿ èõ
ôóíêöèè, ïî äàííûì ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ [10].

Óðîâåíü ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîð-
ìîíà (ÔÑÃ) èçó÷àëñÿ ó 63 æåíùèí äî ýìáîëè-
çàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé, ïîñëå îïåðàöèè(íà
5-å–6-å ñóòêè) è äàëåå ÷åðåç 3, 6, 12 ìåñÿöåâ
ïîñëå îïåðàöèè. Ñîäåðæàíèå ÔÑÃ â êðîâè
áîëüíûõ äî îïåðàöèè ñîñòàâèëî (5,21+
0,3) ìÅä/ìë. Ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ
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àðòåðèé îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÔÑÃ
ïî÷òè ó 80 % ïðîîïåðèðîâàííûõ æåíùèí äî
(6,24+0,11) ìÅä/ìë (ð<0,05). Óãíåòåíèå áà-
ëàíñà ÔÑÃ ñîõðàíÿëîñü íà ïðîòÿæåíèè òð¸õ–
øåñòè ìåñÿöåâ (÷åðåç òðè ìåñÿöà – (19,2+
0,12) ìÅä/ìë, ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ – (25,99+
0,35) ìÅä/ìë), ð<0,05. Ê îäíîìó ãîäó áûëà îò-
ìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê âîññòàíîâëåíèþ óðîâíÿ
ÔÑÃ ó 97 % ïàöèåíòîê – (7,54+0,82) ìÅä/ìë
(ð<0,05). Ó ñåìè ïàöèåíòîê ïðè çíà÷èòåëüíîì
îáú¸ìå ôèáðîìàòîçíûõ óçëîâ èìåëà ìåñòî
âòîðè÷íàÿ àìåíîðåÿ, èëè ãèïîìåíñòðóàëüíûé
ñèíäðîì, êàê ñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ýíäîìåò-
ðèÿ íà ôîíå ïîëíîöåííîãî äâóõôàçíîãî ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà. Ñòîéêîå ïîâûøåíèå ÔÑÃ
(â ñðåäíåì â òðè ðàçà) ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ
ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé îòìå-
÷åíî ó òð¸õ ïàöèåíòîê, âîçðàñò êîòîðûõ ïðå-
âûøàë 45 ëåò. Äîçà îáëó÷åíèÿ, êîòîðóþ ïî-
ëó÷àþò ÿè÷íèêè âî âðåìÿ ýìáîëèçàöèè ìà-
òî÷íûõ àðòåðèé, íå îêàçûâàåò çíà÷èìîãî
îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ êàê íà îðãàíèçì
â öåëîì, òàê è íà ôåðòèëüíóþ ôóíêöèþ æåí-
ùèíû [19, 32]. Ôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ íà ôîíå
ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé íå íàðóøàåò-
ñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ìèîì ìàòêè ñ ëîêàëèçà-
öèåé â äíå è òðóáíûõ óãëàõ, ïðè êîòîðûõ
íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé
ôàçû öèêëà äî ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòå-
ðèé è âðåìåííîå ñíèæåíèå îâàðèàëüíîé

ôóíêöèè äî îäíîãî – øåñòè ìåñÿöåâ íà ôîíå
ýìáîëèçàöèè ñ ïîñëåäóþùèì âîññòàíîâëå-
íèåì ïîëíîöåííîãî äâóõôàçíîãî öèêëà íà
ôîíå ðåãðåññà óçëîâ è îïòèìèçàöèè êðîâî-
ñíàáæåíèÿ ÿè÷íèêîâ.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àþò
çíà÷èòåëüíûé óñïåõ ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ
àðòåðèé â ëå÷åíèè ëåéîìèîìû ìàòêè ó áîëü-
íûõ, çàèíòåðåñîâàííûõ â ñîõðàíåíèè ãåíåðà-
òèâíîé ôóíêöèè è ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøà-
òåëüñòâà â âîññòàíîâëåíèè ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè [13, 15]. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýìáîëè-
çàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé ïîêàçàë, ÷òî óëó÷-
øåíèå ôåðòèëüíîñòè â ãðóïïå áîëüíûõ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò
çíà÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ìèîìû
è ñâÿçàííîãî ñ ýòèì âîññòàíîâëåíèÿ àðõèòåê-
òîíèêè ïîëîñòè ìàòêè, ïðîõîäèìîñòè èíòåð-
ñòèöèàëüíîãî îòäåëà ìàòî÷íûõ òðóá, òîïî-
ãðàôèè öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ñåêñóàëüíîé
ôóíêöèè ïðè óñòðàíåíèè äèñïàðåóíèè, ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ
àðòåðèé ìîæåò âûçûâàòü íåöåëåâóþ ýìáîëèçà-
öèþ ÿè÷íèêîâ, âëåêóùóþ çà ñîáîé îòðèöàòå-
ëüíîå, íî ïðåõîäÿùåå âëèÿíèå íà èõ ôóíêöèþ.
Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê êðîâîòîê â ÿè÷-
íèêîâûõ àðòåðèÿõ âîññòàíàâëèâàåòñÿ â ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè îò òð¸õ äî øåñòè ìåñÿöåâ.
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Î.². Êàë³íîâñüêà, Þ.Ñ. Ïàðàùóê
ÂÏËÈÂ ÅÌÁÎË²ÇÀÖ²¯ ÌÀÒÊÎÂÈÕ ÀÐÒÅÐ²É ÍÀ ÑÒÀÍ Æ²ÍÎÊ Ç ËÅÉÎÌ²ÎÌÎÞ ÌÀÒÊÈ

Âèâ÷àëè âïëèâ ìàëî³íâàçèâíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ – åìáîë³çàö³¿ ìàòêîâèõ àðòåð³é
ó æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó ç ëåéîì³îìîþ ìàòêè. Âñòàíîâëåíà òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ðiâíÿ ôîë³êó-
ëîñòèìóëþþ÷îãî ãîðìîíó ÷åðåç ðiê ïiñëÿ åìáîë³çàö³¿ ìàòêîâèõ àðòåð³é. Ò³ çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ
áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ åìáîë³çàö³¿, ìîæóòü áóòè òåõí³÷íî óñóíåí³ é çíèêàþòü ó äèíàì³ö³ ÷åðåç ïåâíèé
÷àñ. Âèêîðèñòàííÿ åìáîë³çàö³¿ ìàòêîâèõ àðòåð³é ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ïðè ë³êóâàíí³ ëåéîì³îì ó
æ³íîê, ÿê³ áàæàþòü çáåðåãòè ôåðòèëüí³ñòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëåéîì³îìà ìàòêè, åìáîë³çàö³ÿ ìàòêîâèõ àðòåð³é, ÿº÷íèêè, ôåðòèëüí³ñòü, ôîë³-
êóëîñòèìóëþþ÷èé ãîðìîí.

O.I. Kalinovskaya, Y.S. Parashchuk
EFFECT OF UTERINE ARTERY EMBOLIZATION ON STATE OF WOMEN WITH UTERINE LEIOMYOMA

Studied the effect of minimally invasive surgical treatment – uterine fibroid embolization in women
of childbearingage with uterine leiomyoma. The tendency to a decrease in follicle stimulating hormone
levels a year after embolization. The changes that occur immediately after embolization, are technically
removable, and disappear in the dynamics over time. The use of uterine artery embolization may be
recommended for the treatment of leiomyomas in women wishing topreserve fertility.

Key words: uterine leiomyoma, uterine artery embolization, ovaries, fertility, follicle stimulating
hormone.
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