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СИСТЕМА ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОЙ РЕСУРСНО-
ОРИЕНТИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ

ПРИ БОЛЕЗНИ ПАРКИНСОНА
Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà ðàçðàáî-
òàíà ñèñòåìà èõ äèôôåðåíöèðîâàííîé, ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè. Èçëîæåíû
îñíîâíûå ïðèíöèïû, ýòàïû è ìåòîäû ïðåäëîæåííîé ñèñòåìû òåðàïèè. Ïðåäñòàâëåíû
ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû òåðàïèè è äîêàçàíà å¸ âûñîêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü Ïàðêèíñîíà, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ðåñóðñíî-
îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåìû òåðàïèè.

íûå íàðóøåíèÿ, ñîñòàâëÿÿ íåïðåîäîëèìûå
òðóäíîñòè äëÿ ñàìèõ áîëüíûõ è óõàæèâàþ-
ùèõ çà íèìè [4, 7, 8].

Îñíîâíóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò ïëîõàÿ
êóðàáåëüíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, äëÿ ÷àñòè êîòîðûõ â
îòëè÷èå îò äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ìîòîðíûõ
ïðîÿâëåíèé åù¸ íå ðàçðàáîòàíà àäåêâàòíàÿ
òåðàïèÿ [1, 4, 5, 9, 10].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
ðàçðàáîòêà ñèñòåìû äèôôåðåíöèðîâàííîé
òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ
ïàðêèíñîíèçìîì ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé ôîð-
ìèðîâàíèÿ è êëèíèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî ðåñóð-
ñà áîëüíîãî.

Â îñíîâó ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû òåðàïèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áîëüíûõ ïàðêèíñî-
íèçìîì áûëè ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñ-
íîãî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïàð-
êèíñîíèçìîì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 373 áîëüíûõ áîëåçíüþ Ïàð-
êèíñîíà, èç êîòîðûõ îñíîâíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 297 áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè: 59 ñ ðàññòðîéñò-
âîì àäàïòàöèè, ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåñ-
ñèâíîé ðåàêöèåé F43.21; 36 ñ ðåêóððåíòíûì

Ä.Þ. Ñàéêî, 2012©

Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
õðîíè÷åñêîå ïðîãðåññèðóþùåå íåéðîäåãåíå-
ðàòèâíîå çàáîëåâàíèå, ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü
êîòîðîãî â îáùåé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 140–
350 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñ âîçðàñòîì ÷àñ-
òîòà áîëåçíè Ïàðêèíñîíà â ïîïóëÿöèè íåóê-
ëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Òàê, â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå äî 65 ëåò îíà ñîñòàâëÿåò îêîëî 1 %, îò 65
äî 75 ëåò – 2 %, ñòàðøå 75 ëåò – 3–4 % [1, 2].
Â ñâÿçè ñ îáùåìèðîâîé òåíäåíöèåé ê ïîñòå-
ïåííîìó ïîñòàðåíèþ íàñåëåíèÿ àêòóàëü-
íîñòü äàííîé ïðîáëåìû â áóäóùåì áóäåò ïî-
ñòîÿííî âîçðàñòàòü.

Òðàäèöèîííî äèàãíîç áîëåçíè Ïàðêèíñî-
íà áàçèðóåòñÿ íà îáíàðóæåíèè ñïåöèôè÷å-
ñêèõ äâèãàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ
ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íîñòè äîôàìèíåðãè-
÷åñêîé ïåðåäà÷è â íèãðîñòðèàðíîé ñèñòåìå,
ïðè ýòîì íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå (ýìîöèîíàëü-
íûå, êîãíèòèâíûå, ïñèõîòè÷åñêèå, ïîâåäåí-
÷åñêèå) íàðóøåíèÿ îêàçûâàþòñÿ ñòîëü æå õà-
ðàêòåðíûìè äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [3–6].
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àþòñÿ ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèí-
ñîíà íà âñåõ ñòàäèÿõ áîëåçíè. Íà ïîçäíèõ
ñòàäèÿõ ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íà÷èíàþò
äîìèíèðîâàòü êàê ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, è ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
âàæíûìè è èíâàëèäèçèðóþùèìè, ÷åì ìîòîð-
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àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, äåïðåññèåé
F33.0-33.1; 89 ñ îðãàíè÷åñêèì íåïñèõîòè÷å-
ñêèì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì F06.36;
33 ñ îðãàíè÷åñêèì òðåâîæíûì ðàññòðîéñò-
âîì F06.4; 52 ñ îðãàíè÷åñêèì ýìîöèîíàëüíî-
ëàáèëüíûì (àñòåíè÷åñêèì) ðàññòðîéñòâîì
F06.6; 28 ñ äåìåíöèåé F02.3; ãðóïïó ñðàâíå-
íèÿ ñîñòàâèëè 76 ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Ïàð-
êèíñîíà, â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êîòîðûõ ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå áûëè çàðåãèñòðè-
ðîâàíû.

Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàíèÿ ýòèîïàòî-
ãåíåçà, êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïàòîïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è àóòîàãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà
ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü ñèñòå-
ìó äèôôåðåíöèðîâàííîé, ðåñóðñíî-îðèåíòè-
ðîâàííîé òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ýòîé êàòåãîðèè.

Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ðàçðàáîòàííîé
ñèñòåìû ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ïðîâîäÿòñÿ â ìå-
äèöèíñêîì, ôèçè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì,
ïðîôåññèîíàëüíîì è ñîöèàëüíîì íàïðàâëå-
íèÿõ. Ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé íà ýòèõ íà-
ïðàâëåíèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïñèõèàòðè÷å-
ñêèõ êëèíèêàõ è äèñïàíñåðàõ (ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ïîìîùü), íåâðîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ è
äèñïàíñåðàõ (ëå÷åíèå áîëåçíè Ïàðêèíñîíà),
ñîìàòè÷åñêèõ êëèíèêàõ è äèñïàíñåðàõ (ëå÷å-
íèå ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè), ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ (ñîöèàëü-
íàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñîìàòè÷åñêàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ), ñëóæáàõ çàíÿòîñòè.

Ñèñòåìà òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà áàçèðóåòñÿ íà
ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ: äèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ïîäõîä, ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîä-
õîä, ñèñòåìíûé ïîäõîä, èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä, ñâîåâðåìåííîñòü ëå÷åíèÿ, ñïåöèàëè-
çèðîâàííîå ëå÷åíèå, ïðååìñòâåííîñòü ëå÷å-
íèÿ, åäèíñòâî áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ëå÷åíèè, íåïðå-
ðûâíîñòü ëå÷åíèÿ, ýòàïíîñòü ëå÷åíèÿ.

Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â òåðàïèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ïàðêèí-
ñîíèçìîì ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü îòáîð ìå-
òîäèê è ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ, òå÷åíèÿ è êëè-
íèêè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, êëèíè÷å-

ñêèõ îñîáåííîñòåé áîëåçíè Ïàðêèíñîíà; îñî-
áåííîñòåé ñóèöèäîãåíåçà.

Ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä ïîç-
âîëÿåò ðàçðàáîòàòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ïñèõè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî, ëè÷-
íîñòíîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî
ðåñóðñà áîëüíîãî. Ýòîò ðåñóðñ õàðàêòåðèçóåò
ñîñòîÿíèå ñàíîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïðîòèâîñòîÿ-
ùèõ ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è
ïîñëåäñòâèé áîëåçíè Ïàðêèíñîíà è îïðåäå-
ëÿåò ïðåäåë âîçìîæíîãî èõ âîññòàíîâëåíèÿ.

Ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà äèôôåðåíöèðî-
âàííîé, ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áîëüíûõ ïàðêèíñî-
íèçìîì ñîñòîèò èç ýòàïîâ ãîñïèòàëüíîé è
àìáóëàòîðíîé òåðàïèè.

Íà ýòàïå ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêîãî, íåâ-
ðîëîãè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áî-
ëüíîãî. Îöåíèâàåòñÿ ñîöèàëüíûé è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ñòàòóñ áîëüíîãî è åãî ðåñóðñ. Êó-
ïèðóþòñÿ ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå è ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîìïåíñèðóåòñÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíûé äåôåêò è îñóùåñòâëÿåòñÿ ëå÷å-
íèå áîëåçíè Ïàðêèíñîíà. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé –
ñòàöèîíàð ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè. Äëè-
òåëüíîñòü ýòàïà – äî äâóõ ìåñÿöåâ. Îñíîâíûå
ñïåöèàëèñòû – ïñèõèàòð, íåâðîïàòîëîã, ïñè-
õîòåðàïåâò, ñóèöèäîëîã, ìåäèöèíñêèé ïñèõî-
ëîã, âðà÷ ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ñ ó÷¸òîì ãåíåçà, êëèíèêè, ïàòîïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è àóòîàãðåññèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì, à òàêæå
óìåðåííîãî ôèçè÷åñêîãî è óìåðåííî-âûñî-
êîãî ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðåñóðñà
áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé F43.21, óìåðåííîãî
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðå-
ñóðñà áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé F33.0-33.1,
óìåðåííî-íèçêîãî ôèçè÷åñêîãî, óìåðåííîãî
ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðåñóðñà ó áîëü-
íûõ ñ äåïðåññèåé F06.36, îðãàíè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì F06.6 è òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâ-
îì F06.4 è íèçêèì ôèçè÷åñêèì, ïñèõè÷åñêèì
è ñîöèàëüíûì ðåñóðñîì áîëüíûõ ñ äåìåí-
öèåé F02.3 ðàçðàáîòàíà ñõåìà ìåäèêàìåíòîç-
íîãî, èíñòðóìåíòàëüíîãî è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ ñõåìà âêëþ÷àåò àíòè-
äåïðåññàíòû, òðàíêâèëèçàòîðû, ñíîòâîðíûå,
ñòàáèëèçàòîðû íàñòðîåíèÿ, âåãåòàòèâíûå
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ñòàáèëèçàòîðû, ïðåïàðàòû îáùåóêðåïëÿþ-
ùåãî äåéñòâèÿ, ñðåäñòâà, ñòèìóëèðóþùèå
ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â ìîçãå, ïðåïàðà-
òû, óëó÷øàþùèå ìîçãîâîé êðîâîòîê, áèîãåí-
íûå ñòèìóëÿòîðû, ñðåäñòâà òîíèçèðóþùåãî
äåéñòâèÿ, àíòèîêñèäàíòû.

Èç èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ïàðêèíñî-
íèçìîì ñ äåïðåññèåé F43.21 è ðàññòðîéñòâîì
F06.4 èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä áèîëîãè÷åñêè
îáðàòíîé ñâÿçè (25–30 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ
ïî 40–60 ìèí), ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé F33.0-
33.1 – ìåòîä ñâåòîòåðàïèè (15 åæåäíåâíûõ
ñåàíñîâ ïî 1,5–3 ÷), ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé
F06.36 è îðãàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
F06.6 – ïëàçìàôåðåç (2 ñåàíñà ñ èíòåðâàëîì
5–7 äíåé).

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ëå÷å-
íèÿ âêëþ÷àåò:

• êðèçèñíóþ ïñèõîòåðàïèþ íà îñíîâå
ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà
â ìîäèôèêàöèè Â.ß. Ïèëÿãèíîé (2004), ïðî-
âîäèòñÿ áîëüíûì ñ àóòîàãðåññèâíûì ïîâåäå-
íèåì êàê â èíäèâèäóàëüíîé (5–7 êîíñóëüòà-
òèâíûõ âñòðå÷), òàê è â ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé
ôîðìå (äî äâóõ ìåñÿöåâ ïðè 2–3-êðàòíîì
ïîñåùåíèè â íåäåëþ);

• èíäèâèäóàëüíóþ êîãíèòèâíóþ ïñèõîòå-
ðàïèþ ïî A.T. Beck (äëÿ áîëüíûõ ïàðêèíñî-
íèçìîì ñ F43.21 è F33.0-33.1);

• êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêóþ òåðàïèþ
(ìåòîäû íàâîäíåíèÿ, ýêñïîçèöèè, êîíòðîëÿ
ïîñëåäñòâèé, ìîäåëèðóþùåãî ïîâåäåíèÿ)
äëÿ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ F43.21,
F06.36 è F06.4;

• èíäèâèäóàëüíóþ ðàöèîíàëüíóþ ïñèõî-
òåðàïèþ (ðàçúÿñíåíèå, óáåæäåíèå, ïåðåóáåæ-
äåíèå, îòâëå÷åíèå) è ìóëüòèìîäàëüíóþ ïñè-
õîòåðàïèþ äëÿ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ
F06.6 è F06.4;

• èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ (óáåæ-
äåíèå, ïåðåóáåæäåíèå, îòâëå÷åíèå) è òðå-
íèíã-ãðóïïó (âûðàáîòêà ýëåìåíòàðíûõ íàâû-
êîâ îáùåíèÿ è ñàìîîáñëóæèâàíèÿ) äëÿ áîëü-
íûõ ñ äåìåíöèåé F02.3;

• ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ (èíäèâèäóàëü-
íóþ è ãðóïïîâóþ), êóðñîì äî äâóõ ìåñÿöåâ,
ïðè 3–4-êðàòíîì ïîñåùåíèè ïñèõîòåðàïåâòà
â ïåðâûé ìåñÿö è 2–3-êðàòíîì ïîñåùåíèè âî
âòîðîé ìåñÿö ëå÷åíèÿ.

Íà ýòàïå àìáóëàòîðíîé òåðàïèè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ, ïðîâîäèòñÿ ïîääåðæèâàþùàÿ
òåðàïèÿ áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, ñîöèàëèçàöèÿ
è ðåèíòåãðàöèÿ áîëüíîãî â îáùåñòâî. Ìåñòà
ïðîâåäåíèÿ – ïñèõèàòðè÷åñêèé äèñïàíñåð,
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ðåàáèëèòàöèîííûå
öåíòðû, ó÷ðåæäåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñëóæá,
öåíòðû çàíÿòîñòè è ïðîôîðèåíòàöèè. Îñíîâ-
íûå ñïåöèàëèñòû – ïñèõèàòð, ïñèõîòåðàïåâò,
ïñèõîëîã, íåâðîïàòîëîã, ðåàáèëèòîëîãè, ðà-
áîòíèêè ñîöèàëüíûõ ñëóæá è ïðîôåññèî-
íàëüíîé îðèåíòàöèè.

Ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå íà ýòîì ýòàïå:
1) ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ; 2) ïñèõîòåðà-
ïèÿ: ãðóïïîâàÿ (2 ðàçà â íåäåëþ, êóðñîì 2–
4 ìåñ.), ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (2 ðàçà â íåäå-
ëþ, êóðñîì 2 ìåñ.) è àóòîòðåíèíã (ðåëàêñàöèÿ
ñ ãëóáîêèì äûõàíèåì 3 ðàçà â íåäåëþ, êóðñîì
2 ìåñ.); 3) ñðåäñòâà êèíåçîòåðàïèè (2–3 ðàçà
â íåäåëþ â òå÷åíèå 2 ìåñ., 2 ðàçà â ãîä) è ðåô-
ëåêñîòåðàïèè; 4) ìåòîäû ñîöèàëüíîé ðàáîòû,
ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå (ïåðåîáó÷åíèå),
ðàöèîíàëüíîå òðóäîóñòðîéñòâî.

Â àïðîáàöèè ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû äèô-
ôåðåíöèðîâàííîé, ðåñóðñíî-îðèåíòèðî-
âàííîé òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ó÷àñòâîâàëî 129 ïà-
öèåíòîâ, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 113
áîëüíûõ. Áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû ïðîøëè
êóðñ ëå÷åíèÿ ïî ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìå,
êîíòðîëüíîé – êóðñ òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïðîâîäèëñÿ ïî îöåíêå äèíàìèêè
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñòåïåíè ðèñêà
ñóèöèäà, ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòíîãî, ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî ðåñóð-
ñà áîëüíîãî, ñîñòîÿíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àïðîáàöèè ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ
ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû òåðàïè â 72,1 % ñëó÷à-
åâ äèàãíîñòèðîâàíî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå,
òîãäà êàê ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ òðàäèöèîííûõ
ôîðì ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå äèàãíî-
ñòèðîâàíî òîëüêî ó 38,9 % áîëüíûõ (ïðè
ð<0,05). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷åíî áîëü-
øåå, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå, êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ñ îòñóòñòâèåì ïîçèòèâíîé äèíàìèêè ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (35,4 è 7,8 % ïðè ð<0,01)
è åãî óõóäøåíèåì (7,9 è 4,7 % ïðè ð<0,05).

Ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì îñíîâíîé
ãðóïïû îòìå÷åí áîëåå íèçêèé óðîâåíü íàìå-
ðåíèÿ ñóèöèäà, ÷åì ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
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ãðóïïû, ïðîøåäøåé ëå÷åíèå ïî òðàäèöèîí-
íîé ñõåìå, – (7,8±2,1) è (15,1±1,9) áàëëà ïðè
p<0,05.

Àíàëèç óñðåäí¸ííîãî ïðîôèëÿ ÑÌÈË ïî-
êàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû áû-
ëè áîëåå âûðàæåíû èïîõîíäðè÷åñêèå [1-ÿ
øêàëà – (64±6) Ò-áàëëîâ], äåïðåññèâíûå [2-ÿ
øêàëà – (68±3) Ò-áàëëîâ, 9-ÿ øêàëà – (48±2)
Ò-áàëëîâ], òðåâîæíûå [7-ÿ øêàëà – (66±5) Ò-
áàëëîâ] ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû è
îòìå÷àëñÿ ñíèæåííûé óðîâåíü ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè [8-ÿ øêàëà – (67±5) Ò-áàëëîâ]. Â
îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì
ýòè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû áûëè
âûðàæåíû çíà÷èòåëüíî ìåíüøå (ïðè p<0,05).

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà Ì. Ëþøåðà â îñíîâ-
íîé ãðóïïå áîëüíûõ îòìå÷àëàñü áîëåå âûðà-
æåííàÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòà-
öèÿ, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â îñíîâíîé
ãðóïïå I–II ïîçèöèþ ïðåèìóùåñòâåííî çàíè-
ìàëè îñíîâíûå öâåòà, â òî âðåìÿ êàê â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå îñíîâíûå öâåòà ñìåùàëèñü
ê êîíöó ðÿäà.

Ñðåäè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå
ïðîâåä¸ííîé òåðàïèè ïðåîáëàäàë ãàðìîíè÷-
íûé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (70,5 % ) ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(32,7 %) ïðè p<0,01.

Àíàëèç ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðåñóðñà áîëüíûõ ïàð-
êèíñîíèçìîì îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
ñâèäåòåëüñòâîâàë î áîëåå âûñîêîì ðåñóðñå
ïåðâûõ. Òàê ó 80,6 % áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû óëó÷øèëñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
ðåñóðñ è ó 71,3 % – ïðîôåññèîíàëüíûé, òîãäà
êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òîëüêî ó 51,3 % ïà-
öèåíòîâ óëó÷øèëñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ðåñóðñ è ó 47,8 % – ïðîôåññèîíàëüíûé
(ïðè p<0,05).

Îöåíêà èíòåãðàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ êà-
÷åñòâà æèçíè, ïîëó÷åííàÿ íà êîíåö ëå÷åíèÿ
â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, òàêæå ïîêàçàëà âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé ñèñòå-
ìû òåðàïèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîàíàëèçèðîâàâ êà-
÷åñòâî æèçíè, êëèíè÷åñêèå, ïàòîïñèõîëîãè-
÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áîëü-
íûõ ïàðêèíñîíèçìîì, ïîëó÷åííûå ïî ðàç-
ðàáîòàííîé ñèñòåìå äèôôåðåíöèðîâàííîé,
ðåñóðñíî-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè è òðàäè-
öèîííîé ñõåìå ëå÷åíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä î å¸ áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè â ëå÷å-
íèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ áî-
ëåçíüþ Ïàðêèíñîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäè-
öèîííûìè ìåòîäàìè.
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Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíîãî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî òà ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè õâîðîá³ Ïàðê³íñîíà ðîçðîáëåíà ñèñòåìà ¿õ äèôåðåíö³éíî¿, ðå-
ñóðñíî-îð³ºíòîâàíî¿ òåðàï³¿. Âèêëàäåíî îñíîâí³ ïðèíöèïè, åòàïè òà ìåòîäè çàïðîïîíîâàíî¿ ñèñòåìè
òåðàï³¿. Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè àïðîáàö³¿ ðîçðîáëåíî¿ ñèñòåìè òåðàï³¿ òà äîâåäåíà ¿¿ âèñîêà åôåê-
òèâí³ñòü ó ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õâîðîáà Ïàðê³íñîíà, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ðåñóðñíî-îð³ºíòîâàíà òåðàï³ÿ, åôåêòèâ-
í³ñòü ñèñòåìè òåðàï³¿.

D.Yu. Sayko
SYSTEM OF A DIFFERENTIATED RESOURCE-ORIENTED THERAPY FOR MENTAL DISORDERS
IN PARKINSON’S DISEASE

On the base of results of an integrated clinical-psychopathological and pathopsychological investiga-
tion of mental impairments in Parkinson’s disease a system for their differentiated, resource-oriented
therapy was developed. The main principles, stages and methods of the proposed system are described.
The results of an approbation of the developed system of therapy are presented and its higher efficacy in
comparison with traditional methods is demonstrated.

Key words: Parkinson’s disease, mental disorders, resource-oriented therapy, efficiensy of system
therapy.
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