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РОЛЬ СУЧАСНИХ ФАКТОРІВ ПСИХІЧНОЇ ТРАВМАТИЗАЦІЇ
В РОЗВИТКУ НЕВРАСТЕНІЇ

Â ðåçóëüòàò³ êîìïëåêñíîãî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî é ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ âèçíà÷åíà ñòðóêòóðà ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ó õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ,
¿õ ñóá’ºêòèâíà çíà÷óù³ñòü äëÿ îáñòåæåíèõ îñ³á, âèä³ëåí³ ïðîâ³äí³ ôàêòîðè, ùî ïðè-
çâåëè äî ðîçâèòêó äàíî¿ ïàòîëîã³¿, âñòàíîâëåíèé âïëèâ ôàêòîð³â íà êë³í³÷í³ ïðîÿâè
çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ñôåð³ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî íà ðîçâèòîê íåâðàñòåí³¿ âïëèâàþòü ïðîâ³äí³ ôàêòî-
ðè, ïåðåâàæíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ òà ñîö³àëüíîþ ñôåðîþ. Âïëèâ
ôàêòîð³â ïîçíà÷àºòüñÿ íà îñîáëèâîñòÿõ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî äåç-
àäàïòàö³¿ òà âèëèâàºòüñÿ â êë³í³÷í³ ïðîÿâè ó âèãëÿä³ åìîö³éíèõ, àñòåí³÷íèõ òà ñîìà-
òîâåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåâðàñòåí³ÿ, ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, íåâðîçîãåíåç.

ðåòâîðåííÿìè â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³é, ïîë³-
òè÷í³é ³ ìîðàëüíî-åòè÷í³é ñôåðàõ [10, 11].

Ïîðÿä ç öèì, ïðîáëåìà îñîáëèâîñòåé ôàê-
òîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ïðè íåâðîòè÷-
íèõ ðîçëàäàõ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî
âèâ÷åíîþ. Â ë³òåðàòóð³ ç ïñèõ³àòð³¿ ìàëî óâà-
ãè ïðèä³ëåíî ðîë³ ïñèõîãåí³é ó ôîðìóâàíí³
òà ðîçâèòêó îêðåìèõ ôîðì íåâðîòè÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ âïëèâó ñó÷àñíèõ ôàê-
òîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ íà âèíèêíåííÿ
òà îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó íåâðàñòåí³¿ â ²íñòè-
òóò³ íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ áóëî
îáñòåæåíî 50 õâîðèõ íà öþ ïàòîëîã³þ
(F48.0). Ä³àãíîç áóâ óñòàíîâëåíèé ç óðàõóâàí-
íÿì êðèòåð³¿â ÌÊÕ-10. Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
óâ³éøëî 50 îñ³á áåç ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè
êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, ùî âêëþ÷àâ êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåòîä (âèâ÷åííÿ ñêàðã,
êë³í³÷íîãî àíàìíåçó, ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ñòà-
íó òà éîãî äèíàì³êè) â ñïîëó÷åíí³ ç àíêåòîþ-
îïèòóâàëüíèêîì «Àíêåòà õàðàêòåðèñòèê
ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ (ÔÏÒ)»
[12] äëÿ âñåá³÷íî¿ ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî¿ îö³íêè
ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ òà ìåòîäèêó
ä³àãíîñòèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòà-
ö³¿ (Ê. Ðîäæåðñà ³ Ð. Äàéìîíäà) [13].

Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî ñò³éêó òåí-
äåíö³þ äî çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ íåâðîòè÷-
íèõ ³ ³íøèõ ãðàíè÷íèõ ðîçëàä³â ïñèõ³êè ñå-
ðåä íàñåëåííÿ â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ [1, 2].
Ïðè÷èíîþ öüîãî ïðîöåñó º îñîáëèâîñò³ æèò-
òÿ, õàðàêòåðí³ äëÿ êðà¿í ðîçâèíåíîãî ïðîìèñ-
ëîâîãî é íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ð³âíÿ, åêîíîì³÷-
íå ðîçøàðóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà, ³íôîðìàö³éí³
ïåðåâàíòàæåííÿ, ùî ñïðèÿþòü ðîçïàäó çâè÷-
íèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, âèíèêíåííþ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, à ãîëîâ-
íå, ðîçëàä³â ïñèõ³êè, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæàòü ñó-
÷àñí³ ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ [3–5].

Ïèòàííÿ åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó ³ êë³í³êè
íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â äîñèòü øèðîêî âèñâ³ò-
ëåí³ â ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ [6, 7]. Á³ëüø³ñòü
àâòîð³â â³äì³÷àþòü òåíäåíö³þ äî ïåðåâàæàí-
íÿ çàòÿæíèõ ôîðì íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â,
ðåçèñòåíòíèõ äî òåðàï³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî
³íâàë³äèçàö³¿ öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ³
âèðàæåíî¿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ [8, 9].

Â³äîìî, ùî íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè âèíè-
êàþòü ï³ä âïëèâîì ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííè-
ê³â. Ïðè öüîìó âñòàíîâëåíî, ùî îñíîâíèì
÷èííèêîì ïàòîìîðôîçó íåâðîòè÷íèõ ðîçëà-
ä³â ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ º ìàñèâí³, ðàïòîâ³,
ïîºäíàí³, ñóá’ºêòèâíî íåïåðåáîðí³ ÷èííèêè
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïå-
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Ñåðåä õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ ïåðåâàæàëè
æ³íêè (74,0 %), ÷îëîâ³êè ñêëàäàëè 26,0 %.
Á³ëüø³ñòü õâîðèõ íàëåæàëè äî â³êîâî¿ ãðóïè
â³ä 40 äî 49 ðîê³â (36,0 %), á³ëüø³ñòü îáñòå-
æåíèõ ñêëàäàëè ïàö³ºíòè ó â³ö³ 30–49 ðîê³â
(28,0 %), ó â³ö³ 50–59 – 24,0 %, ó â³ö³ 20–
29 ðîê³â – 12,0 % ïàö³ºíò³â.

Àíàë³ç ð³âíÿ îñâ³òè îáñòåæåíèõ ïîêàçàâ,
ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ ìàëè âèùó
îñâ³òó (68,0 %). Ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó îñâ³òó
ìàëè 24,0 % ïàö³ºíò³â, ñåðåäíþ ³ íåçàê³í÷åíó
âèùó îñâ³òó – ïî 4,0 % ïàö³ºíò³â. Ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ
ïðîæèâàëà â ì³ñò³ (88,0 %), çíà÷íî ìåíøà
ê³ëüê³ñòü – ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ (12,0 %).

Ùîäî ñ³ìåéíîãî ñòàíó, òî 60,0 % õâîðèõ
íà íåâðàñòåí³þ ïåðåáóâàëè ó øëþá³, 40,0 %
áóëè ñàìîòí³, ñåðåä îñòàíí³õ ïåðåâàæíà ê³ëü-
ê³ñòü (60,0 %) áóëè ðîçëó÷åí³ ³ âèñëîâëþâàëè
íåçàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì îñîáèñòèì æèòòÿì.

Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü õâîðèõ íàëåæàëà äî
êàòåãîð³¿ ïðàöþþ÷èõ (80,0 %). Ïàö³ºíòè, ÿê³
òèì÷àñîâî íå ïðàöþâàëè, òà ò³, ùî íå ïðà-
öþâàëè ³ íå íàìàãàëèñÿ çíàéòè ðîáîòó, áóëè
ó ìåíø³é ì³ð³ ïðåäñòàâëåí³ ñåðåä îáñòåæå-
íèõ – 4,0 ³ 16,0 % â³äïîâ³äíî. Îñíîâíà ÷àñ-
òèíà ïðàöþþ÷èõ îáñòåæåíèõ çàéìàëàñÿ ðî-
çóìîâîþ ïðàöåþ (80,0 %). Õàðàêòåðíîþ
îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ áóëî òå, ùî
íàäì³ðí³ íàâàíòàæåííÿ ³ íåçàäîâîëåí³ñòü
âëàñíèì ðîáî÷èì ì³ñöåì íå ïðèâîäèëè äî
ð³øåííÿ çâ³ëüíèòèñÿ òà ñóòòºâî íå âïëèâàëè
íà ïðàöåçäàòí³ñòü ïàö³ºíò³â.

Ó ãðóï³ ñï³âñòàâëåííÿ òàêîæ ïåðåâàæàëè
æ³íêè (56,0 %), á³ëüø³ñòü îñ³á íàëåæàëà äî â³-
êîâî¿ ãðóïè 18–29 ðîê³â (40,0 %), çíà÷íó ÷àñòè-
íó îáñòåæåíèõ ñòàíîâèëà ãðóïà îñ³á ó â³ö³ 30–
39 ðîê³â (36,0 %). Á³ëüø³ñòü îñ³á ìàëè âèùó
îñâ³òó (54,0 %), ïðîæèâàëè ó ì³ñò³ (84,0 %),
íàëåæàëè äî êàòåãîð³¿ ïðàöþþ÷èõ (76,0 %),
çàéìàëèñÿ ðîçóìîâîþ ïðàöåþ (44,0 %) òà
ïåðåáóâàëè ó øëþá³ (64,0 %). Òàêèì ÷èíîì,
ãðóïà ñï³âñòàâëåííÿ çà â³êîì, ì³ñöåì ïðîæè-
âàííÿ, ñ³ìåéíèì ñòàíîì, ð³âíåì îñâ³òè òà çàé-
íÿòîñò³ ìîæå áóòè ïîð³âíÿííà ç îñíîâíîþ. Â³-
ðîã³äíî á³ëüøå õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ ñòàíî-
âèëè îñîáè æ³íî÷î¿ ñòàò³, â³êîì â³ä 40 äî 49 ðî-
ê³â, ç âèùîþ îñâ³òîþ, ÿê³ çàéìàëèñÿ ðîçóìîâîþ
ïðàöåþ, ïðîòå â ö³é ãðóï³ â³ðîã³äíî á³ëüøå îñ³á
íå ïðàöþâàëè òà íå øóêàëè ðîáîòó (p≤0,025).

Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà íåâðàñòåí³þ
ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñêëàäàëà â³ä îäíîãî äî

òðüîõ ðîê³â (36,0 %). Ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³
îáñòåæåíèõ òåðì³í çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèâ
â³ä òðüîõ äî äåñÿòè ðîê³â (24,0 %). Òðèâàë³ñòü
çàõâîðþâàííÿ äî îäíîãî ì³ñÿöÿ, â³ä îäíîãî
äî òðüîõ, â³ä òðüîõ äî øåñòè ³ â³ä øåñòè ì³ñÿ-
ö³â äî îäíîãî ðîêó ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî 2,0;
4,0; 6,0 òà 10,0 % âèïàäê³â. Õðîí³÷íèé ïåðå-
á³ã ç òðèâàë³ñòþ â³ä äåñÿòè ³ á³ëüøå ðîê³â ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ó 18,0 % îáñòåæåíèõ.

Ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè îáñòåæåíèõ õâîðèõ
(36,0 %) áóëè âèÿâëåí³ ð³çíîìàí³òí³ ñîìàòè÷-
í³ çàõâîðþâàííÿ ó âèãëÿä³ ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè (50,0 %), òðàâíîãî òðàêòó
(22,22 %), îðãàí³â äèõàííÿ (16,67 %); íåâðî-
ëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ó âèãëÿä³ íàñë³äê³â ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè é ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü ãîëîâíîãî ìîçêó çóñòð³÷àëèñü ïî 5,55 %
â³äïîâ³äíî.

Âèâ÷åííÿ ïîïåðåäíüîãî ë³êóâàííÿ ïðîäå-
ìîíñòðóâàëî, ùî íåçíà÷íà á³ëüø³ñòü îáñòå-
æåíèõ (52,0 %) îòðèìóâàëà ë³êóâàííÿ ïåðå-
âàæíî äâà-òðè ðàçè ÿê ó ïñèõ³àòð³â, òàê ³ ó
ë³êàð³â-³íòåðí³ñò³â. Ó 48,0 % âèïàäê³â ïàö³ºí-
òè âïåðøå ïîòðåáóâàëè ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ³ îäðàçó áóëè íàïðàâëåí³ äî
ïñèõ³àòð³â.

Ñòðóêòóðà «Àíêåòè õàðàêòåðèñòèê ôàêòî-
ð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ (ÔÏÒ)» íàäàâàëà
ìîæëèâ³ñòü âñåá³÷íî ïðîàíàë³çóâàòè ÿê
ñóá’ºêòèâíó çíà÷óù³ñòü ÔÏÒ, ùî âïëèíóëè
íà ñàìîïî÷óòòÿ îáñòåæåíèõ, òàê ³ îá’ºêòèâí³
àíàìíåñòè÷í³ äàí³ ùîäî òðèâàëîñò³ ¿õ ä³¿,
³íòåðâàëó â³ä ìîìåíòó ä³¿ ÔÏÒ äî âèíèêíåí-
íÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, õàðàêòåðó ä³¿ ÔÏÒ, ¿õ
äèíàì³êè íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ, à òàêîæ ðå-
àêö³¿ íà àíàëîã³÷í³ ïîä³¿ â ìèíóëîìó.

Òàê, ïðè ïðîâåäåíí³ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè
ïñèõîãåí³é áóëî âèÿâëåíî, ùî â ́ åíåç³ íåâðàñ-
òåí³¿ çíà÷íî ïåðåâàæàëè ïîºäíàí³ ÔÏÒ
(76,0 %). Íà ï³äñòàâ³ àíêåòè âñòàíîâëåíî, ùî
â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íà ôîðìó-
âàííÿ íåâðàñòåí³¿ â ãðóï³ îáñòåæåíèõ âïëèâà-
ëè õðîí³÷í³ ÔÏÒ (60,0 %), ó 40,0 % âèïàä-
ê³â – ãîñòð³.

Òðèâàë³ñòü ä³¿ ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìà-
òèçàö³¿ ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñòà-
íîâèëà á³ëüøå 12 ì³ñÿö³â (57,69 %). Ó
12,31 % âèïàäê³â ÔÏÒ òðèâàëè â³ä äåê³ëüêîõ
äí³â äî ì³ñÿöÿ, ó 10,77 % âèïàäê³â – â³ä øåñ-
òè äî 12, ó 10,0 % âèïàäê³â – â³ä òðüîõ äî
øåñòè ì³ñÿö³â, ó 5,38 % âèïàäê³â – îäèí ì³-
ñÿöü, ó 3,85 % – äî òðüîõ ì³ñÿö³â.
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Âèâ÷åííÿ ³íòåðâàëó â³ä ìîìåíòó ä³¿ ÔÏÒ
äî âèíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïðîäå-
ìîíñòðóâàëî, ùî ó 33,85 % âèïàäê³â íåâðî-
òè÷í³ ñèìïòîìè âèíèêàëè íå ìåíø í³æ ÷åðåç
12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó ä³¿ ÔÏÒ, ó 23,85 %
âèïàäê³â – ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äí³â ï³ñëÿ ïî-
÷àòêó ä³¿ ÔÏÒ, ó 22,31 % âèïàäê³â öåé ³íòåð-
âàë ñêëàäàâ äî òðüîõ ì³ñÿö³â, ó 10,0 % âèïàä-
ê³â – â³ä øåñòè äî 12 ì³ñÿö³â, ó 7,69 % âèïàä-
ê³â – â³ä òðüîõ äî øåñòè ì³ñÿö³â, òà 6,15 %
óñ³õ âèïàäê³â ñêëàäàâ ³íòåðâàë îäèí ì³ñÿöü.

Çà õàðàêòåðîì ä³¿ ÔÏÒ ó õâîðèõ íà íå-
âðàñòåí³þ ðîçïîä³ëèëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì:
ó 53,85 % ïàö³ºíò³â íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ
ïñèõîãåííà ñèòóàö³ÿ òðèâàëà, ó 34,15 % – â³ä-
áóëàñÿ òà â 10,0 % ïàö³ºíò³â ëèøå ïðèïóñêà-
ëàñÿ.

Òàêîæ áóëè ðîçãëÿíóò³ îñîáëèâîñò³ äèíà-
ì³êè ÔÏÒ íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà
íåâðàñòåí³þ. Òàê, ó 39,23 % ïàö³ºíò³â ñèòóà-
ö³ÿ çàëèøàëàñÿ íåçì³ííîþ, ó 27,69 % – áóëà
÷àñòêîâî ïîäîëàíà, ó 16,92 % ïàö³ºíò³â ñèòóà-
ö³ÿ ïîã³ðøèëàñÿ òà ëèøå ó 16,15 % áóëà ïîâ-
í³ñòþ ïîäîëàíà.

Âèâ÷åííÿ ðåàêö³¿ íà àíàëîã³÷í³ ïîä³¿ â ìè-
íóëîìó ïðîäåìîíñòðóâàëî, ùî ó 48,46 % õâî-
ðèõ íà íåâðàñòåí³þ ñòàí áóâ ëåãøèé çà òåïå-
ð³øí³é, 33,08 % ïàö³ºíò³â âïåðøå ñòèêàëèñÿ
ç ïîä³áíèìè ÔÏÒ, ó 16,92 % õâîðèõ ñòàí áóâ
òàêèé æå çà âàæê³ñòþ ³ ëèøå ó 1,54 %
õâîðèõ – âàæ÷èé çà òåïåð³øí³é.

Ñåðåä ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿
õâîð³ íà íåâðàñòåí³þ ÷àñò³øå çà âñå â³äçíà÷à-
ëè íàïðóãó ³ íåðåãóëÿðí³ñòü ó íàâàíòàæåííÿõ
(28,0 %), «íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó
äí³» – ñòðàõ ïîã³ðøåííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íîãî ñòàíó â ìàéáóòíüîìó àáî çì³í óìîâ æèò-
òÿ â ö³ëîìó (22,0 %), ñìåðòü áëèçüêîãî ÷ëåíà
ðîäèíè (20,0 %), ïîã³ðøåííÿ àáî íåçàäîâîëå-
í³ñòü ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâèì ñòàíîâèùåì ³
êîíôë³êòè ïîäðóææÿ (ïî 18,0 %), â³äñóòí³ñòü
åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè òà êîíôë³êòè ç ðîäè÷à-
ìè (ïî 14,0 %) ³ âëàñíó õâîðîáó (12,0 %).

Áóëà âñòàíîâëåíà â³äì³íí³ñòü ì³æ ê³ëüê³ñ-
òþ âèÿâëåíèõ ÔÏÒ òà ¿õ ñóá’ºêòèâíî çíà÷ó-
ùèì íàâàíòàæåííÿì. Òàê, íàéá³ëüø çíà÷óùè-
ìè õâîð³ íà íåâðàñòåí³þ ââàæàëè ³ îö³íþâàëè
ñìåðòü áëèçüêîãî ÷ëåíà ðîäèíè – 9,64 áàëà òà
íàïðóãó ³ íåðåãóëÿðí³ñòü ó íàâàíòàæåííÿõ –
9,07 áàëà. Êîíôë³êòè ç ðîäè÷àìè õâîð³ îö³íè-
ëè ó 8,29 áàëà, êîíôë³êòè ïîäðóææÿ – ó 8,22
áàëà, ïîã³ðøåííÿ àáî íåçàäîâîëåí³ñòü ìàòå-

ð³àëüíî-ïîáóòîâèì ñòàíîâèùåì – ó 8,11 áàëà,
«íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³» – ó 6,5
áàëà, âëàñíó õâîðîáó – ó 6,33 áàëà òà â³äñóò-
í³ñòü åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè – ó 6,14 áàëà.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ó ãðóï³ ñï³âñòàâëåííÿ âè-
ä³ëåíî 12 ÔÏÒ ÿê³ ðåºñòðóâàëèñÿ ÷àñò³øå çà
³íø³, ñåðåä íèõ ñìåðòü áëèçüêîãî ÷ëåíà ðîäè-
íè – 42,0 % îñ³á, âëàñíà õâîðîáà – 24,0 %, ïå-
ðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³, «íåâïåâíåí³ñòü ó çàâò-
ðàøíüîìó äí³» – 20,0 %, õâîðîáà áëèçüêèõ,
ïîã³ðøåííÿ àáî íåçàäîâîëåí³ñòü ìàòåð³àëü-
íî-ïîáóòîâèì ñòàíîâèùåì – 18,0 %, â³äñóò-
í³ñòü åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè, âòðàòà áëèçüêî¿
àáî êîõàíî¿ ëþäèíè, êîíôë³êòè ç îòî÷óþ÷èìè
(äðóç³, ñóñ³äè) – 14,0 %, çðàäà, ðîçëó÷åííÿ,
íàïðóãà òà íåðåãóëÿðí³ñòü ó íàâàíòàæåííÿõ –
ïî 12,0 % îñ³á.

Òàê ñàìî, ÿê ³ â îñíîâí³é ãðóï³, áóëè âè-
ÿâëåí³ äåÿê³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ê³ëüê³ñòþ îáðà-
íèõ îáñòåæåíèìè ÔÏÒ ³ ¿õ ñóá’ºêòèâíî çíà-
÷óùèì íàâàíòàæåííÿì. Çà ê³ëüê³ñòþ áàë³â
îáñòåæåí³ íàéâèùå îö³íþâàëè ðîçëó÷åííÿ –
9,67 áàëà, çðàäó – 9,5 áàëà, âòðàòó áëèçüêî¿ àáî
êîõàíî¿ ëþäèíè – 9 áàë³â, ñìåðòü áëèçüêîãî
÷ëåíà ðîäèíè – 8,95 áàëà, ïåðåæèâàííÿ ñàìîò-
íîñò³ – 7,70 áàëà, ïîã³ðøåííÿ àáî íåçàäîâî-
ëåí³ñòü ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâèì ñòàíîâèùåì –
7,44 áàëà, íàïðóãó ³ íåðåãóëÿðí³ñòü ó íà-
âàíòàæåííÿõ – 7,33 áàëà, õâîðîáó áëèçüêèõ –
7,11 áàëà, âëàñíó õâîðîáó – 7 áàë³â, â³äñóòí³ñòü
åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè ³ «íåâïåâíåí³ñòü ó çàâò-
ðàøíüîìó äí³» – ïî 6,70 áàëà, êîíôë³êòè ç
îòî÷óþ÷èìè (äðóç³, ñóñ³äè) – 6,57 áàëà.

Äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ äàíèõ â ñòðóêòóð³ àí-
êåòè-îïèòóâàëüíèêà ÔÏÒ ðîçïîä³ëåí³ çã³äíî
ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ç ìåòîþ âè-
çíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ ÔÏÒ, ùî ïðèçâåëè äî
ðîçâèòêó íåâðàñòåí³¿, áóâ çàñòîñîâàíèé íà-
ñòóïíèé ï³äõ³ä. Ñåðåä ôàêòîð³â, ÿê³ áóëè çà-
ðåºñòðîâàí³ ó îêðåìîãî ïàö³ºíòà, âèä³ëÿëè
òîé, ùî ìàâ íàéêîðîòøèé ³íòåðâàë â³ä ìî-
ìåíòó ä³¿ äî âèíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â.
ßêùî ³íòåðâàëè äåê³ëüêîõ ôàêòîð³â ñï³âïàäà-
ëè, ïåðåâàãà íàäàâàëàñü á³ëüø çíà÷óùîìó çà
áàëüíèì ïîêàçíèêîì (òàáëèöÿ).

Çà äàíèìè òàáëèö³, ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ
áóëè çàðåºñòðîâàí³ ïðîâ³äí³ ÔÏÒ, ïîâ’ÿçàí³
ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Íàéá³ëüø ÷àñòî
â äàí³é ãðóï³ â³äçíà÷àëèñü íàïðóãà àáî
íåðåãóëÿðí³ñòü ó íàâàíòàæåííÿõ ó âèãëÿä³
íåíîðìîâàíîãî ðîáî÷îãî äíÿ, âåëèêîãî
îáñÿãó ðîáîòè, çì³íè ðîäó ä³ÿëüíîñò³,
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êîíôë³êòè â êîëåêòèâ³, çâ³ëüíåííÿ àáî âòðàòà
ðîáîòè òà êîíôë³êòè ç êåð³âíèöòâîì.

Çíà÷íó ðîëü â ́ åíåç³ íåâðàñòåí³¿ â³ä³ãðàâà-
ëè ³ ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íîþ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ ñôåðàìè.
Íàéá³ëüø ÷àñòî â äàí³é ãðóï³ â³äçíà÷àëèñÿ
«íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³» ó âèã-
ëÿä³ ñòðàõó ïîã³ðøåííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íîãî ñòàíîâèùà â ìàéáóòíüîìó àáî çì³í óìîâ
æèòòÿ â ö³ëîìó, íåçàäîâîëåí³ñòü àáî ïîã³ð-
øåííÿ ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâîãî ñòàíîâèùà òà
êîíôë³êòíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå àáî íåïðèéíÿò-
òÿ ñåáå. Âèñëîâëþþ÷è íåçàäîâîëåí³ñòü ìà-
òåð³àëüíî-ïîáóòîâèì ñòàíîâèùåì, ïðàöå-
âëàøòóâàííÿì àáî ñòîñóíêàìè ç îòî÷óþ÷èìè,
õâîð³ íà íåâðàñòåí³þ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
íå íàâàæóâàëèñÿ ùîñü çì³íèòè ó âëàñíîìó

æèòò³, ïðîòå âèñóâàëè ³äå¿ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ
òà â³ä÷óâàëè íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³.

Â ÿêîñò³ ïñèõîãåííèõ ó õâîðèõ íà íåâðàñ-
òåí³þ äîñèòü ÷àñòî ðåºñòðóâàëèñÿ ôàêòîðè,
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñôåðîþ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, òàê³
ÿê êîíôë³êòè ïîäðóææÿ, êîíôë³êòè ç ðîäè÷à-
ìè ïîäðóææÿ, â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ ï³äòðèì-
êè, õîëîäí³ñòü âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ ñòîñóí-
ê³â òà â³ä÷óæåííÿ, ïðèñòðàñòü äî àëêîãîëþ
÷ëåíà ðîäèíè. Çíà÷íî ìåíøå â ÿêîñò³ ïñèõî-
ãåííèõ ðåºñòðóâàëèñÿ ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç³
ñôåðîþ çäîðîâ’ÿ, ³ «ñåïàðàö³éí³». Ñåðåä ïåð-
øèõ ïåðåâàæàëè ñìåðòü áëèçüêî¿ ëþäèíè ³
òðèâàëà õâîðîáà áëèçüêèõ, ùî ïîòðåáóº äî-
ãëÿäó çà íèìè (4,0 %); ñåðåä äðóãèõ – ðîç-
ëó÷åííÿ, âòðàòà áëèçüêî¿ àáî êîõàíî¿ ëþäèíè
òà ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³.

Ïðîâ³äí³ ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ó õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ (n=50)
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Åìîö³éíî-ñòðåñîâ³ ïîòðÿñ³ííÿ íå áóëî âè-
ÿâëåíî â ÿêîñò³ ïóñêîâèõ ÔÏÒ ó äîñë³äæóâà-
íèõ õâîðèõ.

Îòæå, áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ó õâîðèõ íà
íåâðàñòåí³þ ïðîâ³äíèìè ÔÏÒ áóëè ïîâ’ÿçàí³
ç ïðîôåñ³éíîþ ñôåðîþ, à òàêîæ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³. Ïî-
â’ÿçàí³ ç³ çäîðîâ’ÿì, âëàñíèì ÷è áëèçüêèõ,
ñôåðîþ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â òà «ñåïàðàö³éí³»
ôàêòîðè ÷àñò³øå âèñòóïàëè â ÿêîñò³ ï³äòðè-
ìóþ÷èõ, ùî ï³äñèëþâàëè ïñèõîãåííèé âïëèâ
îñíîâíèõ ÔÏÒ.

Ó õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ ñïîñòåð³ãàëàñÿ
ï³äâèùåíà ô³êñàö³ÿ óâàãè íà òèõ ÷è ³íøèõ
íåãàòèâíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ç çàãîñòðåíèì ðåàãó-
âàííÿì íà íèõ ³ òðèâàëèìè ïåðåæèâàííÿìè ç
öüîãî ïðèâîäó. Õâîð³ íå çàâæäè áóëè ñòðèìà-
í³ â ïîâñÿêäåííèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ñòîñóíêàõ ç îòî-
÷óþ÷èìè. Çãîäîì ç’ÿâëÿëîñÿ ïî÷óòòÿ íåâïåâ-
íåíîñò³ â ñîá³, ñâî¿õ ñèëàõ, ï³äâèùåíà óðàç-
ëèâ³ñòü, ïîìèñëèâ³ñòü, ùî çíàõîäèëî â³äîáðà-
æåííÿ â îñîáëèâîñòÿõ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³
â ìåæàõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òà
ïðèçâîäèëî äî ôîðìóâàííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
çàõâîðþâàííÿ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòèêè ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ (ðèñóíîê) ïðîäå-
ìîíñòðóâàâ äåÿê³ îñîáëèâîñò³, ïðèòàìàíí³
õâîðèì íà íåâðàñòåí³þ. Õâîð³ â³äð³çíÿëèñÿ
â³ä ãðóïè ñï³âñòàâëåííÿ çà âèùèìè ïîêàçíè-
êàìè åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó (t = 5,089),
äåçàäàïòàö³¿ (t = 4,579), íåïðèéíÿòòÿ ñåáå òà
³íøèõ (t = 2,745 òà t = 4,494 â³äïîâ³äíî),

çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ (t = 3,552) òà â³äîìîñò³
(t = 4,738). Òîáòî õâîð³ íà íåâðàñòåí³þ â³ä÷ó-
âàëè á³ëüøèé åìîö³éíèé äèñêîìôîðò, áóëè
ìåíø àäàïòèâíèìè, ñõèëüíèìè çàéìàòè â³-
äîìó ïîçèö³þ òà ïåðåêëàäàòè â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü íà îòî÷óþ÷èõ ÷è íà îáñòàâèíè, à òàêîæ
â³ä÷óâàëè íåçàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ òà ³íøèìè
ëþäüìè.

Êë³í³÷íà êàðòèíà íåâðàñòåí³¿ õàðàêòåðèçó-
âàëàñÿ íàÿâí³ñòþ ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ ³ åìî-
ö³éíèõ ïîðóøåíü. Ñåðåä ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ
ìîæíà âèä³ëèòè äâ³ îñíîâí³ ãðóïè ñêàðã: àñòå-
í³÷í³ òà ñîìàòè÷í³. Ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ õà-
ðàêòåðèçóâàâñÿ ïîñòóïîâèì ðîçâèòêîì ïðîÿâ³â
àñòåí³¿ ó âèãëÿä³ ï³äâèùåíî¿ âòîìëþâàíîñò³,
ìëÿâîñò³, â³ä÷óòòÿ ðîçáèòîñò³ ïðîòÿãîì äíÿ
(72,0 % âèïàäê³â), çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³
(64,0 %), ïîðóøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè,
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ (38,0 %), ïîðóøåííÿ ñíó ó
âèãëÿä³ ÷óòòºâîãî ïîâåðõíåâîãî ñíó, òðóäíî-
ù³â çàñèíàííÿ (36,0 %).

Ñîìàòè÷í³ ñêàðãè ïðîÿâëÿëèñÿ ó âèãëÿä³
áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ³ äèñêîìôîðòó â ä³ëÿíö³
ñåðöÿ, ùî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ â³ä÷óòòÿì
íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ, ïîòðåáîþ ãëèáøå âäèõíóòè
(64,0 %). ×àñòèì ñèìïòîìîì áóâ ãîëîâíèé
á³ëü òóïîãî äèôóçíîãî õàðàêòåðó (48,0 %),
ð³äøå â³äì³÷àëèñÿ áîë³ â åï³ãàñòð³¿ (16,0 %),
íóäîòà íà ôîí³ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü
(32,0 %). Íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ âñ³ ñî-
ìàòè÷í³ ñêàðãè ìàëè åï³çîäè÷íèé ³ êîðîòêî-
÷àñíèé õàðàêòåð, àëå ç ÷àñîì ñòàâàëè âñå
á³ëüø ïîñò³éíèìè.

Îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó õâîðèõ íà íåâðàñòåí³þ (1)
³ îñ³á ãðóïè ñï³âñòàâëåííÿ (2):

1 – àäàïòàö³ÿ; 2 – äåçàäàïòàö³ÿ; 3 – ïðèéíÿòòÿ ñåáå; 4 – íåïðèéíÿòòÿ ñåáå; 5 – çîâí³øí³é
êîíòðîëü; 6 – âíóòð³øí³é êîíòðîëü; 7 – äîì³íóâàííÿ; 8 – â³äîì³ñòü; 9 – ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ; 10 –

íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ; 11 – åìîö³éíèé êîìôîðò; 12 – åìîö³éíèé äèñêîìôîðò; 13 – åñêàï³çì

1

2

%
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Íà ôîí³ íàâåäåíèõ ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ
ðîçëàä³â ïîñòóïîâî ôîðìóâàëàñÿ åìîö³éíà
íåâð³âíîâàæåí³ñòü ó âèãëÿä³ ãàðÿ÷êîâîñò³,
çáóäæåíîñò³, ³íêîëè àãðåñèâíîñò³, íàäì³ðíî¿
îáðàçëèâîñò³, ï³äâèùåíî¿ ïëàêñèâîñò³, ïî÷óò-
òÿ áåçïîðàäíîñò³, ÿêà âèÿâëÿëàñÿ ó 100 % âè-
ïàäê³â.

Åìîö³éíà íåâð³âíîâàæåí³ñòü õâîðèõ íà
íåâðàñòåí³þ äîïîâíþâàëàñÿ ïî÷óòòÿì àïàò³¿,
áàéäóæîñò³ äî âñüîãî, ïðèãí³÷åíîñò³, ùî
ñòâîðþâàëî äåïðåñèâíèé ôîí íàñòðîþ, ÿêèé
íåð³äêî çì³íþâàâñÿ â á³ê òðèâîæíîñò³ ç íà-
ñòóïíèì ðîçâèòêîì íàâ’ÿçëèâèõ ³ïîõîíäðè÷-
íèõ ïåðåæèâàíü.

Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäå-
íîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî íà ðîçâè-

òîê íåâðàñòåí³¿ âïëèâàþòü ïðîâ³äí³ ôàêòîðè
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, ïåðåâàæíî ïîâ’ÿçàí³
ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ ñîö³àëüíîþ ñôå-
ðîþ, ³íø³ ôàêòîðè ìàþòü ï³äòðèìóþ÷èé àáî
ï³äñèëþþ÷èé õàðàêòåð. Âïëèâ ôàêòîð³â ïñè-
õ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ïîçíà÷àºòüñÿ íà îñîáëè-
âîñòÿõ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ñôåð³ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ùî ïîëÿãàþòü ó
íàÿâíîñò³ åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó, åêñòåð-
íàëüíîñò³, â³äîìîñò³, íåïðèéíÿòòÿ ñåáå é
³íøèõ òà ïðèçâîäÿòü äî äåçàäàïòàö³¿. Âèñî-
êèé ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿, ñïðîâîêîâàíèé ä³ºþ
çàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿,
âèëèâàºòüñÿ â êë³í³÷í³ ïðîÿâè ó âèãëÿä³ åìî-
ö³éíèõ, àñòåí³÷íèõ òà ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ
ïîðóøåíü.
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Â.Þ. Ôåä÷åíêî
ÐÎËÜ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÀÖÈÈ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÍÅÂÐÀÑÒÅÍÈÈ

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ îïðåäåëåíà ñòðóêòóðà ôàêòîðîâ ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè ó áîëüíûõ íåâðàñòåíèåé, èõ
ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü äëÿ îáñëåäîâàííûõ ëèö, âûäåëåíû âåäóùèå ôàêòîðû, êîòîðûå ïðèâåëè
ê ðàçâèòèþ äàííîé ïàòîëîãèè, óñòàíîâëåíî âëèÿíèå ôàêòîðîâ íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè,
à òàêæå îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ñôåðå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íà ðàçâèòèå íåâðàñòåíèè âëèÿþò âåäóùèå ôàêòîðû, ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿçàííûå ñ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è ñîöèàëüíîé ñôåðîé. Âëèÿíèå ôàêòîðîâ ñêàçûâàåòñÿ íà îñî-
áåííîñòÿõ ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê äåçàäàïòàöèè è ôîðìèðóåò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ â âèäå ýìîöèîíàëüíûõ, àñòåíè÷åñêèõ è ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâðàñòåíèÿ, ôàêòîðû ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè, íåâðîçîãåíåç.

V.Yu. Fedchenko
THE ROLE OF MODERN FACTORS OF MENTAL TRAUMA IN THE DEVELOPMENT OF NEURASTHENIA

As a result of a comprehensive clinical-psychopathological and pathopsychological study the struc-
ture of factors of psychic trauma (FMT) in patients with neurasthenia, their subjective value for the
examined persons were determined. Leading FMT, which led to the development of this pathology were
selected. The influence of FMT on clinical manifestations of disease and peculiarities of personality
realization in social and psychological adaptation was established. It was determined that the develop-
ment of neurasthenia is affecting of the leading FMT, mainly related to professional activities and social
sphere. Effect of FMT affects the peculiarities of personality realization that leads to disadaptation and
results in clinical manifestations in the form of emotional, asthenic and somatic-vegetative disorders.

Key words: neurasthenia, modern factors of mental trauma, neurosogenesis.
Ïîñòóïèëà 30.03.12

Н Е В Р О Л О Г І Я  І  П С И Х І А Т Р І Я


