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Íà äîñòîâåðíîì ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå èçó÷åíà ðîëü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ
ÔÍÎ-α, ÈË-4, ÈË-1β ó 228 äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò â ïåðèîäå
îáîñòðåíèÿ. Âïåðâûå ïîêàçàíî, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà îñóùåñòâëÿåò àíòèöèòîêèíîâûé
êîíòðîëü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, íàðàñòàþùèé îò ëåãêîãî ê òÿæ¸ëîìó òå÷åíèþ
çàáîëåâàíèÿ. Ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü èììóíîäèàãíîñòèêó è äèôôåðåíöèà-
öèþ êëèíè÷åñêèõ ôîðì è ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ, à òàêæå ðàçðàáàòûâàòü íîâûå
ïîäõîäû ê å¸ ôàðìàêîòåðàïèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, äåòè, öèòîêèíû, àóòîàíòèòåëà, ñåíñèáèëèçè-
ðîâàííûå Ò-ëèìôîöèòû.

öèòû, íåéòðîôèëû, ìîíîöèòû, ýîçèíîôèëû,
áàçîôèëû, òðîìáîöèòû è äð.), òàê è ôèêñèðî-
âàííûõ (ýíäîöåëèîöèòû, ýïèòåëèîöèòû,
ôèáðîáëàñòû è äð.). Ñòåïåíü èõ ó÷àñòèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ âèäîì àíòèãåíà (èíôåêöèîí-
íûì, íåèíôåêöèîííûì – «ñåêâåñòðèðîâàí-
íûìè» àíòèãåíàìè áðîíõîë¸ãî÷íîé ñèñòåìû,
âîçíèêàþùèìè ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè õðî-
íè÷åñêîãî ïðîäóêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ â áðîí-
õîë¸ãî÷íîé ñèñòåìå ïðè ÁÀ). Âçàèìîäåéñò-
âèå ýòèõ êëåòîê îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàçíîîáðàç-
íûìè ãóìîðàëüíûìè ôàêòîðàìè (öèòîêèíà-
ìè, èììóíîãëîáóëèíàìè, ñèñòåìîé êîìïëå-
ìåíòà, ìîëåêóëàìè àäãåçèè ñåëåêòèíîâ P, L,
E, èíòåãðèíîâ, ìåäèàòîðàìè, ãîðìîíàìè,
ýíäîðôèíàìè è äð.), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íå
òîëüêî ïðîäóêòàìè ñåêðåöèè äàííûõ êëåòîê,
íî è ïðè èõ ãèïåðïðîäóêöèè ñïîñîáíû îêà-
çûâàòü öèòîòîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà êëå-
òî÷íî-òêàíåâûå ñòðóêòóðû áðîíõîë¸ãî÷íîé
ñèñòåìû ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ [4–6]. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ âñ¸ áîëüøå âíèìàíèÿ èññëåäîâàòå-
ëè óäåëÿþò öèòîêèíàì ñåíñèáèëèçèðîâàí-
íûõ Ò-ëèìôîöèòîâ – ôàêòîðó íåêðîçà îïóõî-
ëè-α (ÔÍÎ-α), èíòåðëåéêèíó 4 (ÈË-4) è èí-
òåðëåéêèíó 1β (ÈË-1β) â ïàòîãåíåçå ÁÀ ó äå-
òåé. Ïîâûøåíèå èõ óðîâíÿ çàðåãèñòðèðîâàíî
ó âñåõ äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, è êîððåëèðóåò

П Е Д І А Т Р І Я

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) – ýòî õðîíè÷å-
ñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ïðè êîòîðîì èìåþò ìåñòî îáðàòè-
ìàÿ îáñòðóêöèÿ è ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîí-
õîâ â îòâåò íà ðàçëè÷íûå ñòèìóëû – èììóíî-
ëîãè÷åñêèå, íåéðîãåííûå, ôèçè÷åñêèå, õè-
ìè÷åñêèå. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé
îòíîñèò ÁÀ ê àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì,
â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò èììóíîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû [1–3]. Äî ñèõ ïîð èõ ðîëü îñòà¸òñÿ
ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ. Ïðîñòàÿ ðåàêöèÿ àíòè-
ãåí – àíòèòåëî íå îòðàæàåò âñåõ ñëîæíûõ
ôîðìèðîâàíèé îòâåòà èììóííîé ñèñòåìû íà
ðàçëè÷íûå àíòèãåíû (ýêçîãåííûå è ýíäîãåí-
íûå) ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ ÁÀ
ó äåòåé. Èììóííûé îòâåò ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà äåòåé ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì êëåòî÷-
íûõ è ãóìîðàëüíûõ ðåàêöèé, îäíàêî ýòî äåëå-
íèå íå ñîâñåì ïðàâîìî÷íî, òàê êàê èììóííûé
îòâåò – ýòî åäèíûé ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé
ðàçëè÷íûå ýôôåêòîðíûå êëåòêè, êîòîðûå â
çàâèñèìîñòè îò âèäà àíòèãåíà ïðîäóöèðóþò
öèòîêèíû è õåìîàòòðàêòàíòû ñ áðîíõîêîíñò-
ðèêòîðíûìè ñâîéñòâàìè. Â êëåòî÷íûõ ðå-
àêöèÿõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå è ïîñòîÿííî âçàè-
ìîäåéñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû ñåíñèáèëèçè-
ðîâàííûõ ê ðàçëè÷íûì àíòèãåíàì êëåòîê êàê
öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè è ëèìôå (ëèìôî-
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ñ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ [6–8]. Ãèïåðïðîäóê-
öèÿ äàííûõ öèòîêèíîâ â îðãàíèçìå äåòåé,
áîëüíûõ ÁÀ, ïî ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèç-
ìàì äîëæíà ðåãóëèðîâàòüñÿ ñàìîé èììóíî-
ëîãè÷åñêîé ñèñòåìîé, å¸ ãóìîðàëüíûì çâå-
íîì ÷åðåç àíòèòåëüíûé êîíòðîëü ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ
Ò-ëèìôîöèòîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷èòü
óðîâåíü «ïðîâîñïàëèòåëüíûõ» öèòîêèíîâ
ÔÍÎ-α, ÈË-4, ÈË-1β è àóòîàíòèòåë ê íèì
ïðè ðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ è ñòåïåíÿõ
òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå
âêëþ÷åíû 228 äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ â ïåðèîäå
îáîñòðåíèÿ, â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò – (11,6±1,5) ëåò. Äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ
óñòàíàâëèâàëè ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè,
ïðèíÿòîé ñúåçäîì ïåäèàòðîâ è óòâåðæä¸ííîé
Ïðèêàçîì ÌÇ Óêðàèíû îò 14.12.2009 ã.
¹ 04.01.12-8-1178. Ñ íåàëëåðãè÷åñêîé ôîð-
ìîé ÁÀ îáñëåäîâàíî 82 (36,0 %) ðåá¸íêà,
àëëåðãè÷åñêîé (àòîïè÷åñêîé) – 76 (33,3 %) è
ñìåøàííîé – 70 (30,7 %). Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 25 çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå
îò 7 äî 14 ëåò.

Êîëè÷åñòâåííûé óðîâåíü öèòîêèíîâ
(ÔÍÎ-α, ÈË-4, ÈË-1β) â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ äåòåé îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíò-
íûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ òåñò-
ñèñòåì «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð» (ã. Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã). Óðîâåíü àóòîàíòèòåë ê öèòîêèíàì
ÔÍÎ-α, ÈË-4, ÈË-1β îïðåäåëÿëè â ðåàêöèè
ôîòîìåòðè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ àóòîàíòèòåë
â ñûâîðîòêå êðîâè ê öèòîêèíàì Ò-ëèìôîöè-
òîâ, ïðåäâàðèòåëüíî èíêóáèðîâàííûõ ñ ëèïî-
ïîëèñàõàðèäíûìè àíòèãåíàìè òðàõåè, áðîí-

õîâ è ë¸ãî÷íîé òêàíè, ïî ìåòîäó Â.Â. Êâèðè-
êàäçå, ðàçðàáîòàííîìó â ÃÈÑÊ èì. Òàðàñå-
âè÷à (ã. Ìîñêâà) [9].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Óðîâåíü
öèòîêèíîâ ÔÍÎ-α, ÈË-4, ÈË-1β â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüíûõ è çäîðîâûõ äåòåé ïðèâåäåí â
òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, óðîâåíü
öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó äåòåé ñ òÿæ¸-
ëûì òå÷åíèåì ÁÀ äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò
òàêîâîãî â ãðóïïå çäîðîâûõ äåòåé è äåòåé ñ
ë¸ãêèì òå÷åíèåì ÁÀ. Ñëåäóåò îòìåòèòü îòñóò-
ñòâèå äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé óðîâíÿ öèòîêè-
íîâ ÔÍÎ-α, ÈË-4, ÈË-1β â ñûâîðîòêå êðîâè
ó äåòåé ñî ñðåäíåòÿæ¸ëîé è òÿæ¸ëîé ñòåïå-
íüþ ÁÀ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ êîíòðîëåì
èììóííîé ñèñòåìîé ïîâûøåííîãî óðîâíÿ
ïðîäóêöèè äàííûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ â îðãàíèçìå äåòåé ñî ñðåäíåòÿæ¸ëûì
è òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì ÁÀ, òîãäà êàê íèçêèå
óðîâíè ÔÍÎ-α, ÈË-4, ÈË-1β â ñûâîðîòêå
êðîâè ó äåòåé ñ ë¸ãêèì ïåðñèñòèðóþùèì òå-
÷åíèåì ÁÀ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîïðåäåëÿþ-
ùåé ðîëè äàííûõ öèòîêèíîâ â ïàòîãåíåçå ë¸ã-
êîãî ïåðñèñòèðóþùåãî òå÷åíèÿ ÁÀ. ÔÍÎ-α
è ÈË-1β â íîðìå èãðàþò ôóíäàìåíòàëüíóþ
ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðîëü â èììóíîðåãóëÿöèè,
íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñïîñîáíû îêàçûâàòü
ïàòîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå
â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè õðîíè÷åñêîãî
àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â áðîíõîë¸ãî÷-
íîé ñèñòåìå, ìèêðîñîñóäèñòîé ãèïåðêîàãóëÿ-
öèè, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ êàê èíôåêöèîííîé, òàê
è íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû. Êðîìå òîãî,
ÔÍÎ-α è ÈË-1β ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè
àïîïòîçà (ðåãóëèðóåìàÿ ãèáåëü) êëåòî÷íî-

П Е Д І А Т Р І Я

Òàáëèöà 1. Óðîâåíü öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, â çàâèñèìîñòè
îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ è ó çäîðîâûõ ëèö, (Ì±m) ïã/ìë

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ð<0,05; * ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè; # ñ ë¸ãêèì òå÷åíèåì ÁÀ.
2. Åõ – ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè (Åõ=0).
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òêàíåâûõ ñòðóêòóð áðîíõîë¸ãî÷íîé ñèñòåìû
ïðè ÁÀ ó äåòåé. Â öåëîì ÔÍÎ-α è ÈË-1β ïðî-
ÿâëÿþò ìíîãî÷èñëåííûå ñèñòåìíûå è ëîêàëü-
íûå ýôôåêòû, ìíîãèå èç êîòîðûõ ìîãóò
èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÁÀ ó äåòåé.
Íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå
î òåñíîé ñâÿçè ìåæäó ÔÍÎ-α è ÈË-1β è íå-
îïòåðèíîì â îòíîøåíèè îáðàçîâàíèÿ îêñèäà
àçîòà è ðàçâèòèÿ àïîïòîçà êëåòî÷íî-òêàíåâûõ
ñòðóêòóð áðîíõîë¸ãî÷íîé ñèñòåìû ïðè ÁÀ ó
äåòåé. ÔÍÎ-α è ÈË-1β óñèëèâàþò îáðàçîâà-
íèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ïðåäøåñòâåííèêà íåî-
ïòåðèíà – òåòðàãèäðîáèîïòåðèíà, êîòîðûé
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îáðàçîâàíèè îêñèäà àçî-
òà. Â ñâîþ î÷åðåäü, íåîïòåðèí ñòèìóëèðóåò
ýêñïðåññèþ ãåíà NOS2 è ñèíòåç îêñèäà àçîòà
â ñîñóäèñòûõ êëåòêàõ àëüâåîëÿðíîé òêàíè
ë¸ãêîãî ïîñðåäñòâîì àêòèâàöèè ôàêòîðà
òðàíñêðèïöèè NF-kB, ñòèìóëèðóåò îáðàçî-
âàíèå ÔÍÎ-α ìîíîöèòàìè è ñîñóäèñòûìè
ãëàäêîìûøå÷íûìè êëåòêàìè. Êðîìå òîãî,
íåîïòåðèí, êàê è ÔÍÎ-α è ÈË-4, îáëàäàåò
ñïîñîáíîñòüþ èíäóöèðîâàòü êëåòî÷íûé
àïîïòîç [8, 10]. ÈË-4 ïðîäóöèðóåòñÿ àêòèâè-
ðîâàííûìè Ò-êëåòêàìè (Òõ-òèï 2) è ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì äëÿ ïðîäóêöèè
IgE. Îí ñâîåãî ðîäà ôàêòîð ðîñòà äëÿ Ò-êëå-
òîê. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ÈË-4 ïîâû-
øàåò àäãåçèâíîñòü ýíäîòåëèÿ äëÿ ðàçíîãî
ðîäà êëåòîê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì â õîäå
ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè ÁÀ ó äå-
òåé. Ïîâûøåííàÿ ïðîäóêöèÿ ÈË-4 ìîíî-
íóêëåàðàìè è ñåíñèáèëèçèðîâàííûìè Ò-ëèì-

ôîöèòàìè äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, êîððåëèðóåò ñ
ïîâûøåíèåì öÀÌÔ-äèýñòåðàçíîé àêòèâ-
íîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî èíãèáèòîð ôîñôî-
äèýñòåðàçû äîñòîâåðíî ïîâûøàåò ïðîäóêöèþ
ÈË-4 â êóëüòóðå ìîíîíóêëåàðîâ è Ò-ëèì-
ôîöèòîâ äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, ïàðàëëåëüíî ïî-
âûøåíèþ âíóòðèêëåòî÷íîãî óðîâíÿ öÀÌÔ.
Ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé, ñîäåðæàíèå
ÈË-4 â êðîâè äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, êîððåëè-
ðóåò ñ ïåðèîäîì îáîñòðåíèÿ è äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ. Ïîâûøåííàÿ ñïîñîáíîñòü ïðî-
äóöèðîâàòü ÈË-4 ñåíñèáèëèçèðîâàííûìè
Ò-ëèìôîöèòàìè ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé
ñâÿçàíà ñ íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííûì äå-
ôèöèòîì CD8-ñóïðåññîðîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ è ïðîëîíãèðîâàíèþ ïðîäóêöèè
IgE ó äåòåé ñ ÁÀ.

Ïðè îáîñíîâàíèè èììóíîïàòîëîãè÷åñêîé
ðîëè öèòîêèíîâ ÔÍÎ-α, ÈË-4, ÈË-1β ñåíñè-
áèëèçèðîâàííûõ Ò-ëèìôîöèòîâ â ðàçâèòèè
ÁÀ ó äåòåé ó÷èòûâàëè, ÷òî ëþáîé ñòðåññîâûé
àãåíò â óñëîâèÿõ àíòèãåííîñòè, àâèäíîñòè è
àôôèííîñòè äîëæåí ïîïàäàòü ïîä èììóíîëî-
ãè÷åñêèé êîíòðîëü îðãàíèçìà. Ñ ó÷¸òîì ýòîãî
ïðîâåäåíî èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
228 äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, è 25 çäîðîâûõ.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ àóòîèììóííîãî ñòàòó-
ñà ïîêàçàëè, ÷òî íåçàâèñèìî îò êëèíè÷åñêîé
ôîðìû ÁÀ ó äåòåé çàêîíîìåðíî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ àóòîèììóííûìè ðåàêöèÿìè, íàïðàâëåí-
íûìè íà èíãèáèðîâàíèå ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ
Ò-ëèìôîöèòîâ (òàáë. 2 è 3). Êîëè÷åñòâåííîå
îïðåäåëåíèå àóòîàíòèòåë ê ÔÍÎ-α, ÈË-4,

Òàáëèöà 2. Êîëè÷åñòâî àóòîàíòèòåë ê ÔÍÎ-α, ÈË-4 è ÈË-1β â êðîâè äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè
êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÁÀ â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Qϕ – ïîêàçàòåëü èììóííûõ àíòèòåë, óñë. åä.; Qϕ =0,0004–0,1236 – îòðèöàòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ; Qϕ =0,1634–0,6411 – ïîëîæèòåëüíàÿ; Qϕ =0,1237–0,1633 – ñëàáî ïîëîæèòåëüíàÿ;
Qϕ =0,6412–1,4248 – ðåçêî ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ.

2. ð<0,05; * ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè; #  ñ äðóãèìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÁÀ.
3. Åõ –  ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè (Åõ=0).
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ÈË-1β â ñûâîðîòêå êðîâè ó äåòåé, áîëüíûõ
ÁÀ, ïîêàçàëî óâåëè÷åíèå àóòîàíòèòåë îò ë¸ã-
êîãî ê òÿæ¸ëîìó òå÷åíèþ ÁÀ, ÷òî óêàçûâàåò
íà íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå ÔÍÎ-α, ÈË-4,
ÈË-1β â ïàòîãåíåçå ÁÀ è èõ êîíòðîëü ñî ñòî-
ðîíû èììóíîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòèå ÔÍÎ-α, ÈË-4,
ÈË-1β â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ÁÀ ó
äåòåé èìååò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå
äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ
ýòîé ïàòîëîãèè è óòî÷íåíèÿ ìåõàíèçìîâ
äåéñòâèÿ óæå ïðèìåíÿåìûõ ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ ÔÍÎ-α, ÈË-4, ÈË-1β â ðàçâèòèè ÁÀ
ó äåòåé èìåþò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äàííîé
ïàòîëîãèè.

Âûâîäû
1. Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ó äåòåé â ïå-

ðèîäå îáîñòðåíèÿ ïîâûøàþòñÿ óðîâíè ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÔÍÎ-α, ÈË-4,
ÈË-1β â ñûâîðîòêå êðîâè, íàðàñòàþùèõ îò
ë¸ãêîãî ê òÿæ¸ëîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ.

2. Èììóííàÿ ñèñòåìà ó äåòåé, áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, îñóùåñòâëÿåò àíòè-
òåëüíûé êîíòðîëü ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ, äîñòîâåðíîñòü êîòîðîãî îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïðè ñðåäíåòÿæ¸ëîì è òÿæ¸ëîì òå÷åíèè
áðîíõèàëüíîé àñòìû.

3. Âûÿâëåííûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ó äåòåé äàþò
âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòàòü íîâûå ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèå ïîäõîäû ê èíãèáèöèè ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà
äåòåé.

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Qϕ – ïîêàçàòåëü èììóííûõ àíòèòåë, óñë. åä.; Qϕ =0,0004–0,1236 – îòðèöàòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ; Qϕ =0,1634–0,6411 – ïîëîæèòåëüíàÿ; Qϕ =0,1237–0,1633 – ñëàáî ïîëîæèòåëüíàÿ;
Qϕ =0,6412–1,4248 – ðåçêî ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ.

2. ð<0,05; * ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè; # ïî ñðàâíåíèþ ñ ë¸ãêèì òå÷åíèåì ÁÀ.
3. Åõ –  ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè (Åõ=0).

Òàáëèöà 3. Äàííûå êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ àóòîàíòèòåë ê ÔÍÎ-α, ÈË-4 è ÈË-1β
â êðîâè äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ
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Íà äîñòîâ³ðíîìó ôàêòè÷íîìó ìàòåð³àë³ âèâ÷åíà ðîëü ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ÔÍÏ-α, ²Ë-4,
²Ë-1β ó 228 ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ, â³êîì â³ä 5 äî 14 ðîê³â ó ïåð³îä³ çàãîñòðåííÿ. Âïåðøå ïîêàçàíî,
ùî ³ìóííà ñèñòåìà çä³éñíþº àíòèöèòîê³íîâèé êîíòðîëü ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ÿêèé çðîñòàº â³ä
ëåãêîãî äî òÿæêîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîâîäèòè ³ìóíîä³àãíîñòèêó ³ äèôå-
ðåíö³àö³þ êë³í³÷íèõ ôîðì ³ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ÁÀ, à òàêîæ ðîçðîáëÿòè íîâ³ ï³äõîäè äî ¿¿
ôàðìàêîòåðàï³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³ëüíà àñòìà, ä³òè, öèòîê³íè, àóòîàíòèò³ëà, ñåíñèá³ë³çîâàí³ Ò-ë³ìôîöèòè.

V.G. Chernusky, N.N. Popov, A.D. Morozova, O.L. Govalenkova, O.A. Vlasenko
PROINFLAMMATORY CYTOKINES AND THEIR ROLE IN THE PATHOGENESIS OF BRONCHIAL
ASTHMA IN CHILDREN

On reliable factual material there has been studied the role of proinflammatory cytokines TNF-α, IL-4,
IL-1β in 228 children with asthma aged 5 to 14 years in the period of exacerbation. It was shown that the
immune system carries out control of anticytokine proinflammatory cytokines, increasing from mild to
severe disease. This allows to perform immunoassay and the differentiation of clinical forms and severity
of asthma, as well as the development of new approaches to its pharmacological treatment.

Key words: bronchial asthma, children, cytokines, autoantibodies, sensitized T-lymphocytes.
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