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МЕТЕОЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ И КАЧЕСТВО
БИОЛОГИЧЕСКОЙ ОБРАТНОЙ СВЯЗИ

В КОНТУРЕ МЕТРОНОМИЗИРОВАННОГО ДЫХАНИЯ
У ЗДОРОВЫХ ДОБРОВОЛЬЦЕВ

Íà 11 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ â âîçðàñòå îò 20 äî 27 ëåò èññëåäîâàëè âëèÿíèå èíäèâè-
äóàëüíîé ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòè íà êà÷åñòâî áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè  â êîíòóðå
ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ ïðè ñòàðòå ñî ñâîáîäíîãî äûõàíèÿ ïîä êîíòðîëåì
ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíàÿ ìå-
òåî÷óâñòâèòåëüíîñòü âçàèìîñâÿçàíà ñ ñîñòîÿíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì: íèçêàÿ ìåòåî-
÷óâñòâèòåëüíîñòü àññîöèèðóåòñÿ ñ îïòèìàëüíûì áàëàíñîì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà, à âûñîêàÿ – ñ åãî îòêëîíåíèåì îò îïòèìóìà. Îäíàêî áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ
ñâÿçü â êîíòóðå ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ è ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà îäèíàêîâî ïîçèòèâíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ íåçàâèñèìî îò èñõîäíîé ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòè è ìî-
æåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê èíñòðóìåíò ìåòåîïðîôèëàêòèêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, ìåòðîíîìèçèðîâàííîå äûõàíèå,
âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû, ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòü,
ìåòåîïðîôèëàêòèêà.

Т Е Р А П І Я

Ñ.À.Ñ. Áåëàë, À.Ë. Êóëèê, À.Â. Ìàðòûíåíêî, Í.È. ßáëó÷àíñêèé, 2012©

Â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé âñ¸ øèðå èñïîëüçóþòñÿ íåèíâà-
çèâíûå òåõíîëîãèè. Ýòà òåíäåíöèÿ äàëà òîë-
÷îê ðàçâèòèþ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè
(áèîôèäáåêà) êàê ñðåäñòâó ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé, íåðâíîé è äðóãèõ ñèñòåì [1, 2].

Ïðåèìóùåñòâî áèîôèäáåêà ñîñòîèò â âîç-
ìîæíîñòè ïàöèåíòîì ñàìîñòîÿòåëüíî ðåãèñò-
ðèðîâàòü, îöåíèâàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñîáñò-
âåííûå ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà ñ
óëó÷øåíèåì çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà æèçíè.

Ðàíåå ìû ïîêàçàëè íà çäîðîâûõ äîáðî-
âîëüöàõ, ÷òî îäíèì èç íàèëó÷øèõ â çàäà÷àõ
òàêîãî ðîäà ÿâëÿåòñÿ áèîôèäáåê â êîíòóðå
ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ ïðè ñòàðòå
ñî ñâîáîäíîãî äûõàíèÿ ïîä êîíòðîëåì ïàðà-
ìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(ÂÑÐ) [3–4]. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ, íåñìîòðÿ
íà âûñîêèå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ, ó ÷àñòè äîá-
ðîâîëüöåâ ïîêàçàòåëè áèîôèäáåêà îòêëî-
íÿëèñü îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ, ÷òî

ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèåì ìåòåî÷óâñò-
âèòåëüíîñòè. Ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòü, êàê è
áèîôèäáåê, îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ðåãóëÿ-
òîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà [5]. Â ýòîé ñâÿçè
ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ èññëåäîâàíèå çíà÷åíèÿ
èíäèâèäóàëüíîé ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòè
äîáðîâîëüöåâ â êà÷åñòâå áèîôèäáåêà â êîí-
òóðå ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ ïîä
êîíòðîëåì ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ, ÷òî è ÿâèëîñü
öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Îáúåêò è ìåòîäû. Îäèííàäöàòè çäîðî-
âûì äîáðîâîëüöàì â âîçðàñòå îò 20 äî 27 ëåò
(8 æåíùèí è 3 ìóæ÷èíû) ïðîâåëè ñåìü ñåàí-
ñîâ áèîôèäáåêà ïîä êîíòðîëåì ïàðàìåòðîâ
ÂÑÐ. Çàïèñü ÝÊÃ âåëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþ-
òåðíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà «Cardio-
Lab–2009» («ÕÀÈ-Ìåäèêà») â I ñòàíäàðòíîì
îòâåäåíèè äëèòåëüíîñòüþ 7 ìèí, ÷àñòîòà äèñ-
êðåòèçàöèè ñèãíàëà ñîñòàâëÿëà 1 êÃö, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñêîëüçÿùåãî áóôåðà – 1 ìèí
[3]. Êîððåêöèÿ áàëàíñà ðåãóëÿöèè îñóùåñò-
âëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî ìîäóëÿ
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Biofeedback ñ èñïîëüçîâàíèåì àëãîðèòìà
ïîèñêà îïòèìàëüíîé ÷àñòîòû ìåòðîíîìèçèðî-
âàííîãî äûõàíèÿ ñî ñòàðòîì ñî ñâîáîäíîãî äû-
õàíèÿ. Èíäèâèäóàëüíàÿ ìåòåî÷óâñòâèòåëü-
íîñòü îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ Îïðîñíèêà ìå-
òåîïàòà â ïðîöåíòàõ îò 0 äî 100 [6]. Èñïûòóå-
ìûå áûëè óñëîâíî ðàçäåëåíû íà äâå ðàâíî-
âåëèêèå ãðóïïû: ñ ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ìåíåå 25 % (ãðóïïà ñ íèçêîé ìåòåî÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ) è áîëåå 25 % (ãðóïïà ñ âûñîêîé
ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ). Âñå çàïèñè ÂÑÐ
áëàãîäàðÿ áûñòðîìó ïðåîáðàçîâàíèþ Ôóðüå
áûëè ðàçäåëåíû íà îäíîìèíóòíûå èíòåðâàëû,
â êîòîðûõ âûäåëÿëàñü è îöåíèâàëàñü ìîù-
íîñòü ìåäëåííûõ (V < 0,05 Ãö), ñðåäíèõ
(L-0,05=0,15 Ãö) è áûñòðûõ (H > 0,15 Ãö)
÷àñòîò [5, 7]. Ýòè ïàðàìåòðû ïðåîáðàçîâûâà-
ëèñü â äâóìåðíóþ êîîðäèíàòíóþ ïëîñêîñòü
ñ îñÿìè L/H è V/(L+H), ñîîòâåòñòâóþùèìè
ìîùíîñòÿì ñèìïàòîâàãàëüíîãî è íåéðîãóìî-
ðàëüíîãî çâåíüåâ ðåãóëÿöèè. Íà÷àëîì îòñ÷¸òà
ñëóæèëè çíà÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû
óêàçàííûõ áàëàíñîâ êàæäîãî èñïûòóåìîãî â
ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè [7], ÷òî ïîçâîëÿëî
îöåíèâàòü ðàññòîÿíèå D ìåæäó òåêóùèì è
îïòèìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ
÷åëîâåêà.

Êà÷åñòâî áèîôèäáåêà îöåíèâàëè ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàììû MathCAD 15 íà îñíîâàíèè

Т Е Р А П І Я

çíà÷åíèé îïòèìàëüíîñòè (Î), ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè (S), ýôôåêòèâíîñòè (E) è èíòåãðàëü-
íîãî ïîêàçàòåëÿ BQI, ðàñ÷¸ò êîòîðûõ îïèñàí
ðàíåå êàê äëÿ ñèñòåìû â öåëîì, òàê è äëÿ
êàæäîé èç âåòâåé ðåãóëÿöèè [3].

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî èíäåêñó BQI
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî
êðèòåðèÿ Óèëêîêñîíà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Èçìåíå-
íèÿ BQI íà ïðîòÿæåíèè ñåìè ñåàíñîâ áèî-
ôèäáåêà â ãðóïïàõ çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ñ
íèçêîé è âûñîêîé ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå.

Â ãðóïïå ñ íèçêîé ìåòåî÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ BQI áûë èçíà÷àëüíî îïòèìàëüíûì,
ñ âûñîêîé – îòêëîíÿëñÿ îò îïòèìàëüíîãî â
ñòîðîíó áîëüøèõ çíà÷åíèé. Íà ïðîòÿæåíèè
ñåìè ñåàíñîâ áèîôèäáåêà â ãðóïïå ñ íèçêîé
ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îí ïðåòåðïåâàë
êîëåáàòåëüíûå èçìåíåíèÿ âîêðóã èñõîäíîãî
óðîâíÿ, îñòàâàÿñü â çîíå îïòèìóìà, â ãðóïïå
ñ âûñîêîé ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ – çàêîíî-
ìåðíî ñìåùàëñÿ â çîíó îïòèìóìà ñ äîñòèæå-
íèåì å¸ óðîâíÿ íà òðåòüåì ñåàíñå.

Çíà÷åíèÿ îïòèìàëüíîñòè, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè è ýôôåêòèâíîñòè äëÿ D, L/H è V/(L+H)
â ãðóïïàõ çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ñ íèçêîé
è âûñîêîé ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå.

Èçìåíåíèÿ BQI ïî âñåì èñïûòóåìûì íà ñåìè ñåàíñàõ áèîôèäáåêà â ãðóïïàõ
ñ íèçêîé (1) è âûñîêîé (2) ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ;

ð>0,05; * íà ñåàíñàõ â ãðóïïàõ ïðîòèâ èñõîäíûõ çíà÷åíèé; # íà ñîñåäíèõ ñåàíñàõ âíóòðè ãðóïï;
^ ìåæäó ãðóïïàìè íà òåêóùåì ñåàíñå
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Â ãðóïïå ñ íèçêîé ìåòåî÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ çíà÷åíèÿ ÎD è ÎL/H íèæå, ÷åì â
ãðóïïå ñ âûñîêîé ïðè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêî-
âûõ çíà÷åíèÿõ ÎV/(L+H). Íåñêîëüêî áîëåå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ sd îòìå÷àëèñü â ãðóïïå ñ
íèçêîé ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïðîòèâ
òàêîâûõ â ãðóïïå ñ âûñîêîé (0,77±0,07). Ïðè
ýòîì çíà÷åíèÿ SL/H â ãðóïïå ñ íèçêîé ìåòåî-
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ áûëè íåñêîëüêî íèæå,
÷åì ñ âûñîêîé, à çíà÷åíèÿ SV/(L+H) ìàëî ðàç-
ëè÷àëèñü ìåæäó ãðóïïàìè.

Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå íèçêèå çíà-
÷åíèÿ ED â ãðóïïå ñ íèçêîé ìåòåî÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ïðè äîñòàòî÷íûõ â ãðóïïå ñ
âûñîêîé ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Ïðè ýòîì
â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêî-
âûìè çíà÷åíèÿ EL/H è EV/(L+H).

Íåñìîòðÿ íà èñêëþ÷èòåëüíóþ èíäèâè-
äóàëüíîñòü ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòè è å¸ ñâÿçü
ñ ñîñòîÿíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà, äàííûõ î âëèÿíèè èõ âçàèìîîòíîøåíèé
íà êà÷åñòâî áèîôèäáåêà â êîíòóðå ìåòðîíî-
ìèçèðîâàííîãî äûõàíèÿ ïîä êîíòðîëåì ïà-
ðàìåòðîâ ÂÑÐ â ëèòåðàòóðå íåò.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â
ãðóïïå çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ñ íèçêîé ìå-

òåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ñîñòîÿíèå áàëàíñà
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà èçíà÷àëüíî
îïòèìàëüíî è â áèîôèäáåêå îòìå÷àþòñÿ êîëå-
áàòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñ ñîõðàíåíèåì ýòîãî
ïîëîæåíèÿ. Â ãðóïïå çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ
ñ âûñîêîé ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïàðàìåò-
ðû ðåãóëÿöèè îòêëîíÿëèñü îò îïòèìóìà â
ñòîðîíó áîëüøèõ çíà÷åíèé BQI, íî áèîôèä-
áåê ïëàíîìåðíî â¸ë èõ â çîíó îïòèìóìà ñ ïî-
ñëåäóþùèì å¸ äîñòèæåíèåì.

Â öåëîì áèîôèäáåê â êîíòóðå ìåòðîíîìè-
çèðîâàííîãî äûõàíèÿ îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå
âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ, îïòèìè-
çèðóÿ åãî íåçàâèñèìî îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ìå-
òåî÷óâñòâèòåëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü
ìåòîäèêó îäèíàêîâî ïîëåçíîé ëèöàì êàê ñ
íèçêîé, òàê è ñ âûñîêîé ìåòåî÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ.

Ïëàíîìåðíàÿ îïòèìèçàöèÿ áàëàíñà ñèì-
ïàòîâàãàëüíîé è íåéðîãóìîðàëüíîé âåòâåé
ðåãóëÿöèè ó ëèö ñ âûñîêîé ìåòåî÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü èì áèîôèä-
áåê â êîíòóðå ìåòðîíîìèçèðîâàííîãî äûõà-
íèÿ êàê ñðåäñòâî ìåòåîïðîôèëàêòèêè.

Âûâîäû
1. Èíäèâèäóàëüíàÿ ìåòåî÷óâñòâèòåëü-

íîñòü âçàèìîñâÿçàíà ñ èíäèâèäóàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì.

2. Íèçêàÿ ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòü àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ îïòèìàëüíûì áàëàíñîì ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà, âûñîêàÿ – ñ åãî îòêëî-
íåíèåì â ñòîðîíó áîëüøèõ çíà÷åíèé èíäåêñà
êà÷åñòâà áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè.

3. Áèîôèäáåê â êîíòóðå ìåòðîíîìèçèðî-
âàííîãî äûõàíèÿ îêàçûâàåò îäèíàêîâî ïî-
çèòèâíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ íå-
çàâèñèìî îò èñõîäíîé ìåòåî÷óâñòâèòåëü-
íîñòè è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê èíñòðó-
ìåíò ìåòåîïðîôèëàêòèêè.

Ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Â ñâÿ-
çè ñ ïîãîäíûìè àíîìàëèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò,
ïåðåõîäîì íà çèìíåå âðåìÿ è íàðóøåíèåì
õîäà áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ ÷åëîâåêà ïðåäñòàâ-
ëÿåò èíòåðåñ èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðåä-
ëîæåííîé ìåòîäèêè áèîôèäáåêà ó ìåòåîçà-
âèñèìûõ ëèö ñ ïàòîëîãèåé ðàçëè÷íûõ ñèñòåì
è îðãàíîâ.

Т Е Р А П І Я

Çíà÷åíèÿ Î, S, E ïîêàçàòåëåé D, L/H
è V/(L+H) â ãðóïïàõ ñ íèçêîé è âûñîêîé

ìåòåî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (M±sd)
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Ñ.À.Ñ. Áºëàë, Î.Ë. Êóëèê, Î.Â. Ìàðòèíåíêî, Ì.². ßáëó÷àíñüêèé
ÌÅÒÅÎ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ ² ßÊ²ÑÒÜ Á²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÂÎÐÎÒÍÎÃÎ ÇÂ’ßÇÊÓ Â ÊÎÍÒÓÐ²
ÌÅÒÐÎÍÎÌ²ÇÎÂÀÍÎÃÎ ÄÈÕÀÍÍß Ó ÇÄÎÐÎÂÈÕ ÄÎÁÐÎÂÎËÜÖ²Â

Íà 11 çäîðîâèõ äîáðîâîëüöÿõ ó â³ö³ â³ä 20 äî 27 ðîê³â äîñë³äèëè âïëèâ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ìåòåî÷óò-
ëèâîñò³ íà ÿê³ñòü á³îëîã³÷íîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó â êîíòóð³ ìåòðîíîì³çîâàíîãî äèõàííÿ ïðè ñòàðò³
ç â³ëüíîãî äèõàííÿ ï³ä êîíòðîëåì ïàðàìåòð³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó. Âñòàíîâëåíî, ùî
³íäèâ³äóàëüíà ìåòåî÷óòëèâ³ñòü âçàºìîïîâ’ÿçàíà ç³ ñòàíîì ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì: íèçüêà ìåòåî-
÷óòëèâ³ñòü àñîö³þºòüñÿ ç îïòèìàëüíèì áàëàíñîì ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, à âèñîêà – ç éîãî
â³äõèëåííÿì â³ä îïòèìóìó. Îäíàê á³îëîã³÷íèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê â êîíòóð³ ìåòðîíîì³çîâàíîãî
äèõàííÿ ³ ïàðàìåòð³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó îäíàêîâî ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñòàí ðåãó-
ëÿòîðíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â íåçàëåæíî â³ä âèõ³äíî¿ ìåòåî÷óòëèâîñò³ ³ ìîæå
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ³íñòðóìåíò ìåòåîïðîô³ëàêòèêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó, á³îëîã³÷íèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, ìåòðîíîì³çî-
âàíå äèõàííÿ, ðåãóëÿòîðí³ ñèñòåìè, ìåòåî÷óòëèâ³ñòü, ìåòåîïðîô³ëàêòèêà.

S.À.S. Belal, A.L. Kulik, A.V. Martynenko, M.I. Yabluchanskiy
METEOSENSITIVITY AND BIOFEEDBACK QUALITY IN THE LOOP OF PACED BREATHING
IN HEALTHY VOLUNTEERS

On 11 healthy volunteers aged from 20 to 27 years the effect of individual meteosensitivity on bio-
feedback quality in the loop of paced breathing with the start from free breathing under the control of
heart rate variability parameters were examined. It was found that personal meteosensitivity IS linked
with the condition of regulatory systems: low meteosensitivity IS associated with the optimal balance of
regulatory systems of the body, and high – with its’ deviation from the optimum. However, biofeedback
in the loop of paced breathing and heart rate variability parameters has the same positive effect on the
regulatory systems of healthy volunteers regardless of the initial meteosensitivity and can be used as a
tool of meteoprophylaxis.

Key words: heart rate variability, biofeedback, paced breathing, regulatory systems, meteosensitivi-
ty, meteoprophylaxis.
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