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КЛІНІКО-ЛАБОРАТОРНІ ТА ІНСТРУМЕНТАЛЬНІ ОЗНАКИ
ДІАБЕТИЧНОЇ КАРДІОМІОПАТІЇ

У ХВОРИХ НА ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ 2-го ТИПУ
Îáñòåæåíî 102 õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó. Ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ âèÿâëåíî
çíà÷óùèé äîñòîâ³ðíèé çâ’ÿçîê ì³æ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè òà ³íñòðóìåíòàëüíèìè äà-
íèìè, ÿê³ âêëþ÷àþòü ñêàðãè, äàí³ àíàìíåçó, â³äîìîñò³ ïðî ï³äâèùåíó ìàñó ò³ëà, òèï
îæèð³ííÿ, ð³âí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ãë³êåì³¿ òà ³íäåêñó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, äèñ-
ë³ï³äåì³þ, íàÿâí³ñòü ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ àäèïîê³í³â ëåïòèíó òà ðåçèñòèíó, ³íòåðëåéê³í³â
1β òà 6, à òàêîæ çì³íè åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íèõ ³ åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Ïîêà-
çàíî, ùî òàêèé çâ’ÿçîê áóâ á³ëüø âèðàæåíèì ó õâîðèõ ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó
ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ òà ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà > 28,5 êã/ì2. Ö³ çì³íè ïîÿñíþþòüñÿ
íàñàìïåðåä òèì, ùî òàê³ õâîð³ á³ëüøå ñòðàæäàþòü â³ä âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ³ âçàºìîîáòÿ-
æóþ÷èõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, îáóìîâëåíèõ íå ò³ëüêè ãëþêîçîòîêñè÷í³ñòþ òà ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòí³ñòþ, à é äèñë³ïîïðîòå¿íåì³ºþ, ã³ïåðëåïòèíåì³ºþ, ïðîçàïàëüíîþ ä³ºþ
ðåçèñòèíó, ³íòåðëåéê³í³â 1β òà 6.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò, ä³àáåòè÷íà êàðä³îì³îïàò³ÿ, ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ,
ï³äâèùåíà ìàñà ò³ëà.

äèíàì³÷í³. Êð³ì òîãî, çíà÷íó ðîëü ó ðîçâèòêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó õâîðèõ íà
ÖÄ-2 ãðàº íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà [9, 10].

²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð) ïðè ÖÄ-2
ñòâîðþº óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ³íøèõ ïîðó-
øåíü, çîêðåìà, àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ,
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ñèíäðîìó ïîë³ê³ñ-
òîçíèõ ÿº÷íèê³â òîùî [11]. ² íàâïàêè, çíà÷íó
ðîëü ó ðîçâèòêó ²Ð, ÖÄ-2 òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü â³ä³ãðàº íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà [9,
10, 12]. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ÖÄ-2 òà ñåðöåâî-
ñóäèííó ïàòîëîã³þ ç óñêëàäíåííÿìè (³íôàðêò,
³íñóëüò, íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü) çá³ëüøóºòüñÿ
ç ï³äâèùåííÿì ìàñè ò³ëà. Àëå ìåõàí³çì âïëè-
âó ï³äâèùåíî¿ ìàñè ò³ëà íà ðîçâèòîê ²Ð òà
ÄÊÌÏ ËØ çàëèøàºòüñÿ íå ïîâí³ñòþ âèçíà-
÷åíèì. Éìîâ³ðíî, ñàìå ãîðìîíàëüíèé âïëèâ
³ äèñáàëàíñ ãîðìîí³â æèðîâî¿ òêàíèíè ïðè
íàêîïè÷åíí³ àáäîì³íàëüíîãî æèðó âíàñë³äîê
ïîòåíö³þâàííÿ ëàíöþãà ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ
çì³í íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ïðèçâîäÿòü äî
äèñôóíêö³¿ ìåä³àòîðíî¿ ³ öèòîê³íîâî¿ ëàíîê
ïàòîãåíåçó ²Ð [13–15]. Íà äóìêó ðÿäó àâòîð³â,
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Öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó (ÖÄ-2) º
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì åíäîêðèííèì çà-
õâîðþâàííÿì ³ ïðè÷èíîþ ì³êðî- òà ìàêðî-
àíã³îïàò³é [1–3]. Çíà÷íå ì³ñöå ñåðåä ä³àáå-
òè÷íèõ óñêëàäíåíü çàéìàº êàðä³îì³îïàò³ÿ.
Óðàæåííÿ ì³îêàðäà ïðè ÖÄ-2 çóìîâëåíå ñïå-
öèô³÷íèìè çì³íàìè, ùî âëàñòèâ³ ï³çí³ì óñê-
ëàäíåííÿì ä³àáåòó (ì³êðîàíã³îïàò³ÿ, íåéðî-
ïàò³ÿ) òà áåçïîñåðåäí³ì óðàæåííÿì êàðä³î-
ì³îöèò³â [4, 5]. Òîìó îñòàíí³ì ÷àñîì ââàæàº-
òüñÿ, ùî ó õâîðèõ íà ä³àáåò ïåðâèííèì çà-
õâîðþâàííÿì ñåðöÿ º ä³àáåòè÷íà êàðä³îì³î-
ïàò³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ÄÊÌÏ ËØ). ÄÊÌÏ
ËØ – öå ïîë³ôàêòîðíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå
êë³í³÷íî õàðàêòåðèçóºòüñÿ çìåíøåííÿì
åëàñòè÷íîñò³ ËØ [6] ç ðîâèòêîì ä³àñòîë³÷íî¿
äèñôóíêö³¿. ÄÊÌÏ ËØ òàêîæ ìîæå ïðèçâåñ-
òè äî ïîã³ðøåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ ç
ðîçâèòêîì ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [7, 8]. Åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³ òà êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷àòü ïðî ó÷àñòü ó ðîçâèòêó êàðä³îì³îïàò³¿ ïðè
ÖÄ-2 ð³çíèõ ôàêòîð³â, òàêèõ ÿê ãåíåòè÷í³,
êë³òèíí³, ãóìîðàëüí³, ³ìóíîëîã³÷í³ òà ãåìî-
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ðîëü àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ â ðîçâèòêó
ìåòàáîë³÷íî¿ êàðä³îì³îïàò³¿ ïðè ÖÄ-2 âèçíà-
÷àºòüñÿ çì³íîþ ìåòàáîë³çìó â³ñöåðàëüíî¿ æè-
ðîâî¿ òêàíèíè, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ï³äâèùóºòü-
ñÿ ð³âåíü ÷èííèê³â, ùî ïîñèëþþòü ²Ð (ëåï-
òèí, ðåçèñòèí, ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-α,
³íòåðëåéê³í-6 (²L-6) òà ³íø³) [15].

Çà äàíèìè äîêàçîâî¿ ä³àáåòîëîã³¿ âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ïðîãíîç ïåðåá³ãó ÖÄ-2 âèçíà÷àºòüñÿ
òÿæê³ñòþ ì³êðî- òà ìàêðîñóäèííèõ óñêëàä-
íåíü [8, 16]. Ïðè öüîìó ðàíí³é ³ ðåòåëüíèé
êîíòðîëü ãë³êåì³¿ ³ êîðåêö³ÿ â³äîìèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿
(ã³ïåðòåíç³¿, îæèð³ííÿ, äèñë³ïîïðîòå¿íåì³¿,
ï³äâèùåíî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â) çíà÷íî
çíèæóþòü ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ³ âàæê³ñòü
ïðîÿâ³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ [12, 17,
18]. Ðàçîì ç òèì, âïëèâ öèõ ôàêòîð³â íà âè-
íèêíåííÿ, êë³í³÷í³ ïðîÿâè òà ïåðåá³ã ÄÊÌÏ
ËØ äî ê³íöÿ íå âèçíà÷åíî.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâèòè
âçàºìîçâ’ÿçîê ³ âçàºìîâïëèâ êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíèõ ïðîÿâ³â ³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ çì³í ó
õâîðèõ íà ÖÄ-2 ç îçíàêàìè ÄÊÌÏ ËØ ç íîð-
ìàëüíîþ ³ ï³äâèùåíîþ ìàñîþ ò³ëà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 102 õâî-
ðèõ íà ÖÄ-2 ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ áåç òÿæêèõ
óñêëàäíåíü ç äàâí³ñòþ ä³àáåòó â³ä 1 äî 9 ðîê³â
ó â³ö³ 35–65 ðîê³â, áåç êë³í³÷íèõ îçíàê ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, áåç íåêîðåãîâàíî¿ àðòå-
ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³,
ãîñòðî¿ êîðîíàðíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ïðîâåäåíî êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ:
âèÿâëåííÿ ñêàðã, ç’ÿñóâàííÿ àíàìíåçó õâîðî-
áè ³ æèòòÿ, âèçíà÷åííÿ ìàñè ò³ëà òà çðîñòó ç
ïîäàëüøèì ðîçðàõóíêîì ³íäåêñó ìàñè ò³ëà çà
ôîðìóëîþ: ²ÌÒ = ìàñà ò³ëà / çð³ñò. Âèì³ðÿíî
îá’ºì òàë³¿ (ÎÒ) ³ ñòåãîí (ÎÑ). Òèï ðîçïîä³ëó
æèðîâî¿ òêàíèíè âèçíà÷àëè ÿê ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ÎÒ äî ÎÑ (³íäåêñ ÎÒ/ÎÑ).

Âèçíà÷àëè ñèñòîë³÷íèé ³ ä³àñòîë³÷íèé
àðòåð³àëüíèé òèñê (ÑÀÒ ³ ÄÀÒ), åëåêòðîêàð-
ä³îãðàô³÷íî ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
(×ÑÑ). Âì³ñò ãëþêîçè ñèðîâàòêè âèçíà÷àëè
ãëþêîçîîêñèäàçíèì ìåòîäîì Ñîìîäæè–
Íåëüñîíà çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ; ³ìóíî-
ðåàêòèâíîãî ³íñóë³íó – ³ìóíîôåðìåíòíèì ìå-
òîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàêòèâ³â DRG
(Í³ìå÷÷èíà), ãë³êîçèëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó –
ê³íåòè÷íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðå-
àêòèâ³â DAC-Spectro Med (Ìîëäîâà); çàãàëü-
íèé õîëåñòåðèí (ÇÕÑ) òà òðèãë³öåðèäè (ÒÃ) –

ôåðìåíòàòèâíî-ôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì çà
äîïîìîãîþ íàáîðó DAC-Spectro Med; ÕÑ ë³-
ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ) –
ïðåöèï³òàö³éíî/ôåðìåíòàòèâíî-ôîòîìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîðó «DAC-
Spectro Med», ÕÑ ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëü-
íîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ) – çà ôîðìóëîþ W.T. Friede-
wald; ³íäåêñ HOMA-IR – çà ôîðìóëîþ
HOMA-IR = ãëþêîçà ñèðîâàòêè (ììîëü/ìë) ×
× ³íñóë³í (ìêÎä/ìë)/22,5. Âì³ñò ëåïòèíó
âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ñåíäâ³÷-ìåòî-
äîì çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàêòèâ³â DRG,
ðåçèñòèíó – çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàêòèâ³â
«BioVendor». Âì³ñò ²Ë-1β ³ ²Ë-6 âèçíà÷àëè
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íà-
áîðó ðåàêòèâ³â «Âåêòîð-Áåñò».

Âèçíà÷àëè àìïë³òóäó ³ òðèâàë³ñòü Ð, øè-
ðèíó PQ, àìïë³òóäó ³ øèðèíó QRS, àìïë³òóäó
³ òðèâàë³ñòü çóáöÿ Ò. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³-
ëÿëè íàÿâíîñò³ øëóíî÷êîâî¿ åêñòðàñèñòîë³¿.
Åõîêàðä³îãðàô³÷íèì ñïîñîáîì çà çàãàëüíî-
âèçíàíîþ ìåòîäèêîþ âèçíà÷àëè ìàêñèìàëü-
íó øâèäê³ñòü ðàííüîãî ï³êà ä³àñòîë³÷íîãî íà-
ïîâíåííÿ (Å, ì/ñ), ìàêñèìàëüíó øâèäê³ñòü
òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó ï³ä ÷àñ ñèñòîëè
ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (À, ì/ñ), â³äíîøåííÿ Å/À,
òðèâàë³ñòü ôàçè ³çîâîëþì³÷íîãî ðîçñëàá-
ëåííÿ ì³îêàðäà (²VRT), ÷àñ óïîâ³ëüíåííÿ
êðîâîòîêó ðàííüîãî ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâ-
íåííÿ (DÒ).

Îáñòåæåí³ õâîð³ íà ÖÄ-2 ìåòîäàìè äåðåâ
êëàñèô³êàö³¿ (Data Mining) áóëè ðîçä³ëåí³ íà
äâ³ ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ðèçèêó
ðîçâèòêó ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿: ç ïîì³ðíèì
(1-øà ãðóïà, n=38) ³ ï³äâèùåíèì (2-ãà ãðóïà,
n=64) ðèçèêîì. Â ðîáîò³ âèêîðèñòàíî ìåòîä
äèñêðèì³íàíòíîãî îäíîâèì³ðíîãî ðîçãàëó-
æåííÿ. Ìåòîä çàñíîâàíèé íà ïîêðîêîâ³é ïî-
áóäîâ³ äåðåâà: íà êîæíîìó êðîö³ âèð³øóºòüñÿ
ïèòàííÿ, ÿêó ç òåðì³íàëüíèõ âåðøèí ïîáóäî-
âàíîãî äî öüîãî ìîìåíòó äåðåâà ñë³ä ðîçùå-
ïèòè ³ ÿêó ç ïðåäèêòîðíèõ çì³ííèõ ïðè öüîìó
âèêîðèñòîâóâàòè. Äëÿ êîæíî¿ òåðì³íàëüíî¿
âåðøèíè îá÷èñëþâàëè p-ð³âí³ äëÿ ïåðåâ³ðêè
çíà÷óùîñò³ çàëåæíîñòåé ì³æ íàëåæí³ñòþ
îá’ºêò³â äî êëàñ³â ³ ð³âíÿìè êîæíî¿ ç ïðåäèê-
òîðíèõ çì³ííèõ [19]. Òàêèé ðîçïîä³ë âèçíà-
÷àâñÿ íå ò³ëüêè çá³ëüøåíèì ²ÌÒ, àëå é ðÿäîì
³íøèõ ôàêòîð³â, òàêèõ ÿê ÎÒ, ÎÒ/ÎÑ, ³íäåêñ
HOMA-IR, ð³âí³ ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÂÙ,
ëåïòèíó, ðåçèñòèíó, ³íòåðëåéê³í³â òà ³í. Ïðè
öüîìó ïîð³ã ðîçïîä³ëó íà ãðóïè ðèçèêó
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ðîçâèòêó ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ çà ïîêàçíè-
êîì ²ÌÒ áóâ âèùå 28,5 êã/ì2, ùî ñâ³ä÷èòü,
éìîâ³ðíî, ïðî êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³
îðãàí³çìó. Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ³ îñîáëèâîñ-
ò³ àíàìíåçó õâîðèõ: òðèâàë³ñòü ³ ñòðàòåã³þ ë³-
êóâàííÿ ÖÄ-2, ùî, áåçñóìí³âíî, ïðèçâîäèòü äî
í³âåëþâàííÿ â³äì³ííîñòåé â ðÿä³ ïîêàçíèê³â.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ êàòåãîð³àëü-
íèìè òà ³íòåðâàëüíèìè çì³ííèìè, ÿê ïðàâè-
ëî, ïðîâîäÿòü çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíò³â êî-
ðåëÿö³¿ Òàó-Êåíäàëëà ³ Ãàìà-êîðåëÿö³¿ (êîå-
ô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ã). Îäíàê ó äàíîìó âèïàäêó
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Òàó-Êåíäàëëà áóâ ìàëî
³íôîðìàòèâíèì. Òîìó ïðîâîäèëè ïàðíå çð³â-
íÿííÿ â ãðóïàõ íà îñíîâ³ êîåô³ö³ºíòà êîðå-
ëÿö³¿ Ã ³ íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ Ìàííà–
Ó³òí³ ç âèÿâëåíèìè êë³í³÷íèìè çì³íàìè òà
áåç íèõ äëÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â.

Â ðîáîò³ äîòðèìóâàëèñÿ çàõîä³â áåçïåêè
äëÿ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà, çàõèñòó éîãî ïðàâ,
ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ òà ìîðàëüíî-åòè÷íèõ íîðì

â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëà-
ðàö³¿ ïðàâ ëþäèíè, â³äïîâ³äíèõ çàêîí³â
Óêðà¿íè.

Ðåçóëüòàòè. Ïðè êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³
ó õâîðèõ äîì³íóâàëè ñêàðãè íà êîëþ÷èé á³ëü
â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ: ó 32 (84,21 %) õâîðèõ 1-¿ ãðó-
ïè ³ 56 (87,5 %) õâîðèõ 2-¿ ãðóïè; ñåðöåáèòòÿ
ó ñïîêîþ: ó 11 (28,95 %) õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ³
39 (60,94 %) õâîðèõ 2-¿ ãðóïè; çàäèøêà ïðè
ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³: ó 16 (42,1 %) õâîðèõ
1-¿ ãðóïè ³ 57 (89,06 %) õâîðèõ 2-¿ ãðóïè. Ïðè
îá’ºêòèâíîìó îãëÿä³ áóëè âèÿâëåí³ ïðèãëóøå-
í³ñòü òîí³â ñåðöÿ ó 36 (94,73 %) õâîðèõ 1-¿ ãðó-
ïè ³ 62 (91,18 %) õâîðèõ 2-¿ ãðóïè; ñèñòîë³÷-
íèé øóì íà âåðõ³âö³ ñåðöÿ: ó 17 (44,74 %)
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ³ 37 (57,81 %) õâîðèõ 2-¿ ãðó-
ïè; åêñòðàñèñòîë³÷íà àðèòì³ÿ âèÿâëåíà ó 27
(71,05 %) õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ³ 55 (85,94 %)
õâîðèõ 2-¿ ãðóïè (òàáë. 1 ³ 2).

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáëèöü, çâ’ÿçêè ì³æ
êë³í³÷íèìè, ëàáîðàòîðíèìè òà ³íñòðóìåí-

Òàáëèöÿ 1. Âàãîì³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ çâ’ÿçêè õâîðèõ 1-¿ ãðóïè (n=38)

Т Е Р А П І Я
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Òàáëèöÿ 2. Âàãîì³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ çâ’ÿçêè õâîðèõ 2-¿ ãðóïè (n=64)

Т Е Р А П І Я
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òàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ñóòòºâî ð³çíÿòüñÿ â
ãðóïàõ ç ïîì³ðíèì ³ ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîç-
âèòêó ÄÊÌÏ ËØ. Â îäíèõ âèïàäêàõ öå
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî â îäí³é ãðóï³ òàêèõ
çâ’ÿçê³â íåìàº, à â ³íø³é º, àáî çâ’ÿçêè º â
îáîõ ãðóïàõ, àëå ð³âí³ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿
³ñòîòíî ð³çíÿòüñÿ. Äëÿ ïðèêëàäó ðîçãëÿíåìî
ïîêàçíèê ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ Å/À, ÿêèé
äîñòîâ³ðíî ð³çíèòüñÿ äëÿ õâîðèõ îáîõ ãðóï
ïî â³äíîøåííþ äî êîëþ÷îãî áîëþ â ä³ëÿíö³
ñåðöÿ. Ç òî÷êè çîðó êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ã
öåé çâ’ÿçîê á³ëüø âèðàæåíèé ó õâîðèõ 1-¿
ãðóïè (Ã = –0,624 ïðè ð<0,05), òîä³ ÿê ó õâî-
ðèõ 2-¿ ãðóïè â³í íåçíà÷íèé. Öå îçíà÷àº, ùî
çìåíøåíå çíà÷åííÿ Å/À â 2-é ãðóï³ íå ïðè-
âîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè êîëþ÷èõ áîë³â
ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, ç ³íøîãî áîêó, âîíî çíà÷óùî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çíà÷åííÿ â 1-é ãðóï³ çà

Ç ïîêàçíèê³â ÅÊÃ íàéá³ëüø ò³ñíèé çâ’ÿ-
çîê ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ò³-
ëüêè äëÿ çóáöÿ Ò, ³ öåé çâ’ÿçîê çâîäèòüñÿ äî
á³ëüø ÷àñòîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïðèãëóøåíîñò³
òîí³â ñåðöÿ ïðè çìåíøåíí³ çóáöÿ Ò ³ º
ñèëüíèì íåãàòèâíèì â îáîõ ãðóïàõ (Ã <–0,88
ïðè ð≤0,05).

Ïîð³âíÿííÿ ïðîöåíòíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ
1-¿ ³ 2-¿ ãðóï, ùî ìàþòü åêñòðàñèñòîë³÷íó
àðèòì³þ, ïîêàçàëî, ùî ï³äâèùåíà ìàñà ò³ëà
çíà÷íî âïëèâàº íà ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ ³,
ìîæëèâî, çâ’ÿçàíà ç ïðîäóêö³ºþ àäèïîê³í³â ³
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ç
²ÌÒ > 28,5 êã/ì2.  Òàê, íà ðèñ. 1 òà 2, à, á
ìîæíà áà÷èòè ðîçìàõ åêñòðàñèñòîë³÷íî¿
àðèòì³¿ â îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ ³ çâ’ÿçîê
âèÿâëåíî¿ åêñòðàñèñòîë³¿ ç âì³ñòîì ëåïòèíó ³
ðåçèñòèíó.

Ðèñ. 1. Ä³àãðàìà ðîçìàõó åêñòðàñèñòîë³÷íî¿ àðèòì³¿ ó õâîðèõ 1-¿ ³ 2-¿ ãðóï

Т Е Р А П І Я

òàêîþ êë³í³÷íîþ îçíàêîþ, ÿê çàäèøêà ïðè
ô³çè÷í³é íàïðóç³, ç ÷îãî ìîæíà çàêëþ÷èòè,
ùî çìåíøåííÿ Å/À ïðèçâîäèòü äî çàäèøêè
ïðè ô³çè÷íîìó íàïðóæåíí³ ó õâîðèõ 2-¿
ãðóïè, òîä³ ÿê ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè öå ñïðè÷èíÿº
ëèøå ïîÿâó êîëþ÷îãî áîëþ â ñåðö³.

Òàêèé ïîêàçíèê, ÿê IVRT, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàíèé ç Å/À, ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòîâ³ðíèé çíà-
÷óùèé ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ³ç ñèñòîë³÷íèì
øóìîì íà âåðõ³âö³ ñåðöÿ ò³ëüêè â 2-é ãðóï³.

Òàêèé âàæëèâèé ïîêàçíèê, ÿê ×ÑÑ, ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó çâ’ÿçêàõ ç êë³í³÷íèìè îçíàêàìè
ò³ëüêè â 2-é ãðóï³ õâîðèõ. Äî òàêèõ îçíàê
íàëåæàòü ÷àñò³øà ïîÿâà êîëþ÷îãî áîëþ â ä³-
ëÿíö³ ñåðöÿ ³ ïðèãëóøåí³ñòü òîí³â ñåðöÿ.

Âèñíîâêè
Ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÖÄ-2 âèÿâëåíèé

çíà÷óùèé äîñòîâ³ðíèé çâ’ÿçîê ì³æ êë³í³÷-
íèìè îçíàêàìè (êîëþ÷èé á³ëü â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ,
ñåðöåáèòòÿ ó ñïîêî¿, çàäèøêà ïðè ô³çè÷íîìó
íàâàíòàæåíí³), äàíèìè îá’ºêòèâíîãî îáñòå-
æåííÿ (²ÌÒ, ÎÒ/ÎÑ, ÄÀÒ, ×ÑÑ, ïðèãëóøå-
í³ñòü òîí³â ñåðöÿ, ñèñòîë³÷íèé øóì íà âåðõ³â-
ö³ ñåðöÿ, åêñòðàñèñòîë³÷íà àðèòì³ÿ), îòðèìà-
íèìè ëàáîðàòîðíèìè (ãë³êîçèëüîâàíèé ãåìî-
ãëîá³í, ³ìóíîðåàêòèâíèé ³íñóë³í, ÍÎÌÀ-IR,
ÇÕ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÂÙ, ÕÑ ËÏÍÙ, ëåïòèí, ðå-
çèñòèí, IL-1β, IL-6) òà ³íñòðóìåíòàëüíèìè (Ò,
Å/À, IVRT) äîñë³äæåííÿìè. Ïðè÷îìó çì³íè
á³ëüø âèðàæåí³ ó õâîðèõ ç ²ÌÒ<28,5 êã/ì2,
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ùî çâ’ÿçàíî, éìîâ³ðíî, ç òèì, ùî ïîðÿä ç ïî-
ðóøåííÿì âóãëåâîäíîãî îáì³íó ³ íàðîñòàí-
íÿì ãëþêîçîòîêñè÷íîñò³ õâîð³ ç ï³äâèùåíîþ
ìàñîþ ò³ëà ìàþòü ³ ìåòàáîë³÷í³ óñêëàäíåííÿ
îæèð³ííÿ, äèñë³ï³äåì³þ òà ïðîçàïàëüíó ä³þ
ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ãîðìîí³â æèðîâî¿ òêàíèíè
³ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â IL-1β òà IL-6.

Ðèñ. 2. Çâ’ÿçîê åêñòðàñèñòîë³÷íî¿ àðèòì³¿ ç ðîçìàõîì ð³âíÿ ëåïòèíó (à) ³ ðåçèñòèíó (á)
ó õâîðèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï (0 – åêñòðàñèñòîë³¿ íåìà, 1 – åêñòðàñèñòîë³ÿ º)

Т Е Р А П І Я

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Íåîáõ³äíî äîñë³äèòè ðîçâèòîê ìåòàáîë³÷íî¿
êàðä³îì³îïàò³¿ ó õâîðèõ íà ÖÄ-2 ç ï³äâèùåíîþ
ìàñîþ ò³ëà äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïîâíî¿ êàðòèíè
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ
îçíàê ³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ì³îêàðäà, à
òàêîæ ³íøèõ ôàêòîð³â.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÅ È ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÅ ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

Îáñëåäîâàíû 102 áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà. Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âûÿâëåíà
âûñîêîçíà÷èìàÿ äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè è èíñòðóìåíòàëüíûìè äàííûìè,
êîòîðûå âêëþ÷àþò æàëîáû, äàííûå àíàìíåçà, ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè ïîâûøåííîé ìàññû òåëà, òèïå
îæèðåíèÿ, óðîâíå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ãëèêåìèè, èíäåêñå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, äèñëèïèäåìèè,
íàëè÷èè ïîâûøåííîãî óðîâíÿ àäèïîêèíîâ ëåïòèíà è ðåçèñòèíà, èíòåðëåéêèíîâ 1β è 6, à òàêæå èçìå-
íåíèÿõ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ è ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ïîêàçàíî, ÷òî òàêàÿ ñâÿçü
áûëà áîëåå âûðàæåííîé ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè è
èíäåêñîì ìàññû òåëà áîëåå 28,5 êã/ì2. Ýòè èçìåíåíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü òåì, ÷òî òàêèå
áîëüíûå áîëüøå ñòðàäàþò îò âçàèìîñâÿçàííûõ è âçàèìîîòÿãîùàþùèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
îáóñëîâëåííûõ íå òîëüêî ãëþêîçîòîêñè÷íîñòüþ è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ, à è äèñëèïîïðîòåèíåìèåé,
ãèïåðëåïòèíåìèåé, ïðîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì ðåçèñòèíà, èíòåðëåéêèíîâ 1β è 6.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, äèàáåòè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ, äèàñòîëè÷åñêàÿ
äèñôóíêöèÿ, ïîâûøåííàÿ ìàññà òåëà.

L.V. Zhuravlyova, N.V. Sokolnikova
CLINICAL, LABORATORY AND INSTRUMENTAL FEATURES OF DIABETIC CARDIOMYOPATHY
IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES

The study included 102 patients with type 2 diabetes. We examined patients revealed a highly signifi-
cant relationship between the significant clinical, laboratory and instrumental data, which include com-
plaints, history data, the presence of increased body weight and type of obesity, blood pressure, glycemic
index of insulin resistance, dyslipidemia, the presence of elevated levels of adipokines leptin and resistin,
interleukins 1β and 6, as well as changes in electrocardiographic and echocardiographic indices. At the
same time this relationship was more pronounced in patients with increased risk of diastolic dysfunction
and body mass index over 28.5 kg/m2. These changes are due primarily to the fact that these patients suffer
from interconnected metabolic disorders caused by not only elevated levels of glucose and insulin resis-
tance, but dyslipoproteinemia, hyperleptinemia, pro-inflammatory action of resistin, interleukins 1β and 6.

Key words: diabetes mellitus, diabetic cardiomyopathy, diastolic dysfunction, increased body weight.
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