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ПАТОГЕНЕТИЧНІ ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКИ МІЖ ОКСИДАНТНОЮ
Й АНТИОКСИДАНТНОЮ СИСТЕМАМИ

В РОЗВИТКУ ДИСКОГЕННОЇ РАДИКУЛОІШЕМІЇ
Äîñë³äæåíî ïàòîãåíåòè÷í³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ îêñèäàíòíîþ òà àíòèîêñèäàíòíîþ ñèñòå-
ìàìè ó ðàçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ äèñêîãåííî¿ ðàäèêóëî³øåì³¿ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà, ÿêà ó ñâî¿é îñíîâ³ ìàº íåéðîäåñòðóêòèâí³ ïîðóøåííÿ, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê
ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ãîìåîñòàçó ÿê â³äïîâ³äü íà îêñèäàòèâíèé ñòðåñ. Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
46 õâîðèõ òà 20 çäîðîâèõ âèâ÷åíî çì³íè ñòàíó îêñèäó àçîòó ³ éîãî ñèíòàçè òà ôåðìåí-
òàòèâíî¿ ñèñòåìè ãëóòàò³îíó ç ìåëàòîí³íîì ó õâîðèõ ó â³ö³ 31–50 ðîê³â. Âèÿâëåíî
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ãëóòàò³îíó òà ìåëà-
òîí³íó ó õâîðèõ ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îêñèä àçîòó, ãëóòàò³îí, äèñêîãåííà ðàäèêóëî³øåì³ÿ, ìåëàòîí³í.

ðþºòüñÿ â åíäîòåë³¿ ñóäèí íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Çâ’ÿçóº òà çíèùóº NO ìåëàòîí³í, ÿêèé ïåðå-
õîïëþº àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ. Ìåëàòîí³í
âõîäèòü ó ïðèðîäíó ñèñòåìó çàõèñòó íåéðîí³â
â³ä àãðåñ³¿ NO, íàêîïè÷åííÿ ÿêî¿ ï³äñèëþº
íåéðîòîêñè÷í³ñòü. Ï³äâèùåííÿ ïðîäóêö³¿ NO
ïîâ’ÿçàíå ç ³íäóöèáåëüíîþ NO-ñèíòàçîþ
(iNOS), ³íòåðëåéê³íàìè (²Ë), ë³ïîñàõàðèäàìè,
åíäîòîêñèíàìè. Ãîëîâíèì ðåãóëÿòîðîì iNOS
º ìåëàòîí³í, ïðîòèçàïàëüí³ öèòîê³íè, ²Ë òà
³íäóêòîðè îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó. Çíèæåííÿ
ð³âíÿ NO ï³ä âïëèâîì ìåëàòîí³íó, ó òîìó ÷èñ-
ë³ çà ðàõóíîê ³íã³áóâàííÿ ³NOS, çàïîá³ãàº
àïîïòîçó òà ïðèãí³÷óº ôðàãìåíòàö³þ ÄÍÊ
íåéðîí³â. Ó êðîâ³ çäîðîâî¿ ëþäèíè çíàõîäè-
òüñÿ äî 10 ìêìîëü, à â ñå÷³ – 50 ìêìîëü NO
[4]. Íåãàòèâí³ ÿâèùà âèíèêàþòü òîä³, êîëè
éîãî ñóìàðíà ê³ëüê³ñòü ð³çêî çíèæóºòüñÿ àáî
ð³çêî ï³äâèùóºòüñÿ. Öå âåäå äî ôóíêö³îíàëü-
íèõ ³ ñòðóêòóðíèõ çì³í [1, 2, 4, 5].

Ìåëàòîí³íó ïðèòàìàíí³ òàê³ âëàñòèâîñò³:
ã³ïîòåðì³÷í³, àíòèîêñèäàíòí³, ³ìóíîìîäóëþ-
þ÷³, àäàïòîãåíí³. Â³í ïðèéìàº ó÷àñòü ó ïðî-
ë³ôåðàö³¿ ³ äèôåðåíö³þâàíí³ êë³òèí. Ìåëà-
òîí³í – íåéðîãîðìîí, ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ 5-ìå-
òîêñè-N-àöåòèëüîâàíèé äåðèâàò ñåðîòîí³íó,
à êëþ÷îâèì ôåðìåíòîì éîãî ñèíòåçó º N-àöå-
òèëòðàíñôåðàçà ³ ã³äðîêñè³íäîë-0-ìåòèë-

Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè á³ëüø³ñòü æèò-
òºâî âàæëèâèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãà-
í³çì³ ëþäèíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ïðîöåñàìè
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ, ÿê³ º íåîáõ³ä-
íèìè á³îëîã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè ³ âèçíà÷àþòü
ð³âåíü ä³ÿëüíîñò³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ðå-
ãóëÿö³¿ êë³òèííîãî ãîìåîñòàçó [1, 2].

Íàäëèøîê â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ ïðîäóêò³â
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ñïðè÷èíÿþòü
ñòðóêòóðí³ ³ ôóíêö³îíàëüí³ óøêîäæåííÿ á³î-
ëîã³÷íèõ ìåìáðàí. Äîâåäåíî, ùî âèâ³ëüíåííÿ
àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ ³ ã³ïåðïðîäóêö³ÿ îêñè-
äó àçîòó (NO) ÿê â³äïîâ³äü íà îêñèäàòèâíèé
ñòðåñ ñïðèÿþòü ïðîãðåñóâàííþ äèñêîãåííî¿
êîìïðåñ³¿ ç ðîçâèòêîì ðàäèêóëî³øåì³¿ [2, 3].

Â³äîìî, ùî NO º ðåãóëÿòîðîì êë³òèííèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â. Â³í ï³äòðèìóº ãîìåîñòàç,
ôîðìóº áàçàëüíèé òîíóñ ñóäèí, ïîðÿä ç ïðîñ-
òàöèêë³íàìè ³íã³áóº àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â,
òàêèì ÷èíîì ï³äâèùóº ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñ-
ò³ êðîâ³. NO – æèðîðîç÷èííèé ãàç, ÿêèé ëåãêî
ïåðåòèíàº ìåìáðàíè êë³òèí, ìàº â³ëüíîðàäè-
êàëüí³ âëàñòèâîñò³. Éîãî óòâîðþþòü ð³çí³ êë³-
òèíè: åíäîòåë³îöèòè, ìåçàíã³îöèòè, ì³îöèòè,
ë³ìôîöèòè, òðîìáîöèòè, ìàêðîôàãè, ô³áðî-
áëàñòè, íåéðîöèòè òîùî. Â íåðâîâ³é òêàíèí³
NO º ãîëîâíèì ðåãóëÿòîðîì öèêë³÷íîãî àäå-
í³íìîíîôîñôàòó. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü NO óòâî-
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òðàíñôåðàçà. Ñèíòåç ³ ñåêðåö³ÿ éîãî ï³äñèëþ-
þòüñÿ ó í³÷í³ ÷àñè, òàêèì ÷èíîì â³í ïðèéìàº
ó÷àñòü ó öèðêàäíèõ ðèòìàõ òà ðåãóëþº ð³çí³
ôóíêö³¿ îðãàí³çìó. Ï³ê éîãî ñåêðåö³¿ ïðèïàäàº
íà äðóãó ãîäèíó íî÷³ ³ ñòàíîâèòü 42–75 ïã/ìë.
Ó â³ö³ â³ä 10 äî 40 ðîê³â ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü
ìåëàòîí³íó âäåíü ³ ï³ê éîãî âñåðåäèí³ íî÷³
ñêëàäàº 10 òà 60 ïã/ìë (40 òà 260 ïìîëü/ë)
â³äïîâ³äíî. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñèíòåçîâàíîãî
çà äîáó ìåëàòîí³íó äîð³âíþº 30 ìêã. Ìàêñè-
ìàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ ïðèïàäàº íà ìîëîäèé
â³ê, ì³í³ìàëüíà – íà 65 ðîê³â ³ á³ëüøå [5].

Êð³ì åï³ô³çó, ìåëàòîí³í ñèíòåçóºòüñÿ òà-
êîæ ôàãîöèòàìè, òðîìáîöèòàìè, åíäîòåë³î-
öèòàìè òà ³íøèìè êë³òèíàìè. Â³í ðåãóëþº
ôóíêö³þ ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà ï³äâèùóº
àêòèâí³ñòü Ò- ³ Â-³ìóííèõ êë³òèí, ùî çâ’ÿçàíî
ç³ çðîñòàííÿì éîãî êîíöåíòðàö³¿. Ïðî öå ñâ³ä-
÷èòü â³äñóòí³ñòü ðåöåïòîð³â äî ìåëàòîí³íó
ïåðèôåðè÷íèõ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí
(ë³ìôîöèòè, íåéòðîô³ëè), àêòèâóþ÷èõ ìåëà-
òîí³í ïî â³äíîøåííþ äî ïðîäóêö³¿ öèìè
êë³òèíàìè öèòîê³í³â. Ì³æ ê³ëüê³ñòþ ë³ì-
ôîöèò³â ³ ð³âíåì ìåëàòîí³íó º çâîðîòíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àäàïòèâíó
íàïðàâëåí³ñòü âïëèâó ìåëàòîí³íó íà ³ìóí³òåò
øëÿõîì ï³äâèùåííÿ ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â, ÿê³
óòâîðþþòü Ò-õåëïåðè. Òàêèì ÷èíîì, ìåëà-
òîí³í çäàòíèé ïðÿìî ÷è îïîñåðåäêîâàíî âòðó-
÷àòèñÿ â ðîáîòó ³ìóííî¿ ñèñòåìè, òîáòî
âèêîíóâàòè àäàïòàö³éíèé ³ ìîäóëþþ÷èé
âïëèâ [6, 7].

Ìåõàí³çì àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿ ìåëàòîí³íó
ïîâ’ÿçàíèé ç éîãî çäàòí³ñòþ çâ’ÿçóâàòè íàé-
á³ëüø òîêñè÷í³ ã³äðîêñèëüí³ ðàäèêàëè, ïåð-
îêñèí³òðèò, NO, ñèíãëåòíèé êèñåíü òà ïåð-
îêñèëüíèé ðàäèêàë. Ïîðÿä ç ïðÿìèì àíòè-
îêñèäàíòíèì åôåêòîì, â³í ä³º ÿê âòîðèííèé
àíòèîêñèäàíò, ÿêèé ñòèìóëþº àêòèâí³ñòü ãëó-
òàò³îíïåðîêñèäàçè (ÃÏ), ùî ïåðåòâîðþº
ïåðåêèñ âîäíþ ó âîäó, àêòèâóº ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçó, ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåã³äðîãåíàçó.
Êð³ì öüîãî, ìåëàòîí³í çâ’ÿçóº ³îíè ìåòàë³â ç
ïåðåì³ííîþ âàëåíòí³ñòþ Fe2+, Cu2+, Mg2+, ÿê³
ìàþòü ïðîîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³. Àíòèîêñè-
äàíòí³ åôåêòè ìåëàòîí³íó íå ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî
ä³ºþ íà ðåöåïòîðè êë³òèííèõ ìåìáðàí, à
îáóìîâëåí³ éîãî ïðîíèêíåííÿì â êë³òèíó.
Ìåëàòîí³í âçàºìîä³º ïðàêòè÷íî ç óñ³ìà ñóá-
êë³òèííèìè ñòðóêòóðàìè, âêëþ÷íî ç ÿäðîì.
Òîáòî ìåëàòîí³í ìîæå âïëèâàòè íà â³ëüíî-
ðàäèêàëüí³ ïðîöåñè. Éîãî àíòèîêñèäàíòíèé

åôåêò çàáåçïå÷óº çàõèñò ÄÍÊ, ë³ï³ä³â ³ á³ëê³â
â³ä ïîøêîäæåííÿ â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè.

Òàêèì ÷èíîì, ìåëàòîí³í ìîæå áóòè
îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ëàíîê ó çàõèñò³ îðãàí³çìó
â³ä îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó [5–7]. Éîãî àíòè-
îêñèäàíòí³ åôåêòè ïîïåðåäæàþòü ïîøêîä-
æåííÿ íåéðîöèò³â ð³çíèìè àãðåñèâíèìè
ïðîäóêòàìè äåãðàäàö³¿ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â
[7]. Ìåëàòîí³í çäàòíèé ñòèìóëþâàòè àêòèâ-
í³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â – ÃÏ, ãëó-
òàò³îíðåäóêòàçè (ÃÐ) ³ ãëóòàò³îíòðàíñôåðàçè
(ÃÒ), òà ïðèãí³÷óâàòè àêòèâí³ñòü ³NOS. Â
ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó äèñêîãåííî¿ ðàäèêóëî-
³øåì³¿ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº êîíòðàêòóðà
ì’ÿç³â ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà. Òîìó
ìîæëèâî ïðèïóñòèòè, ùî çíèæåííÿ ð³âíÿ
ìåëàòîí³íó â ðàíêîâèé ÷àñ ïðèâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ NO, ÿêèé çäàòåí ³íã³áóâàòè
ãóàí³ëàòöèêëàçó, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ïðèâîäèòü
äî çìåíøåííÿ öèêë³÷íîãî ãóàí³íìîíîôîñ-
ôàòó â ì’ÿçîâèõ âîëîêíàõ òà ï³äâèùóº ð³âåíü
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ ³ òèì ñàìèì
áëîêóº ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â [8–10].

Ïðè àíàë³ç³ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ïàòîãå-
íåçó äèñêîãåííî¿ ðàäèêóëî³øåì³¿ ³ç íàøîãî
äîñâ³äó âñòàíîâëåíî, ùî ïðîâ³äíó ðîëü ó ðîç-
âèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ öüîãî ñèíäðîìó â³ä³-
ãðàþòü ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ó ôîðì³ àêòèâàö³¿
ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â. Ïðè
ïðîãðåñóâàíí³ äèñêîãåííî¿ ðàäèêóëî³øåì³¿
çàêîíîì³ðíî âèíèêàº îêñèäàòèâíèé ñòðåñ, ùî
ïðèçâîäèòü äî íàêîïè÷åííÿ â êðîâ³ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â. ßê óñòàíîâëåíî
â íàøèõ ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ, ó õâîðèõ íà
âåðòåáðîãåííó íåéðîêîìïðåñ³éíó ðàäèêóëî-
³øåì³þ â³äì³÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ ä³ºíîâèõ êîí’þãàò ³ ìàëîíîâîãî
ä³àëüäåã³äó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâó àêòè-
âàö³þ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ó õâîðèõ ç
çàçíà÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ [1–3].

Ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ óøêîäæóþ÷³é ä³¿
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ ïåðåêèñíèõ ñïîëóê íà
á³îìåìáðàíè çàïîá³ãàº áàãàòîêîìïîíåíòíà
ñèñòåìà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ), ÿêà
êîíòðîëþº òà ñïðèÿº çìåíøåííþ íàäì³ðíîãî
ð³âíÿ ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿. Ïðè öüîìó
ïðîâ³äíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ÀÎÇ ó êë³òèíàõ,
çîêðåìà ó íåéðîíàõ, â³äâîäÿòü ôåðìåíòà-
òèâí³é ðåäîêñ-ñèñòåì³ ãëóòàò³îíó, äî ñêëàäó
ÿêî¿ âõîäÿòü â³äíîâëåíèé ãëóòàò³îí ³ ôåðìåí-
òè, ùî çàáåçïå÷óþòü ðåãåíåðàö³þ â³äíîâëå-
íîãî ãëóòàò³îíó ç éîãî îêèñíåíî¿ ôîðìè,
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à ñàìå ÃÏ, ÃÐ òà ÃÒ [2, 8, 9]. Öÿ ñèñòåìà
âíóòð³øíüîêë³òèííî çàáåçïå÷óº äåòîêñèêà-
ö³þ ïåðåêèñ³â, îðãàí³÷íèõ ã³äðîïåðåêèñ³â òà
³íàêòèâàö³þ ³íøèõ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â [3, 9].

Â ë³òåðàòóð³ íåäîñòàòíüî äàíèõ ùîäî
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÀÎÇ ó õâîðèõ íà
äèñêîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ. Âèõîäÿ÷è ç
öüîãî, ìè ââàæàºìî çà äîö³ëüíå ïðîàíàë³-
çóâàòè äåÿê³ ëàíêè ÀÎÇ õâîðèõ íà äèñêîãåííó
ðàäèêóëî³øåì³þ òà çíàéòè âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ
ãëóòàò³îíîì, NO, NOS ³ ìåëàòîí³íîì ó ðîç-
âèòêó òà ôîðìóâàíí³ öüîãî ñèíäðîìó.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè âì³ñò ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ íà äèñêîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ
îêñèäó àçîòó, â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó ³ ìåëà-
òîí³íó òà âèçíà÷èòè ¿õ çíà÷åííÿ â ïàòîãåíå-
òè÷í³é òåðàï³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåíà ñèðîâàò-
êà êðîâ³ ó 20 çäîðîâèõ (êîíòðîëüíà ãðóïà) òà
46 õâîðèõ íà äèñêîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ
â³êîì â³ä 31 äî 50 ðîê³â ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ
õðîí³÷íîãî ïðîöåñó. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³
íà äâ³ ãðóïè çà â³êîì: 31–40 òà 41–50 ðîê³â.
Ôåðìåíòàòèâíó àêòèâí³ñòü NOS ³ ê³ëüê³ñòü
ìåòàáîë³ò³â NO âèçíà÷àëè çà ìîäèô³êîâàíèì
ìåòîäîì, çàïðîïîíîâàíèì Î.Ì. Êîâàëüîâîþ
ç ñï³âàâò. [3, 4]. Ê³ëüê³ñòü ìåëàòîí³íó â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè òâåðäîôàçîâèì ³ìóíî-
ôåðìåíòíèì ìåòîäîì [5–7]. Âèçíà÷àëè âì³ñò
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ îêèñíåíî¿ ôîðìè ãëóòà-
ò³îíó, ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ, òà àêòèâí³ñòü ñïå-
öèô³÷íèõ ôåðìåíò³â ÃÏ, ÃÐ, ÃÒ ó ãîìîãåíàò³
åðèòðîöèò³â [8, 9].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îäåðæàíèõ ðåçóëü-
òàò³â çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ äèñïåðñ³é-
íîãî àíàë³çó, ïðè öüîìó äîòðèìóâàëèñü
îñíîâíèõ ìåòîä³â ó ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåííÿõ [11].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñòèìóëÿ-
ö³ÿ íåéðîí³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ
³NOS ³ âèâ³ëüíåííÿì NO, ó òîé ÷àñ ÿê çì³íè
ïðîäóêö³¿ NO ïîâ’ÿçàí³ ç ³íäóêö³ºþ îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåñó, ãîëîâíèìè ðåãóëÿòîðàìè
ÿêîãî ìîæóòü áóòè ìåëàòîí³í ³ ïðîçàïàëüí³
öèòîê³íè, ÿê³ ïðèéìàþòü ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³
ìåõàí³çì³â çàïàëåííÿ òà öèòîòîêñè÷íèõ
ïðîöåñ³â. Ðîçñëàáëåííÿ ³ ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà çàëåæèòü â³ä
ð³âíÿ âèâ³ëüíåííÿ NO ç íåéðîí³â. Ïðîíèêàþ-
÷è ó ì’ÿçè, NO çâ’ÿçóºòüñÿ ç ãóàí³ëàòöèê-
ëàçîþ, â³äïîâ³äàëüíîþ çà ñèíòåç âòîðèííîãî
ìåñåíäæåðà – öèêë³÷íîãî ãóàíîçèí-3,5-ìî-

íîôîñôàòó. Àêòèâí³ñòü ì’ÿçîâèõ êë³òèí ïðÿ-
ìî ïðîïîðö³éíà êîíöåíòðàö³¿ öèòîçîëüíîãî
êàëüö³þ, à çá³ëüøåííÿ éîãî ð³âíÿ ñïðèÿº ç’ºä-
íàííþ àêòèíó ç ì³îçèíîì, ùî çàáåçïå÷óº ñêî-
ðî÷åííÿ âîëîêîí ì’ÿç³â ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî
çíèæåííÿ ð³âíÿ NOS ó õâîðèõ íà äèñêîãåííó
ðàäèêóëî³øåì³þ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì ó
ïåð³îä çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Çì³íè ñòàíó NO òà ³NOS ó õâîðèõ
íà äèñêîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ:

1 – No, ìêÌ/ë; 2 – NOS, íìîëü/ìã/áåëêà â ìèí

1

2

Êð³ì öüîãî, ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äî-
ñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà äèñ-
êîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ â ïîð³âíÿíí³ ç ãðó-
ïîþ êîíòðîëþ ìàâ ì³ñöå âèðàæåíèé äèñáà-
ëàíñ ó ñèñòåì³ ãëóòàò³îíó, òîáòî êîíöåíòðàö³ÿ
îêèñíåíîãî ãëóòàò³îíó áóëà ³ñòîòíî çíèæå-
íîþ, à â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó – ï³äâèùå-
íîþ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ îêèñíåíîãî ãëóòàò³îíó
äî â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó ìàëî òåíäåíö³þ
äî çíèæåííÿ. Òàêîæ ìàëî ì³ñöå â³ðîã³äíå çíè-
æåííÿ ôåðìåíò³â ÃÏ, ÃÐ ³ ÃÒ â ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëåì (òàáë. 1).

Âèðàæåíèé äèñáàëàíñ â ñèñòåì³ ãëóòàò³î-
íó ïðåäñòàâëåíèé íà ðèñ. 2.

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî â³ðîã³äíå
çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ÀÎÇ ãëóòà-
ò³îíó. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæíà ââàæàòè, ùî
òàêå ï³äâèùåííÿ â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó
ïîâ’ÿçàíå ç³ çá³ëüøåííÿì éîãî ñïîæèâàííÿ,
íåîáõ³äíîãî äî íåéòðàë³çàö³¿ â³ëüíèõ ðàäè-
êàë³â, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ âíàñë³äîê àêòèâàö³¿
ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ïðè âèíèêíåíí³
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ó õâîðèõ íà äèñêîãåííó
ðàäèêóëî³øåì³þ. Çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ôåð-
ìåíòàòèâíî¿ ñèñòåìè ãëóòàò³îíó ñóïðîâîäæó-
âàëîñü ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ïðîçàïàëüíèõ
³íòåðëåéê³í³â, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ïîêàçíèêè
çì³í öèòîê³í³â, íàâåäåí³ â òàáë. 2.

Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà äèñêîãåííó
ðàäèêóëî³øåì³þ áóëî âèÿâëåíî äèñáàëàíñ
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öèòîê³í³â, òîáòî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ïðîçàïà-
ëüíèõ öèòîê³í³â: ²Ë-1β, ²Ë-2, ²Ë-6 òà ÔÍÏ-α,
íà òë³ â³äíîñíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðîòèçàïàëü-
íîãî öèòîê³íó ²Ë-4. Òàê³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî
àêòèâàö³þ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó õâîðèõ íà
äèñêîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ.

Ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ìåòàáîë³ò³â NO ³ ñå-
ðîòîí³íîì ³ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê. Ñåðîòîí³í º
ïðÿìèì ïîïåðåäíèêîì ìåëàòîí³íó, òîáòî NO
³ ìåëàòîí³í çíàõîäÿòüñÿ ó ïðÿì³é çàëåæíîñò³
îäèí â³ä îäíîãî. Çíèæåííÿ ð³âíÿ ìåëàòîí³íó
ó õâîðèõ íà äèñêîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ ñó-
ïðîâîäæóâàëîñü çíèæåííÿì ð³âíÿ NO òà çíè-

æåííÿì NOS (äèâ. ðèñ. 1). Öåé ìåõàí³çì ä³º
÷åðåç ìåõàí³çì ïðèãí³÷åííÿ NOS. Çì³íè
ìåëàòîí³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà äèñ-
êîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ íàâåäåí³ íà ðèñ. 3.

Òàáëèöÿ 1. Çì³íè ñòàíó ãëóòàò³îíó ó õâîðèõ ç äèñêîãåííîþ ðàäèêóëî³øåì³ºþ (Ì±m)

Ïðèì³òêà. p<0,05.

Ðèñ. 2. Çì³íè ñòàíó ãëóòàò³îíó ó õâîðèõ íà
äèñêîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ:

1 – ãëóòàò³îí îêèñíåíèé; 2 – â³äíîâëåíèé

Ðèñ. 3. Çì³íè ìåëàòîí³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³
õâîðèõ íà äèñêîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ ãðóï

â³êîì 31–40 (1) ³ 41–50 (2) ðîê³â

Òàáëèöÿ 2. Çì³íè ïðîô³ëþ öèòîê³í³â ó õâîðèõ
íà äèñêîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ, (Ì±m) ïã/ìë

Ïðèì³òêà. p<0,05.

1

2
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Â³ä ð³âíÿ ìåëàòîí³íó òàêîæ çàëåæèòü
àêòèâí³ñòü îêñèäàòèâíèõ ôåðìåíò³â – ÃÐ, ÃÏ,
ÃÒ ³ NOS. ßê ïîêàçàëè íàø³ äîñë³äæåííÿ,
çíèæåííÿ ð³âíÿ ìåëàòîí³íó ñóïðîâîäæóâà-
ëîñü ïðèãí³÷åííÿì ôåðìåíò³â ÃÏ, ÃÐ ³ ÃÒ
(äèâ. òàáë. 1). Òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ NO ³íã³áóº ãóàí³ëàòöèêëàçó, ùî âåäå äî
çìåíøåííÿ âì³ñòó öèêë³÷íîãî ãóàíîçèí-3,5-
ìîíîôîñôàòó ó âîëîêíàõ ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â,
ÿêèé çá³ëüøóº ð³âåíü âíóòð³øíüîêë³òèííîãî
êàëüö³þ, ùî âèêëèêàº êîíòðàêòóðó ì’ÿç³â.

Âèñíîâêè
1. Ìåõàí³çìè äèñêîãåííî¿ ðàäèêóëî³øåì³¿

ïîâ’ÿçàí³ ç êîíòðàêòóðîþ ì’ÿç³â, êîìïðåñ³ºþ
³ äèñëîêàö³ºþ íåðâîâèõ êîð³íö³â, äèñöèðêó-
ëÿòîðíèìè ïîðóøåííÿìè ¿õ òðîô³êè òà âïëè-
âîì òîêñè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â ç àóòî³ìóííèì
çàïàëåííÿì, ïåðè- òà ³íòðàíåâðàëüíèìè ðå-
àêö³ÿìè, íåéðî³ìóííèìè òà íåéðîçàïàëüíèìè
ïðîöåñàìè â êîð³íöÿõ ñïèííîãî ìîçêó.

Ì
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, ï
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2. Íàïðÿìîê ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ó íåðâî-
â³é òêàíèí³ â óìîâàõ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó
çàëåæèòü â³ä âì³ñòó îêñèäó àçîòó òà éîãî âçàº-
ìîä³¿ ç ãëóòàò³îíîì ³ ìåëàòîí³íîì.

3. Âèÿâëåí³ íîâ³ ìåõàí³çìè ó ðîçâèòêó
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó äîçâîëÿòü íàóêîâî îá-
´ðóíòóâàòè âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
ÿê³ âïëèâàþòü íà àíòèîêñèäàíòíó ñèñòåìó

ãëóòàò³îíó ³ ìåëàòîí³íó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
äèñêîãåííî¿ ðàäèêóëî³øåì³¿.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Âèÿâëå-
í³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ îêñèäîì àçîòó, àíòèîê-
ñèäàíòíîþ ñèñòåìîþ ãëóòàò³îíó ³ ìåëàòîí³íó
äîçâîëÿòü âèçíà÷èòè ¿õ ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åí-
íÿ â ïàòîãåíåòè÷í³é òåðàï³¿ äèñêîãåííî¿ ðà-
äèêóëî³øåì³¿.
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Èññëåäîâàíû ïàòîãåíåòè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó îêñèäàíòíîé è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìàìè
â ðàçâèòèè äèñêîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, èìåþùåé â ñâîåé îñíîâå
íåéðîäåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò âñëåäñòâèå ìåòàáîëè÷åñíèõ èçìåíåíèé ãîìåî-
ñòàçà êàê îòâåò íà îêñèäàíòíûé ñòðåññ. Â ñûâîðîòêå êðîâè 46 áîëüíûõ è 20 çäîðîâûõ ëþäåé èçó÷à-
ëèñü èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îêñèäà àçîòà è åãî ñèíòàçû, ôåðìåíòàòèâíîé ñèñòåìû ãëóòàòèîíà è ìåëàòî-
íèíà ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 31–50 ëåò. Áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ãëóòàòèîíà è ìåëàòîíèíà ó áîëüíûõ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îêñèä àçîòà, ãëóòàòèîí, äèñêîãåííàÿ ðàäèêóëîèøåìèÿ, ìåëàòîíèí.
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V.V. Pogorelov, V.I. Zhukov
PATHOGENETIC INTERDEPENDENS BETWEEN OXIDATIVE AND ANTIOXIDATIVE SYSTEMS
IN PROGRESS OF DISCOGENIC RADICULOISCHEMIA

In article we examined pathogenetic relationship between oxidative and antioxidative systems in
developing of discogenic radiculoischemia has neurodestructive damages in its structure, appearing in
consequence of metabolic disorders of homeostasis as a response to oxidative stress. Changes of nitric
oxide and its synthase, glutathione, melatonin were examined in blood serum of 46 sick and 20 healthy
people aged of 31–50 years. Trustworthy descent of the antioxidative system of glutathione and melato-
nin was revealed in comparison with healthy group.

Key words: nitric oxide, glutathione, discogenic radiculoischemia, melatonin.
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