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ДОДАТКОВІ МАРКЕРИ КАРДІОВАСКУЛЯРНОГО РИЗИКУ
У ХВОРИХ НА АРТЕРІАЛЬНУ ГІПЕРТЕНЗІЮ З ОЖИРІННЯМ

Ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ç íàÿâí³ñòþ îæèð³ííÿ âèâ÷àëè ñòàí ë³ï³äîòðàíñ-
ïîðòíî¿ ñèñòåìè ³ îñîáëèâîñò³ ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â ó çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ó öèõ õâîðèõ íàÿâí³ñòü ñèíäðîìó ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòíîñò³, íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà ³ îæèð³ííÿ, îñîáëèâî àáäîì³íàëüíîãî òèïó, çâ’ÿçà-
íà ç ïîðóøåííÿìè ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â ³ ë³ï³äîòðàíñïîðòíî¿ ñèñòåìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íñóë³í, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ë³ïîïðîòå¿íè, àïîïðîòå¿íè À² òà Â,
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ.

ê³ëüêîñò³ ÷àñòèíîê ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ), ³ îáóìîâëåíî öå òèì, ùî
÷àñòèíêà ËÏÍÙ, íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ðîçì³ðó, ìàº
ó ñâîºìó ñêëàä³ îäíó ìîëåêóëó ÀïîÂ [6, 7].

Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ó õâî-
ðèõ ç ²ÕÑ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñòàòèí³â ñâ³ä÷àòü,
ùî ð³âåíü õîëåñòåðèíó (ÕÑ) ë³ïîïðîòå¿í³â
âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ), ÀïîÂ ³ ê³ëüê³ñòü
÷àñòîê ËÏÍÙ º á³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè ³íäè-
êàòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó ³
òî÷í³øèìè ïðåäèêòîðàìè éîãî ³ñõîäó, í³æ
êîíöåíòðàö³ÿ ÕÑ ËÏÍÙ [8, 9]. Öÿ òî÷êà çîðó
äîì³íóâàëà ³ â íåùîäàâíî óçãîäæåíèõ ðåêî-
ìåíäàö³ÿõ Àìåðèêàíñüêî¿ ä³àáåòè÷íî¿ àñîö³à-
ö³¿ ³ Àìåðèêàíñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî êîëåäæó
[10]. Âèñëîâëåíî íàâ³òü ñòâåðäæåííÿ, ùî åïî-
õà ÕÑ ËÏÍÙ ÿê ïðîâ³äíî¿ ì³øåí³ ë³êóâàííÿ
îñ³á ³ç ²ÕÑ âæå çàê³í÷èëàñÿ [11]. Öå ïîâ’ÿçàíå
ç òèì, ùî àïîïðîòå¿íè çàëó÷àþòüñÿ â ïàòîëî-
ã³÷íèé ïðîöåñ íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ àòåðî-
ãåíåçó ³ îïîñåðåäêîâóþòü ìàí³ôåñòàö³þ äèñ-
ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ, ïðîçàïàëüíó àêòèâàö³þ,
ôîðìóâàííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîìè [12].

Àïîïðîòå¿í ÀI (ÀïîÀI) ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
êîíäóêòîð àíòèàòåðîãåííîãî ïîòåíö³àëó
ïëàçìè êðîâ³, äåô³öèò ÿêîãî ìîæíà âèêîðèñ-
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Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ïðîäîâ-
æóþòü ïîñ³äàòè çíà÷íå ì³ñöå â ñòðóêòóð³
ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè (65,2 %). Ó ïå-
ðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ âèïàäê³â îñíîâîþ ¿õ ïà-
òîãåíåçó º àòåðîñêëåðîç ³ àòåðîòðîìáîç êðî-
âîíîñíèõ ñóäèí, ùî çóìîâëþº â 67,5 % ðîç-
âèòîê ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ), à â
21,8 % – öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü.
Äî ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü ïîðÿä ç ìîäèô³êîâàíèìè
ôàêòîðàìè â³äíîñÿòüñÿ àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåí-
ç³ÿ (ÀÃ), öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 2-ãî òèïó, îæè-
ð³ííÿ, ÿê³ äîñèòü ÷àñòî º íàñë³äêîì öèõ ôàê-
òîð³â [1]. Ïðîâ³äíèì ôàêòîðîì ïàòîãåíåçó ÀÃ,
îæèð³ííÿ, ÖÄ 2-ãî òèïó, ã³ïåðë³ï³äåì³¿, àòåðî-
ñêëåðîçó ³ ïîë³ê³ñòîçó ÿº÷íèê³â çàëèøàºòüñÿ
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð) [2]. Ðåçóëüòàòè
áàãàòüîõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî îæèð³ííÿ
ïîâ’ÿçàíå ç âèñîêèì ðèçèêîì êàðä³îâàñêóëÿð-
íî¿ ïàòîëîã³¿ [3] âíàñë³äîê ôîðìóâàííÿ ³
ïðîãðåñóâàííÿ ñèíäðîìó ²Ð [4]. Â³äîìî, ùî
ð³âåíü àïîïðîòå¿íó Â (ÀïîÂ) àñîö³þºòüñÿ ç
àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì (ÀÎ) ³ ï³äâèùó-
ºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì â³ñöåðàëüíîãî æèðó [5].

Àïîïðîòå¿íè – îáîâ’ÿçêîâèé êîìïîíåíò
ë³ïîïðîòå¿í³â. Ð³âåíü ÀïîÂ º ïîêàçíèêîì
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òîâóâàòè äëÿ äîäàòêîâîãî ñêðèí³íãó ïàö³ºíò³â
ãðóïè âèñîêîãî êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó
[12]. Ðÿä äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî êàðä³î-
ïðîòåêòîðíèé åôåêò ËÏÂÙ âèçíà÷àºòüñÿ ãî-
ëîâíèì ÷èíîì á³ëêîì ÀïîÀI. ×åðåç íüîãî
çä³éñíþºòüñÿ ôàðìàêîëîã³÷íà àêòèâàö³ÿ ïå-
÷³íêîâèõ ðåöåïòîð³â Õ (LRX), ùî ï³äñèëþº
åêñïðåñ³þ ÀÒÔ-ïîâ’ÿçóþ÷èõ êàñåòíèõ òðàíñ-
ïîðòåð³â (ABCA1 ³ ABCG1) ³ ñïðèÿº â³äòîêó
ÕÑ â³ä ìàêðîôàã³â. Ïîðÿä ç öèì äîâåäåíî,
ùî ÀïîÀI âîëîä³º ïðîòèçàïàëüíèìè é àíòè-
îêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè [13].

Ð³âåíü ÀïîÂ ³ ÀïîÀI º êîðèñíèì ³íäèêà-
òîðîì åôåêòó ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ [6, 14]
ó õâîðèõ ç ²ÕÑ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä-
÷àòü, ùî ñòàòèíè çíèæóþòü ð³âåíü ÀïîÂ íà
15–50 %, à ï³äâèùóþòü íà 5–15 % ð³âåíü
ÀïîÀI, ïðè öüîìó íàéá³ëüøèé åôåêò ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ðîçóâàñòàòèíó [14].
Âèÿâëåí³ äåÿê³ îñîáëèâîñò³ âïëèâó íà ð³âåíü
àïîïðîòå¿í³â ð³çíèõ êëàñ³â ã³ïîë³ï³äåì³÷íèõ
ïðåïàðàò³â, à ñàìå ô³áðàòè ìåíøå çíèæóþòü
êîíöåíòðàö³þ ÀïîÂ, í³æ ñòàòèíè, à ï³äâè-
ùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÀïîÀI ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðè ë³êóâàíí³ ÿê ô³áðàòàìè, òàê ³ ñòàòèíàìè,
ïðîòå á³ëüø âàãîìå ïðè ñòàòèíîòåðàï³¿ [14].

Äëÿ ïðîãíîçó é îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³-
êóâàííÿ ðåêîìåíäóþòü âèçíà÷àòè âì³ñò ÀïîÂ
³ â³äíîøåííÿ ÀïîÂ / ÀïîÀI äîäàòêîâî äî âè-
çíà÷åííÿ ð³âíÿ ÕÑ ËÏÍÙ ³ ÕÑ ËÏÍÂÙ, â³ä-
íîøåííÿ çàãàëüíîãî ÕÑ äî ÕÑ ËÏÂÙ [15].

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³ä-
æåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ âïëèâó ÀïîÂ ³
ÀïîÀ² íà ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó òà éîãî íà-
ñë³äê³â, ïèòàííÿ ùîäî âïëèâó öèõ ïîêàçíèê³â
íà ïðîãíîç ³ ðîçâèòîê óñêëàäíåíü ó õâîðèõ
íà ÀÃ ñüîãîäí³ îñòàòî÷íî íå ç’ÿñîâàí³. Ðî-
áîòè, ùî ñòîñóþòüñÿ âèâ÷åííÿ ïîðóøåíü
îáì³íó ë³ïîïðîòå¿í³â ó õâîðèõ íà ÀÃ, íå÷èñ-
ëåíí³, à îòðèìàí³ â íèõ äàí³ ñóïåðå÷ëèâ³, ó
äåÿêèõ âèïàäêàõ íàâ³òü ïðîòèëåæí³. Òîìó âè-
çíà÷åííÿ ðîë³ àïîë³ïîïðîòå¿í³â ó ´åíåç³ ðîç-
âèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ ÀÃ òà ¿¿ óñêëàäíåíü º
äîñèòü àêòóàëüíèì.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè îñîá-
ëèâîñò³ ë³ï³äîòðàíñïîðòíî¿ ñèñòåìè ³ ìåòà-
áîë³çìó ë³ï³ä³â äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó ÀÃ ó õâîðèõ íà ÀÃ ç îæèð³ííÿì â
çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ñèíäðîìó ²Ð.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî äîñë³ä-
æåííÿ 102 õâîðèõ íà ÀÃ ç îæèð³ííÿì â³êîì
â³ä 25 äî 79 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê (54,9±9,94) ðî-

ê³â, ³ç íèõ 58 (56,86 %) æ³íîê ³ 44 (43,13 %)
÷îëîâ³êè, ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ â ì³ñüêîìó
öåíòð³ ç ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ àðòåð³àëü-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ Õàðêîâà. Âåðèô³êàö³þ ä³àãíî-
çó ³ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ÀÃ ïðîâîäèëè çã³äíî
ç êðèòåð³ÿìè, ùî ðåêîìåíäîâàí³ Óêðà¿íñüêîþ
àñîö³àö³ºþ êàðä³îëîã³â (2008) ³ ªâðîïåé-
ñüêèì òîâàðèñòâîì àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
(ESH)/ªâðîïåéñüêèì òîâàðèñòâîì êàðä³îëî-
ã³¿ (ESC), 2009 [16, 17]. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþ-
âàííÿ êîëèâàëàñü â³ä 1 äî 30 ðîê³â ³ â ñåðåä-
íüîìó ñêëàäàëà (7,28±6,63) ðîê³â.

Äî äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â ç
âòîðèííîþ ÀÃ; ³ç íàÿâí³ñòþ â àíàìíåç³ òàêèõ
óñêëàäíåíü, ÿê ³íôàðêò ì³îêàðäà, ïîðóøåííÿ
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó; ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëà-
äàìè; ç îíêîëîã³÷íèìè òà ³íôåêö³éíèìè çà-
õâîðþâàííÿìè.

Òèï ðîçïîä³ëó æèðîâî¿ òêàíèíè âèçíà÷à-
ëè øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ îáõâàòó òàë³¿ (ÎÒ).
ÎÒ âèì³ðþâàëè â ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è íà ñåðå-
äèí³ â³äñòàí³ ì³æ íèæí³ì ê³íöåì ãðóäíî¿ êë³ò-
êè òà ãðåáåíåì êëóáîâî¿ ê³ñòêè ïî ñåðåäíüî-
àêñèëÿðí³é ë³í³¿. ÀÎ çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè IDF
(2005) âñòàíîâëþâàëè ïðè îáõâàò³ òàë³¿ (ÎÒ)
ó ÷îëîâ³ê³â ≥ 94 ñì, ó æ³íîê ≥ 80 ñì [18].

Äëÿ îö³íêè âóãëåâîäíîãî îáì³íó âèçíà÷à-
ëè ð³âí³ ³íñóë³íó, ãëþêîçè, ãë³êîçèëüîâàíîãî
ãåìîãëîá³íó (HbA1c) çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè IDF
(2005) [19]. Êîíöåíòðàö³þ ãëþêîçè íàòùåñåð-
öå â ïëàçì³ âåíîçíî¿ êðîâ³ âèçíà÷àëè ãëþêîçî-
îêñèäàíòíèì ìåòîäîì [18]. ²íñóë³í ó ñèðîâàò-
ö³ êðîâ³ íàòùå âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ³ìó-
íîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì
íàáîðó Insulin Elisa (Í³ìå÷÷èíà) íà àïàðàò³
Fax Sturt (ÑØÀ). Ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³
äî ãëþêîçè òà ÖÄ 2-ãî òèïó âèêëþ÷àëè çà
äîïîìîãîþ ïåðîðàëüíîãî ãëþêîçîòîëåðàíò-
íîãî òåñòó. ßê ³íôîðìàòèâíèé ìåòîä õàðàêòå-
ðèñòèêè äîâãîñòðîêîâîãî ãë³êåì³÷íîãî
êîíòðîëþ âèçíà÷àëè HbA1c çã³äíî ç ðåàêö³ºþ
ç ò³îáàðá³òóðîâîþ êèñëîòîþ. Ç ìåòîþ âèçíà-
÷åííÿ ²Ð ðîçðàõîâóâàëè ÍÎÌÀ-IR çã³äíî ç
ðîáîòîþ [20]. ²Ð ââàæàëè äîâåäåíîþ ïðè
ÍÎÌÀ-IR >2,77 óì. îä.

Êîíöåíòðàö³þ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó
(ÇÕÑ), òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ), ÕÑ ËÏÂÙ íàò-
ùåñåðöå â ïëàçì³ âåíîçíî¿ êðîâ³ âèçíà÷àëè
ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì
íàáîðó ô³ðìè «Îëüâåêñ Äèàãíîñòèêóì» (Ðî-
ñ³ÿ). Îáì³í ë³ï³ä³â îö³íþâàëè çã³äíî ç ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè [17]. Âì³ñò ÕÑ ËÏÍÙ ðîçðàõî-
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âóâàëè çà ôîðìóëîþ W.T. Friedewald [21];
õîëåñòåðèíîâèé êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³
(ÊÀ) – çà ôîðìóëîþ À.Ì. Êëèìîâà [22]. Êîí-
öåíòðàö³þ ÀïîÂ òà ÀïîÀ² âèçíà÷àëè ³ìóíî-
òóðá³äèìåòðè÷íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì
íàáîð³â ô³ðìè DIALAB (Àâñòð³ÿ). Ðîçðàõî-
âóâàëè ³íäåêñ Àâîãàðî [23]. Îòðèìàí³ äàí³
îáðîáèëè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ç ìåòîþ
âèçíà÷åííÿ âïëèâó ²Ð íà îñîáëèâîñò³ ìåòàáî-
ë³çìó ë³ï³ä³â ³ ïîêàçíèêè ë³ï³äîòðàíñïîðòíî¿
ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ÀÃ ç ñóïóòí³ì îæèð³í-
íÿì âñ³õ îáñòåæåíèõ ðîçïîä³ëèëè íà ÷îòèðè
ãðóïè: 1-øó ñêëàëè 10 (9,8 %) õâîðèõ íà ÀÃ
áåç ÀÎ ³ ²Ð (ÍÎÌÀ <2,77), ñåðåäíº çíà÷åííÿ
³íäåêñó ÍÎÌÀ ñòàíîâèëî (1,86±0,45) óì. îä.;
2-ãó – 10 (9,8 %) õâîðèõ íà ÀÃ áåç ÀÎ ç ²Ð
(ÍÎÌÀ>2,77), ³íäåêñ ÍÎÌÀ ñêëàäàâ (6,15±
0,45) óì. îä.; 3-òþ – 33 (32,35 %) õâîðèõ íà
ÀÃ ç ÀÎ áåç ²Ð (ÍÎÌÀ <2,77), ñåðåäíº çíà-

÷åííÿ ³íäåêñó ÍÎÌÀ äîð³âíþâàëî (1,86±
0,54) óì. îä.; 4-òó – 49 (48,03 %) õâîðèõ íà
ÀÃ ç ÀÎ ³ ²Ð (ÍÎÌÀ>2,77), ³íäåêñ ÍÎÌÀ
ñêëàäàâ (6,22±3,42) óì. îä. (òàáëèöÿ).

Â ãðóï³ õâîðèõ íà ÀÃ ç ÀÎ âèÿâëåíî 49
(59,75 %) õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ ²Ð, ùî íà 9,75 %
á³ëüøå, í³æ â ãðóï³ õâîðèõ íà ÀÃ áåç ÀÎ
(p<0,05). Âèÿâëåíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ ð³â-
íåì ³íñóë³íó ³ ð³âíÿìè ÇÕÑ (R=0,59), ÕÑ
ËÏÍÙ (R=0,53), p<0,05. Òàêèì ÷èíîì, îòðè-
ìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê, ùî
ÀÎ ñïðèÿº ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííþ ²Ð ó
õâîðèõ íà ÀÃ. Â³äîìî, ùî ³íñóë³í â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü â àêòèâàö³¿ ë³ïîãåíåçó â æèðî-
âèõ êë³òèíàõ, ùî ìîæíà çâ’ÿçàòè ç éîãî çäàò-
í³ñòþ ãàëüìóâàòè ë³ïîë³ç ³ ðåãóëþâàòè ïðîöå-
ñè äèôåðåíö³àö³¿ àäèïîöèò³â [2].

Ïðè àíàë³ç³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â âèÿâëåíî, ùî ñåðåäíº çíà÷åííÿ ÎÒ áóëî
ì³í³ìàëüíèì ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè, òîáòî çíà-

Ïðèì³òêà. p<0,05; â³ðîã³äí³ñòü ì³æ 1-îþ ³ 2-îþ ãðóïàìè; ì³æ 1-îþ ³ 3-üîþ; ì³æ 1-îþ ³ 4-îþ;
ì³æ 2-îþ ³ 3-üîþ; ì³æ 2-îþ ³ 4-îþ; ì³æ 3-üîþ ³ 4-îþ.

Êë³í³êî-ëàáîðàòîðíà õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ íà ÀÃ ç ñóïóòí³ì îæèð³ííÿì â çàëåæíîñò³
â³ä ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (M±σ)
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õîäèëîñü ó ìåæàõ íîðìè; çðîñòàëî ó õâîðèõ
2-¿ òà 3-¿ ãðóï ³ áóëî ìàêñèìàëüíèì ó õâîðèõ
4-¿ ãðóïè.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ïåðèôåð³éíî¿ ãåìîäè-
íàì³êè âèÿâèâ, ùî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ñèñòîë³÷-
íîãî (ÑÀÄ), ä³àñòîë³÷íîãî (ÄÀÒ) ³ ïóëüñîâîãî
(ÏÀÒ) àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ÷àñòîòè ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï
â³ðîã³äíî íå ð³çíèëèñÿ (òàáëèöÿ). Ñåðåäí³ ïî-
êàçíèêè òðèâàëîñò³ ÀÃ òàêîæ â³ðîã³äíî íå
ð³çíèëèñÿ.

Ùîäî ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó, ð³âåíü
ÇÕÑ áóâ ì³í³ìàëüíèì ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè,
çðîñòàâ ó õâîðèõ 4-¿ ³ äîñÿãàâ ìàêñèìàëüíèõ
çíà÷åíü ó õâîðèõ 2-¿ òà 3-¿ ãðóï (ð<0,05).

Ïîðÿä ç öèì âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåäí³ çíà-
÷åííÿ ÕÑ ËÏÍÙ ì³í³ìàëüíèìè áóëè ó õâî-
ðèõ 1-¿ ãðóïè, çðîñòàëè ó õâîðèõ 4-¿ òà 2-¿ ãðóï
òà äîñÿãàëè ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü ó õâîðèõ
3-¿ ãðóïè (ð<0,05).

Âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ÒÃ ó õâîðèõ íà ÀÃ ç ÀÎ íåçàëåæíî â³ä íà-
ÿâíîñò³ ²Ð: ð³âåíü ÒÃ ìàâ íàéá³ëüø³ çíà÷åííÿ
ó õâîðèõ 3-¿ òà 4-¿ ãðóï ïðè ìåíøèõ ó õâîðèõ
1-¿ òà 2-¿ ãðóï.

Ð³âåíü ÀïîÂ ó õâîðèõ 3-¿ òà 4-¿ ãðóï äî-
ñòîâ³ðíî (p<0,05) ïåðåâèùóâàâ àíàëîã³÷íèé
ïîêàçíèê ó õâîðèõ 1-¿ òà íå äîñòîâ³ðíî
(p>0,05) ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè. Ó õâîðèõ 3-¿ ãðó-
ïè ð³âåíü ÀïîÂ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä
àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ó õâîðèõ 4-¿ ãðóïè
(p>0,05). Ð³âåíü ÀïîÂ º ïîêàçíèêîì ê³ëüêîñò³
ÕÑ ËÏÍÙ ³ ÕÑ ËÏÄÍÙ [6, 7]. Îäíî÷àñíî
ïîêàçíèê ÀïîÀI ìàâ çâîðîòíó òåíäåíö³þ: äî-
ñòîâ³ðíî (p<0,05) çíèæóâàâñÿ ó õâîðèõ 4-¿ òà
3-¿ ãðóï ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè 1-¿ ãðóïè ³ íå
äîñòîâ³ðíî (p>0,05) ç õâîðèìè 2-¿ ãðóïè. Äå-
ô³öèò ÀïîÀI ìîæå áóòè äîäàòêîâèì êðèòå-
ð³ºì êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó [12].

Ïðè ç³ñòàâëåíí³ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ³í-
äåêñó Àâîãàðî ó ã³ïåðòåíçèâíèõ õâîðèõ â çà-
ëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ÀÎ òà ²Ð ç’ÿñîâàíî,
ùî íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ äàíèé ïîêàçíèê ìàâ

ó õâîðèõ 4-¿ ãðóïè, çíèæóâàâñÿ ó õâîðèõ 3-¿
òà 2-¿ ãðóï ³ ìàâ ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ ó õâîðèõ
1-¿ ãðóïè. Ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó Àâîãàðî ïî-
â’ÿçàíå ç ñèíäðîìîì ²Ð, ùî ñï³âïàäàº ç äàíè-
ìè [24].

Ïðè êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ âèÿâëåíî, ùî
ð³âåíü ãë³êåì³¿ ïîçèòèâíî êîðåëþâàâ â 1-é
ãðóï³ ç ð³âíåì ÀïîÂ (R=0,73) é ³íäåêñîì Àâî-
ãàðî (R=0,71), p<0,05, ³ â 4-é ãðóï³ ç ð³âíåì
ÕÑ ËÏÄÍÙ (R=0,51), ÒÃ (R=0,51), ÀïîÂ
(R=0,32) òà íåãàòèâíî ç ð³âíåì ÕÑ ËÏÂÙ
(R=-0,54), p<0,05.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî âèçíà÷åííÿ ð³âí³â
àïîïðîòå¿í³â â³äïîâ³äàº âèìîãàì ì³æíàðîä-
íèõ ñòàíäàðò³â, à ïîõèáêà ïðè âèêîíàíí³ àíà-
ë³çó ñêëàäàº 5 % [25]. Êð³ì òîãî, àíàë³ç äå-
øåâèé, ìîæå áóòè çðîáëåíèé íå íàòùåñåðöå,
ëåãêî àâòîìàòèçîâàíèé.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ â

ïîºäíàíí³ ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì âè-
ÿâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ïðîàòåðîãåí-
íîãî àïîïðîòå¿íó Â ³ ³íäåêñó Àâîãàðî òà çíè-
æåííÿ àíòèàòåðîãåííîãî àïîïðîòå¿íó À.

2. Çà óìîâè íàÿâíîñò³ ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³ ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ â
ïîºäíàíí³ ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì çàô³ê-
ñîâàíî íàéá³ëüøå çíèæåííÿ ð³âíÿ àíòèàòåðî-
ãåííîãî ÀI ïðè â³äñóòíîñò³ â³ðîã³äíèõ çì³í
ð³âí³â õîëåñòåðèíó âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³.

3. Ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ â
ïîºäíàíí³ ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì çà
óìîâè íàÿâíîñò³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ âà-
ë³äíèì ìàðêåðîì äèñë³ï³äåì³¿ º ïëàçìîâèé
ð³âåíü ïðîàòåðîãåííîãî ÀïîÂ, àíòèàòåðîãåí-
íîãî ÀI òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ÀïîÂ / ÀïîÀI.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º
äîñë³äæåííÿ éìîâ³ðíîãî âïëèâó àïîïðîòå¿-
íåì³¿ íà ôîðìóâàííÿ ðåìîäåëþâàííÿ ñóäèí,
à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ âèçíà÷åííÿ ð³âí³â àïî-
ïðîòå¿í³â â ÿêîñò³ êðèòåð³¿â îö³íêè åôåêòèâ-
íîñò³ ã³ïîë³ï³äåì³÷íèõ çàõîä³â ó õâîðèõ íà
àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ç îæèð³ííÿì.
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Å.Í. Ïèîíîâà, Î.Í. Êîâàë¸âà
ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÌÀÐÊ¨ÐÛ ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñ ñîïóòñòâóþùèì îæèðåíèåì èçó÷àëè ñîñòîÿíèå ëèïèäî-
òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû è îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòè. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ó íàçâàííûõ áîëüíûõ íàëè÷èå ñèíäðîìà èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòè, èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ, îñîáåííî àáäîìèíàëüíîãî òèïà, ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè
ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ è ëèïèäîòðàíñïîðòíîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ëèïîïðîòåèíû, àïîïðîòåèíû ÀI è Â, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå.

O.M. Pionova, O.M. Kovalyova
ADDITIONAL MARKERS CARDIOVASCULAR RISK IN HYPERTENSIVE PATIENTS WITH OBESITY

The aim of our study was to investigate lipids metabolism and lipid-transport system in hypertensive
patients with obesity, depending on the availability of insulin resistance. Our results suggest that in hyper-
tensive patients presence of insulin resistance syndrome, overweight and obesity, especially of abdominal
type of body fat distribution, is associated with lipids and lipid-transport system abnormalities.

Key words: insulin resistance, lipoproteins, apoproteins AI and B, hypertension, abdominal obesity.
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