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Ðàññìîòðåíû îáùàÿ òåíäåíöèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóë¸çó, ñêðè-
íèíãîâûå ìåòîäû âûÿâëåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, âîïðîñ äîñòîâåðíîñòè áàêòåðèîñêî-
ïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìàçêîâ ìîêðîòû, ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ îøèáîê. Ïðåäëîæåí
âàðèàíò êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ðåçóëüòàòà áàêòåðèîñêîïèè.
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óñòîé÷èâûå ìèêîáàêòåðèè.

íûìè è ïàòîãåííûìè ïðèçíàêàìè, íåóêëîííî
âîçðàñòàåò. Ïðè ýòîì íåñâîåâðåìåííî âûÿâ-
ëåííûå áîëüíûå ïðîäîëæàþò â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè ýëèìèíèðîâàòü ìèêîáàêòå-
ðèè, îñòàâàÿñü àêòèâíûì èñòî÷íèêîì èíôåê-
öèè. Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî îáùå-
ïðèíÿòûìè ìåòîäàìè íå âñåãäà âîçìîæíî
ñâîåâðåìåííî áàêòåðèîëîãè÷åñêè îïðåäå-
ëèòü è êóëüòóðàëüíî âûäåëèòü âîçáóäèòåëÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íåîáõîäèìîñòü
ñóùåñòâåííîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ
äåòåêöèè àòèïè÷íûõ ìèêîáàêòåðèé íåñîì-
íåííà. Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ îáíàðóæåíèÿ
âîçáóäèòåëÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçóþò-
ñÿ ìåòîäû ãåíåòè÷åñêîãî è èììóíîëîãè÷åñêî-
ãî àíàëèçà, ê ñîæàëåíèþ, îíè ïîêà åù¸ íå
âñåãäà äîñòóïíû. Íåâçèðàÿ íà ÷èñëåííîñòü
ìåòîäîâ ìíîãîôàêòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ,
èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ âñåãäà íåîäíî-
çíà÷íàÿ, à íåðåäêî è ïðîòèâîðå÷èâàÿ. «Çîëî-
òûì ñòàíäàðòîì» ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
òóáåðêóë¸çà íà ñåãîäíÿ îñòà¸òñÿ ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå – áàêòåðèîñêîïèÿ è
ïîñåâ íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû. Íåîáõîäèìû
ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã ëåêàðñòâåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêîáàêòåðèé, à òàêæå áî-
ëåå ñîâåðøåííûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû äëÿ èõ
èçó÷åíèÿ, ñòàáèëüíîãî, äëèòåëüíîãî ñîõðàíå-
íèÿ íàèáîëåå èíòåðåñíûõ èçîëÿòîâ.

Íàçâàííîå îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü
íàñòîé÷èâîãî è öåëåíàïðàâëåííîãî ïîèñêà
ýôôåêòèâíûõ, íàä¸æíûõ è äîñòóïíûõ ïðàê-

Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóë¸çîì ôàêòè÷å-
ñêè âûøëà èç-ïîä êîíòðîëÿ âî âñ¸ì ìèðå è
ïðèîáðåëà õàðàêòåð ãëîáàëüíîé îïàñíîñòè.
Ïî äàëåêî íå ïîëíûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàí-
íûì ÂÎÇ, îò òóáåðêóë¸çà åæåãîäíî ïîãèáàåò
3 ìëí ÷åëîâåê, íà ñåãîäíÿ ýòî îäíà èç îïàñ-
íåéøèõ è ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸ííûõ â ìèðå
èíôåêöèîííûõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ áîëåç-
íåé. «Òóáåðêóë¸çíûé êðèçèñ» â ïîëíîé ìåðå
ðàçâåðíóëñÿ è óñóãóáëÿåòñÿ íà ôîíå ýêîëîãè-
÷åñêèõ êàòàñòðîô, ïîëèòè÷åñêèõ è ñîöèàëü-
íûõ íåóðÿäèö, à òàêæå ìèðîâîãî ýêîíîìè÷å-
ñêîãî êðèçèñà ïîñëåäíèõ ëåò. Íåñîìíåííî, ñî-
÷åòàíèå ÑÏÈÄà ñ òóáåðêóë¸çîì ïðè íåóêëîí-
íîì ïîíèæåíèè èììóííîé çàùèòû ïîïóëÿöèè
ëþäåé â öåëîì óæå â îáîçðèìîì áóäóùåì
áóäåò èìåòü ðåçêî íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Ñ 1995 ã. Óêðàèíà îôèöèàëüíî ñ÷èòàåòñÿ
ñòðàíîé, îõâà÷åííîé ýïèäåìèåé òóáåðêóë¸çà.
Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, íàøà ñòðàíà ðåçêî
îïåðåæàåò äðóãèå åâðîïåéñêèå ãîñóäàðñòâà
êàê ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè, òàê è ïî å¸
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè [1].

Â óñëîâèÿõ ýïèäåìèè, ïîä âîçäåéñòâèåì
ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðè íåñîáëþäåíèè
ìåæäóíàðîäíûõ ïðîòîêîëîâ õèìèîòåðàïèè è
õèìèîïðîôèëàêòèêè ñóùåñòâåííî èçìåíÿþò-
ñÿ è îñíîâíûå áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà âîç-
áóäèòåëåé. Çà ïîñëåäíèå ãîäû êîëè÷åñòâî çà-
áîëåâàíèé òóáåðêóë¸çîì, âûçâàííûõ àòèïè÷-
íûìè ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì
âîçáóäèòåëÿìè ñ ñîõðàíèâøèìèñÿ âèðóëåíò-
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òè÷åñêîìó áàêòåðèîëîãó ìåòîäîâ è ñðåäñòâ
èíäèêàöèè è äåòåêöèè âîçáóäèòåëåé òóáåðêó-
ë¸çà è åãî àòèïè÷íûõ ôîðì.

Â ïîñëåäíèå 30–40 ëåò äëÿ âûÿâëåíèÿ òó-
áåðêóë¸çà øèðîêî èñïîëüçîâàëîñü ìàññîâîå
îáñëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ôëþîðîãðàôèè. Â
Óêðàèíå ýòî òàê íàçûâàåìîå «àêòèâíîå âû-
ÿâëåíèå» áîëüíûõ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè, îäíàêî ïîëó÷àåìîå
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èçîáðàæåíèå äàëåêî íå
âñåãäà ñïåöèôè÷íî äëÿ òóáåðêóë¸çà, à ýô-
ôåêòèâíîñòü ìåòîäà êðàéíå íèçêà (ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 0,004 äî 0,03 %) [2]. Ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðàçâèòûõ ñòðàí óæå
íà ïðîòÿæåíèè îêîëî 20 ëåò ôëþîðîãðàôèþ
ìàññîâî íå èñïîëüçóþò.

Ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà ìîêðîòû ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå äîñòóïíûì è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ èñòî÷íèêîâ òóáåð-
êóë¸çíîé èíôåêöèè. Ýòîò ìåòîä ÷àùå âñåãî
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ
ó ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà ë¸ãî÷íóþ ïàòîëîãèþ,
à òàêæå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èñòî÷íèêîâ èíôåê-
öèè ñðåäè ëèö ñ æàëîáàìè íà êàøåëü, îáðà-
òèâøèõñÿ â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñàìûì
ðàçëè÷íûì ïîâîäàì. Ìèêðîñêîïèþ ìîêðîòû
èñïîëüçóþò òàêæå äëÿ îöåíêè äèíàìèêè
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ è ñ öåëüþ êîíòðîëÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè
[3–5].

Îñíîâíîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàùàòü íà
âçðîñëûõ, ïðèøåäøèõ â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ ñ æàëîáàìè íà äëèòåëüíî ñîõðàíÿþ-
ùèéñÿ êàøåëü. Èìåííî ñðåäè íèõ ñëåäóåò
ïðîâîäèòü òùàòåëüíûé ñêðèíèíã, ïðèìåíÿÿ
ïðåæäå âñåãî ìåòîä áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ìàçêà ìîêðîòû è ïðîâîäÿ å¸
êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå.

Êîëè÷åñòâî êèñëîòîóñòîé÷èâûõ ìèêîáàê-
òåðèé, îáíàðóæåííûõ ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ïîêà-
çàòåëåì, ïîñêîëüêó âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ êîððå-
ëèðóåò ñî ñòåïåíüþ ýïèäåìè÷åñêîé îïàñíîñòè
áîëüíîãî è òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó
ðåçóëüòàò ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
äîëæåí áûòü îõàðàêòåðèçîâàí íå òîëüêî êà-
÷åñòâåííî, íî îáÿçàòåëüíî è êîëè÷åñòâåííî.

Ïðè ïðàâèëüíîì ïðèãîòîâëåíèè ìàçêà
êîëè÷åñòâî áàêòåðèé â ïðåïàðàòå ñ âûñîêîé
âåðîÿòíîñòüþ áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü èõ êîëè-
÷åñòâó â ìîêðîòå. Êîëè÷åñòâåííûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîêàçàòåëÿìè

áûëè èçó÷åíû ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [6–
9]. Ïðèâåä¸ì ñëåäóþùèé ïðèìåð.

Êîëè÷åñòâî ìîêðîòû â ìàçêàõ íà ïðåäìåò-
íîì ñòåêëå ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,01 ìë. Ìîêðî-
òà â ìàçêå ðàñïðåäåëåíà íà ïîâåðõíîñòè
ñòåêëà ïëîùàäüþ ïðèáëèçèòåëüíî 200 ìì2

(10×20 ìì). Ïîñêîëüêó ïëîùàäü ïîëÿ çðåíèÿ
ìèêðîñêîïà ïðè èñïîëüçîâàíèè îáúåêòèâà ñ
èììåðñèåé ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,02 ìì2, äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ âñåãî ìàçêà íåîáõîäèìî èññëåäî-
âàòü 10 000 òàêèõ ïîëåé çðåíèÿ ïðè óâåëè÷å-
íèè â 1000 ðàç (â 100 ðàç èììåðñèîííûé
îáúåêòèâ è â 10 ðàç îêóëÿð). Ïðàâäà, ðàçìåðû
ïîëÿ çðåíèÿ ïðè ôëþîðåñöåíòíîé ìèêðî-
ñêîïèè â 15 ðàç áîëüøå, åñëè èñïîëüçóåòñÿ
îáúåêòèâ ñ óâåëè÷åíèåì â 25 ðàç è îêóëÿð ñ
óâåëè÷åíèåì â 10 ðàç.

Ïðè ñêðèíèíãå ïî îäíîé ëèíèè ìàçêà
(20 ìì) ìîæíî ïðîñìîòðåòü 100–120 ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèõ ïîëåé çðåíèÿ, èëè îêîëî 1 %
ïëîùàäè âñåãî ìàçêà. Ïðèâåä¸ííûå ðàñ÷¸òû
îòíîñÿòñÿ ê ìàçêàì ðàçìåðàìè 10×20 ìì. Òà-
êèì îáðàçîì, åñëè â 1 ìë îáðàçöà ìîêðîòû
ñîäåðæèòñÿ îêîëî 5000 áàêòåðèé, òî âî âñ¸ì
ìàçêå (åñëè îí ïðèãîòîâëåí â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñòàíäàðòîì) áóäåò íàõîäèòüñÿ îêîëî 50 áàê-
òåðèé. Ïðè óñëîâèè ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ïî âñåì 10 000 ïîëÿì çðåíèÿ íà 200 ïî-
ëåé çðåíèÿ ïðèä¸òñÿ âñåãî îäíà êèñëîòî-
óñòîé÷èâàÿ áàêòåðèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè
100 ïîëåé çðåíèÿ äîñòîâåðíîñòü âûÿâëåíèÿ
òóáåðêóë¸çíûõ ìèêîáàêòåðèé áóäåò ñîñòàâ-
ëÿòü âñåãî 50 %. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ òîãî,
÷òîáû îáíàðóæèòü òðè êèñëîòîóñòîé÷èâûå
ìèêîáàêòåðèè (ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî,
êîòîðîå ðåêîìåíäîâàíî ÂÎÇ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ðåçóëüòàò àíàëèçà ñ÷èòàòü ïîëîæèòåëüíûì),
ïðèä¸òñÿ èññëåäîâàòü îêîëî 600 ïîëåé çðå-
íèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè ïðèìåðíî 300 ïîëåé
çðåíèÿ äîñòîâåðíîñòü âûÿâëåíèÿ òð¸õ êèñëî-
òîóñòîé÷èâûõ ìèêîáàêòåðèé ñîñòàâèò îêîëî
50 % [10–12].

Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûëà âîçìîæíîñòü îáíà-
ðóæèâàòü îäíó áàêòåðèàëüíóþ êëåòêó â êàæ-
äûõ 10 ïîëÿõ çðåíèÿ (èëè 10 áàêòåðèàëüíûõ
êëåòîê â 100 ïîëÿõ çðåíèÿ), íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû âî âñ¸ì ìàçêå (1000 ïîëåé çðåíèÿ) áûëî
îêîëî 1000 òàêèõ áàêòåðèé, ÷òî ýêâèâàëåíòíî
ñîäåðæèìîìó 100 000 (105) áàêòåðèé â 1 ìë
ìîêðîòû (òàáë. 1).

Êîëè÷åñòâî êèñëîòîóñòîé÷èâûõ ìèêîáàê-
òåðèé â ìàçêàõ, êîíöåíòðàöèÿ ìèêîáàêòåðèé
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â ìîêðîòå è äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åíèÿ ïî-
ëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà áàêòåðèîñêîïè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû àâòî-
ðàìè [9]. Ïîëó÷åííûå èìè ðåçóëüòàòû ïîêà-
çàëè, ÷òî äîñòîâåðíîñòü âûÿâëåíèÿ êèñëîòî-
óñòîé÷èâûõ áàêòåðèé â ìàçêàõ òåì âûøå, ÷åì
áîëüøå ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðèñóòñòâóåò
â áèîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå. Óìåíüøåíèå êî-
ëè÷åñòâà áàêòåðèé â ìîêðîòå íèæå îïðåäåë¸í-
íîãî óðîâíÿ ñíèæàåò äîñòîâåðíîñòü òîãî, ÷òî
ýòè áàêòåðèè áóäóò ïåðåíåñåíû èç ìîêðîòû â
ìàòåðèàë ìàçêà, è, ñîîòâåòñòâåííî, äîñòî-
âåðíîñòü èõ âûÿâëåíèÿ ïðè áàêòåðèîñêîïè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðèáëèæàåòñÿ ê íóëþ.

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ íàìè è àâòî-
ðàìè [9], ïîêàçûâàåò 50%-íóþ äîñòîâåðíîñòü
âûÿâëåíèÿ êèñëîòîóñòîé÷èâûõ ìèêîáàêòå-
ðèé â ìàçêàõ ïðè íàëè÷èè îêîëî 6000 ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ â 1 ìë ìîêðîòû. Àíàëîãè÷íûå
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé áûëè îïóáëèêîâà-
íû ðàíåå â ðàáîòàõ [7, 8].

Õîòÿ ó÷¸íûå óòâåðæäàþò, ÷òî ïðè îïòèìà-
ëüíîé ëàáîðàòîðíîé òåõíèêå ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû áàêòåðèîñêîïèè ìàçêà ìîãóò áûòü
ïîëó÷åíû ïðè íàëè÷èè 100–1000 êèñëîòî-
óñòîé÷èâûõ ìèêîáàêòåðèé â 1 ìë ìîêðîòû [13],
íà ïðàêòèêå ïîçèòèâíûå îòâåòû ìèêðîñêîïèè
ìàçêà ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè ñîäåðæèìîì íå
ìåíåå 10 000 ìèêîáàêòåðèé â 1 ìë ìîêðîòû.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïî îäíîé áàêòåðèàëüíîé
êëåòêå â êàæäîì ïîëå çðåíèÿ â 1 ìë îáðàçöà
áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äîëæíî ñîäåð-
æàòüñÿ 106 êèñëîòîóñòîé÷èâûõ ìèêîáàêòå-
ðèé. Îáû÷íî æå îáðàçöû ìàòåðèàëà, â êî-
òîðûõ âûÿâëÿþòñÿ ìèêîáàêòåðèè ïðè ñâåòî-
âîé áàêòåðèîñêîïèè, ñîäåðæàò íå ìåíåå 105

ìèêðîáíûõ òåë â 1 ìë.

Ïîíÿòíî, ÷òî ëàáîðàíòó ïåðåñìîòðåòü âñå
ïîëÿ çðåíèÿ íåâîçìîæíî ôèçè÷åñêè, òåì áî-
ëåå â óñëîâèÿõ áîëüøîé íàãðóçêè è íåõâàòêè
âðåìåíè. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, íå-
îáõîäèìî èññëåäîâàòü íå ìåíåå 100 ïîëåé çðå-
íèÿ è äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî 5 ìèíóò. Åñëè ïðè
òàêîì èññëåäîâàíèè ìèêîáàêòåðèè íå îáíà-
ðóæåíû, ìàòåðèàë îöåíèâàþò êàê íåãàòèâíûé.

Ñîãëàñíî «Èíñòðóêöèè ïî áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêå òóáåðêóë¸çíîé èíôåê-
öèè» [14], ïðè îêðàñêå ìàçêîâ ïî ìåòîäó Öè-
ëÿ–Íèëüñåíà ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü íå ìåíåå
300 ïîëåé çðåíèÿ â òå÷åíèå 15 ìèíóò, ïðåæäå
÷åì äàòü îòâåò. Ðåêîìåíäîâàííûé ïîðÿäîê
âûäà÷è ðåçóëüòàòîâ ïðåäñòàâëåí â òàáë. 1.

Ïðè èññëåäîâàíèè êà÷åñòâåííî îòîáðàí-
íîãî áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà òàêîé ðàñ÷¸ò
âïîëíå óìåñòåí. Îäíàêî îïûòíûå ëàáîðàíòû
è ìèêðîñêîïèñòû ó÷èòûâàþò êà÷åñòâî ìàòå-
ðèàëà ïî ìèêðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíå, ïðåäû-
äóùåìó äèàãíîçó, öåëè íàïðàâëåíèÿ ïàöèåí-
òà íà èññëåäîâàíèå (äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ
èëè êîíòðîëü ëå÷åíèÿ). Ïîýòîìó äàëåêî íå â
êàæäîì ñëó÷àå ñïåöèàëèñò â ñîñòîÿíèè óâå-
ðåííî âûäàâàòü îòðèöàòåëüíûé èëè ïîëîæè-
òåëüíûé îòâåò ïîñëå èññëåäîâàíèÿ ëèøü 300
ïîëåé çðåíèÿ. Íà ïðàêòèêå ÷àñòî èññëåäóåòñÿ
600 è áîëåå ïîëåé çðåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëåå
äîñòîâåðíûì è íàä¸æíûì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îòìå÷åííûì ïðèêàçîì
ïîëîæèòåëüíûé îòâåò ìîæíî âûäàòü ïðè
îáíàðóæåíèè ÷åòûð¸õ êèñëîòîóñòîé÷èâûõ
ìèêîáàêòåðèé. Íå îïðåäåëåíî, êàê ñëåäóåò
ïîñòóïàòü â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè ïðè èññëåäî-
âàíèè áûëî îáíàðóæåíî îò 1 äî 3 êèñëîòî-
óñòîé÷èâûõ ìèêîáàêòåðèé: ñ÷èòàòü ðåçóëüòàò
ïîëîæèòåëüíûì èëè îòðèöàòåëüíûì. Ê òîìó

Òàáëèöà 1. Ïîðÿäîê âûäà÷è ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðè îêðàøèâàíèè ìàçêîâ ïî ìåòîäó Öèëÿ–Íèëüñåíà
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æå ïðè âûÿâëåíèè îò 4 äî 9 ìèêîáàêòåðèé â
100 ïîëÿõ çðåíèÿ ñëåäóåò îòìå÷àòü èõ òî÷íîå
êîëè÷åñòâî. Ïîêà íå ñîâñåì ÿñíî, â êàêîé
ôîðìå çàïèñàòü ðåçóëüòàò, åñëè 4–9 ìèêî-
áàêòåðèé îáíàðóæåíî ïðè èññëåäîâàíèè
áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïîëåé çðåíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå
ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîñêîïè÷íîãî èññëåäî-
âàíèÿ, îáîçíà÷åííûå â íàçâàííîì ïðèêàçå,
äîëæíû áûòü ïåðåñìîòðåíû ñ ó÷¸òîì îòìå-
÷åííûõ ðàñ÷¸òîâ ñîîòâåòñòâèÿ ñîäåðæèìîãî
êèñëîòîóñòîé÷èâûõ ìèêîáàêòåðèé â ìàçêàõ
è ìàòåðèàëå, îñîáåííîñòåé ïðèãîòîâëåíèÿ
ïðåïàðàòîâ, ôîðìû çàïèñè ðåçóëüòàòîâ. Íà
íàø âçãëÿä, áîëåå öåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàòü îöåíêó áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ïðèâåä¸ííóþ â òàáë. 2.

• îøèáêè â ìàðêèðîâêå ñò¸êîë èëè ðåãèñò-
ðàöèè ìàòåðèàëà;

• ïîâòîðíîå èñïîëüçîâàíèå êîíòåéíåðîâ
äëÿ ñáîðà ìîêðîòû èëè ïðåäìåòíûõ ñò¸êîë
ïîñëå ïîëîæèòåëüíûõ ìàçêîâ;

• íåäîñòàòî÷íî îòôèëüòðîâàííûé ôóêñèí;
• êîíòàìèíàöèÿ èììåðñèîííîãî ìàñëà;
• íåàäåêâàòíîå îáåñöâå÷èâàíèå;
• êîíòàìèíàöèÿ âîäû ìèêîáàêòåðèÿìè-

ñàïðîôèòàìè îêðóæàþùåé ñðåäû.
Ïîëó÷åíèå òàêèõ ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ

ðåçóëüòàòîâ âëå÷åò çà ñîáîé ðÿä íåãàòèâíûõ
êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé, â
÷èñëå êîòîðûõ

• èçëèøíÿÿ è äàæå ñîâñåì íåíóæíàÿ òå-
ðàïèÿ äëÿ ïàöèåíòà è äîïîëíèòåëüíûé ðàñ-
õîä õèìèîïðåïàðàòîâ, âîçìîæíîñòü ïðîÿâëå-

Ïðèìå÷àíèå. * Îòìåòèòü òî÷íîå êîëè÷åñòâî ìèêîáàêòåðèé; ** ñîîòâåòñòâèå ãðàäàöèé: òî÷íîå
÷èñëî – åäèíè÷íûå ìèêîáàêòåðèè â ïðåïàðàòå; 1+ – åäèíè÷íûå êèñëîòîóñòîé÷èâûå áàêòåðèè â ïîëå
çðåíèÿ; 2+ – óìåðåííîå êîëè÷åñòâî ìèêîáàêòåðèé; 3+ – çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ìèêîáàêòåðèé.

Òàáëèöà 2. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ôîðìà çàïèñè îòâåòà

Èíôîðìàòèâíîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü
îäíîêðàòíîãî èññëåäîâàíèÿ ìàçêà èç ìàòå-
ðèàëà êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ è ñî-
ñòàâëÿåò 22–43 %. Îäíàêî ïðè ìíîãîêðàòíûõ
èññëåäîâàíèÿõ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ìèêîáàê-
òåðèé ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò. Íàïðèìåð,
ïðè èññëåäîâàíèè äâóõ–òð¸õ ìàçêîâ ìîêðî-
òû, ïîëó÷åííîé íà ïðîòÿæåíèè äâóõ äíåé ó
áîëüíûõ àêòèâíûì òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ, ÷èñ-
ëî ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ äî
50–70 % [15].

Èññëåäîâàòåëÿì è ïðàêòèêàì ñëåäóåò òàê-
æå ïîìíèòü, ÷òî íå òàê ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ
ëîæíîïîëîæèòåëüíûå è ëîæíîîòðèöàòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû [1–4]. Ñðåäè ïðè÷èí, ñ êîòî-
ðûìè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ëîæíîïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ïðè îêðàñêå ìàçêà, íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå:

íèÿ ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ; åñëè òà-
êîé æå ðåçóëüòàò ïîëó÷åí ïðè ïîâòîðíîì èñ-
ñëåäîâàíèè, íàïðèìåð, â êîíöå 2-ãî ìåñÿöà
ëå÷åíèÿ, òî ïðîâîäèòñÿ íåîáîñíîâàííîå
ïðîäëåíèå èíòåíñèâíîé ôàçû;

• ïàöèåíòû òåðÿþò äîâåðèå ê ìåäïåðñî-
íàëó è ëàáîðàòîðíîé ñëóæáå.

Ñðåäè âîçìîæíûõ ïðè÷èí ëîæíîîòðè-
öàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ – îøèáêè â ìàðêè-
ðîâêå èëè ðåãèñòðàöèè ìàòåðèàëà, ïëîõîå
êà÷åñòâî ñîáðàííîé ìîêðîòû èëè èñïîëü-
çîâàíèå âìåñòî ìîêðîòû äðóãèõ ìàòåðèàëîâ,
÷ðåçìåðíîå îáåñöâå÷èâàíèå ïðåïàðàòîâ ïðè
îêðàñêå, íåêà÷åñòâåííàÿ ìèêðîñêîïèÿ è
ïðîñìîòð ìåíåå ÷åì 100 ïîëåé çðåíèÿ. Óêà-
çàííîå âåä¸ò ê òîìó, ÷òî áîëüíûå òóáåðêó-
ë¸çîì íå ïîëó÷àþò ñâîåâðåìåííî íåîáõîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ, ñòðàäàþò ïàöèåíòû, íåêîíòðî-
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ëèðóåìî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ èíôåêöèÿ è äð.
Åñëè ëîæíîîòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîëó-
÷åí ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè (â êîíöå
2-ãî ìåñÿöà), òî èíòåíñèâíàÿ ôàçà ëå÷åíèÿ íå
ïðîäëåâàåòñÿ, õîòÿ ýòî íåîáõîäèìî, â èòîãå
ëå÷åíèå íåýôôåêòèâíîå.

Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ èçìåí¸ííûõ ôîðì
êèñëîòîóñòîé÷èâûõ áàêòåðèé ïîëîæèòåëü-
íûé îòâåò äîëæåí áûòü ïîäòâåðæä¸í äîïîë-
íèòåëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèé.

Ïåðñîíàë ëàáîðàòîðèé äîëæåí áûòü ñî-
îòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îáó÷åí, îïûòåí, åãî
ðàáîòó íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü, ÷òîáû
ïðèãîòîâëåíèå, îêðàøèâàíèå è èçó÷åíèå ìàç-
êîâ ìîêðîòû íà ïðèñóòñòâèå êèñëîòîóñòîé÷è-
âûõ ìèêîáàêòåðèé ïðîâîäèëîñü òî÷íî è íà-

ä¸æíî. Êà÷åñòâåííûé êîíòðîëü çà ýòîé ðàáî-
òîé îáÿçàòåëåí.

Âîçìîæíî, ìû èçëèøíå ïîäðîáíî èçëîæè-
ëè îáùåèçâåñòíûé ìàòåðèàë, ìíîãîêðàòíî è
âî âñåõ äåòàëÿõ îïèñàííûé â ó÷åáíèêàõ, ìåòî-
äè÷åñêèõ ðàçðàáîòêàõ è èíôîðìàöèîííûõ
ïèñüìàõ, ìåæäóíàðîäíûõ è îòå÷åñòâåííûõ
ïðîòîêîëàõ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
òóáåðêóë¸çîì, îäíàêî ñàì ôàêò, êàê ïðàâèëî,
ïîçäíåé äèàãíîñòèêè ýòîãî òÿæ¸ëîãî çàáîëåâà-
íèÿ, ÷àùå âñåãî ñ àòèïè÷íûì òå÷åíèåì, ñêðû-
âàþùåãîñÿ ïîä ñàìûìè ðàçëè÷íûìè «ìàñêà-
ìè», ñâèäåòåëüñòâóåò î äàëåêî íå ïîëíîì è
êîððåêòíîì èñïîëüçîâàíèè äàæå ýëåìåíòàð-
íûõ è ñàìûõ äîñòóïíûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè (íàïðèìåð, áàêòåðèîñêîïèè).
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Ã.Î. Êîâàëüîâà
ÏÐÎÁËÅÌÀ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ ² ÄÅßÊ² Ï²ÄÑÒÓÏÈ ÄÎ ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÉÎÃÎ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎ¯
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Ðîçãëÿíóò³ çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ç òóáåðêóëüîçó, ñêðèí³íãîâ³ ìåòîäè âèÿâ-
ëåííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ïèòàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ áàêòåð³îñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìàçê³â ìîêðî-
òèííÿ, ïðè÷èíè òà íàñë³äêè ïîìèëîê. Çàïðîïîíîâàíèé âàð³àíò ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ðåçóëüòàòó áàêòå-
ð³îñêîï³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òóáåðêóëüîç ëåãåíü, áàêòåð³îñêîï³ÿ ìàçê³â ìîêðîòèííÿ, êèñëîòîñò³éê³ ì³êîáàê-
òåð³¿.

A.A. Kovaleva
PROBLEM OF TUBERCULOSIS AND SOME APPROACHES TO IMPROVEMENT OF HIM LABORATORY
DIAGNOSTICS

In the article is considered the general tendency of epidemiological situation by tuberculosis, screening
methods for detection of this disease, question of reliability bacterioscopic smear sputum, causes and con-
sequences of errors. The proposed version of quantitative estimation results of bacterioscopy.

Key words: tuberculosis, bacterioscopy of smear sputum, acid-resisting.
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