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     Öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé
ðåâìàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ðåâìàòîèäíûé àðòðèò,
êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêîé ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîñòüþ, òåíäåíöèåé ê íåìèíóåìîìó
ïðîãðåññèðîâàíèþ è ÷àñòûìè èíâàëèäíîñ-
òÿìè, îñîáåííî ëèö ìîëîäîãî è òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà [1].

Îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ëå÷åáíîé òàêòèêå
çàíèìàåò ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, à èìåííî
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, èììóíîìîäóëèðó-
þùèå ïðåïàðàòû, ñèñòåìíàÿ ýíçèìîòåðàïèÿ,
âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ãîðìîíàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ è õîíäðîïðîòåêòîðîâ. Îäíàêî èçî-
ëèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ
ñðåäñòâ ÷àñòî äà¸ò ëèøü âðåìåííîå óëó÷øå-
íèå, ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîãðåññèðóåò,
÷òî ïðèâîäèò ê òÿæ¸ëûì ôóíêöèîíàëüíûì
íàðóøåíèÿì [2]. Ïîýòîìó èìåííî îðòîïåäè-
÷åñêîå ëå÷åíèå ïîðàæ¸ííûõ ñóñòàâîâ ó áîëü-
íûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ÿâëÿåòñÿ ñëîæ-
íîé ïðîáëåìîé âî âñåì ìèðå.

Âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ãëþêîêîðòè-
êîèäîâ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü áûñòðûé êëèíè-
÷åñêèé ýôôåêò, íî îí êðàòêîâðåìåííûé è
íåãàòèâíî âëèÿåò íà ìåòàáîëèçì õðÿùåâîé è

êîñòíîé òêàíè. Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ êîìï-
ëåêñíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ
ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, îñîáåííî íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â îðòîïå-
äèè è òðàâìàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòîâ ýìáðèîôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìï-
ëåêñà [3–7]. Ïîëó÷åí âûðàæåííûé ïîçèòèâ-
íûé ýôôåêò ïðè ïðèìåíåíèè òêàíåâîé òåðà-
ïèè â ëå÷åíèè îñòåîàðòðîçà, êîñòíûõ äåôåê-
òîâ, ñïèíàëüíîé òðàâìû, ïðîáëåìíûõ â ïëàíå
ñðàùåíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé [8–13]. Òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ õîðèàëüíîé îáîëî÷êè ñòàëà ýôôåê-
òèâíûì ñïîñîáîì êëåòî÷íî-òêàíåâîé òåðàïèè
ðÿäà íàðóøåíèé ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè
[14–17].

Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðåçóëüòàòû
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ýìáðèîôåòîïëàöåí-
òàðíîãî êîìïëåêñà â ëå÷åíèè àóòîèììóííûõ
çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè
ìåñòíîãî è îñîáåííî îáùåãî èììóíèòåòà îð-
ãàíèçìà. Îäèíî÷íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
îá ýôôåêòèâíîñòè è ïåðñïåêòèâíîñòè ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ â ëå÷åíèè ðåâìàòîèäíîãî àðòðè-
òà, íî èìåþùèåñÿ ñîîáùåíèÿ î ïðèìåíåíèè
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òêàíåâûõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè áîëüíûõ íå
ïîçâîëÿþò îáîáùèòü ðåçóëüòàòû [4].

Óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ïîñëåäíèå ãîäû â
èçó÷åíèè èììóíîïàòîëîãèè è ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ ïðè ðåâìàòîèäíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, ñîçäàþò ðåàëüíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ
ðàçðàáîòêè áîëåå ðàöèîíàëüíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ñ ïðèìå-
íåíèåì ñîâðåìåííûõ è ýôôåêòèâíûõ, ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ, êîòî-
ðûìè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû ôåòîïëàöåíòàð-
íîãî êîìïëåêñà.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî óëó÷øèòü
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì ïóò¸ì áèîèìïëàíòàöèè ýêñòðàêòà
ïëàöåíòû â êîìïëåêñå îðòîïåäè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îñíîâó ðàáîòû
ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ çà 60 áîëüíûìè ðåâìàòîèäíûì àðòðè-
òîì ñ ïîðàæåíèåì êîëåííûõ ñóñòàâîâ â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 65 ëåò. Áîëüíûå íàõîäèëèñü íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì
è ðåâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Õàðüêîâà.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóï-
ïû: 1-ÿ – êîíòðîëüíàÿ (20 ÷åë.), ëå÷èëèñü ïî
îáùåïðèíÿòûì ñõåìàì ñîãëàñíî ïðîòîêîëàì
ëå÷åíèÿ; 2-ÿ (13 ÷åë.) – êîòîðûì ïîñëå êóðñà
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âíóòðèñóñòàâíî
ââîäèëñÿ ýêñòðàêò ïëàöåíòû; 3-ÿ (17 ÷åë.) –
êîòîðûì ïîñëå êóðñà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ áûëî âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî – ñóáòîòàëüíàÿ ñèíîâýêòîìèÿ (ÑÑÝ) èëè
ñèíîâêàïñóëýêòîìèÿ (ÑÑÊÝ); 4-ÿ (10 ÷åë.) –
êîòîðûì ïîñëå êóðñà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ áûëî âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî è âíóòðèñóñòàâíî ââåä¸í ýêñòðàêò
ïëàöåíòû.

Áîëüíûå 1-é è 2-é ãðóïï ïîëó÷àëè áàçî-
âóþ òåðàïèþ ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà. Áîëüíûì 3-é è 4-é
ãðóïï ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ïîêàçàíèé âûïîë-
íÿëèñü ÑÑÝ (I ñòàäèÿ) è ÑÑÊÝ (II ñòàäèÿ 1-é
è 2-é ôàçû).

Ïðåïàðàòû ýêñòðàêòà ïëàöåíòû èçãîòàâëè-
âàëè è õðàíèëè â óñëîâèÿõ êðèîëàáîðàòîðèè
Èíñòèòóòà ïðîáëåì êðèîáèîëîãèè è êðèîìå-
äèöèíû ÍÀÍ Óêðàèíû (ã. Õàðüêîâ) â
ñïåöèôè÷åñêîé òàðå â äþàðàõ ïðè òåìïåðà-
òóðå –196 °Ñ â æèäêîì àçîòå.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ÷åðåç 3–5 íåäåëü
ïîñëå åãî íà÷àëà áîëüíûì 2-é ãðóïïû âíóòðè-
ñóñòàâíî ââîäèëè ýêñòðàêò ïëàöåíòû (3 èíú-
åêöèè ÷åðåç 5–7 ñóòîê), áîëüíûì 3-é ãðóïïû
âûïîëíÿëè îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà (ÑÑÝ
è ÑÑÊÝ), áîëüíûì 4-é ãðóïïû âûïîëíÿëè
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà (ÑÑÝ è ÑÑÊÝ),
ïîñëå êîòîðûõ ÷åðåç 10–12 ñóòîê âíóòðè-
ñóñòàâíî ââîäèëè ñ ïîìîùüþ øïðèöà ýêñò-
ðàêò ïëàöåíòû (3 èíúåêöèè ÷åðåç 5–7 ñóòîê).
Ýêñòðàêò ïëàöåíòû ââîäèëè ïîñëå ñíÿòèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ øâîâ. Âñå ïàöèåíòû äà-
âàëè ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ.

Ðåçóëüòàòû. Ìîíèòîðèíã àêòèâíîñòè ðåâ-
ìàòîèäíîãî àðòðèòà âêëþ÷àë ðåãóëÿðíûå îñ-
ìîòðû áîëüíûõ âñåõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïï ÷åðåç
3, 6, 9 è 12 ìåñÿöåâ äëÿ îöåíêè àêòèâíîñòè
áîëåçíè è å¸ òå÷åíèÿ. Âî âðåìÿ êàæäîãî ñðîêà
íàáëþäåíèÿ îöåíèâàëèñü îáúåêòèâíûå è
ñóáúåêòèâíûå ïðèçíàêè àêòèâíîñòè ðåâìà-
òîèäíîãî àðòðèòà – íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü
àðòðàëãèé, ýêññóäàòèâíûõ ÿâëåíèé â ñóñòàâå,
áîëåâûå îùóùåíèÿ è äð. Äëÿ îöåíêè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñòàòóñà è êà÷åñòâà æèçíè áîëü-
íûõ èñïîëüçîâàëè îáùåïðèíÿòûå êðèòåðèè
è ñòàíäàðòû îöåíêè àðòðîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà – âèçóàëüíóþ àíàëîãîâóþ øêàëó (ÂÀØ),
àíêåòó EuroQol-5D è èíäåêñ Ëåêåíà [18].

Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÀØ ó
áîëüíûõ 1-é – 4-é êëèíè÷åñêèõ ãðóïï ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñ. 1, à–ã.

Èç ðèñ. 1 âèäíî, ÷òî ìàêñèìàëüíîå ñóáúåê-
òèâíîå óëó÷øåíèå íàñòóïàåò â ñðîêè 3 ìåñÿöà
ñ ìîìåíòà âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà, ïîñëå ÷åãî
â ñðîêè 6 è 9 ìåñÿöåâ çíà÷åíèÿ ÂÀØ óâåëè÷è-
âàþòñÿ è äî 12 ìåñÿöåâ ïî÷òè âîçâðàùàþòñÿ
äî ïåðâîíà÷àëüíûõ çíà÷åíèé (ð<0,05).

Â ñðîêè íàáëþäåíèÿ 3 ìåñÿöà ó áîëüíûõ
2-é è 3-é êëèíè÷åñêèõ ãðóïï çíà÷åíèÿ ÂÀØ
àíàëîãè÷íûå, à íàèëó÷øèé ïîêàçàòåëü – ó
áîëüíûõ 4-é ãðóïïû. Ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêîâ
íàáëþäåíèÿ çíà÷åíèÿ ÂÀØ ó áîëüíûõ 2-é è
3-é ãðóïï óâåëè÷èâàþòñÿ, è ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ
íàáëþäåíèÿ îíè ìàêñèìàëüíûå, õîòÿ è íèæå
èñõîäíûõ çíà÷åíèé. Ó áîëüíûõ 4-é êëè-
íè÷åñêîé ãðóïïû çíà÷åíèÿ ÂÀØ ñàìûå
íèçêèå âî âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ, õîòÿ è íåñ-
êîëüêî óâåëè÷èâàþòñÿ äî 12 ìåñÿöåâ (ð<0,05).

Àëüãîôóíêöèîíàëüíûé èíäåêñ Ëåêåíà äëÿ
êîëåííîãî ñóñòàâà îïðåäåëÿåòñÿ ñóììîé
áàëëîâ ðÿäà ïîêàçàòåëåé.
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Äèíàìèêà èíäåêñà Ëåêåíà ó áîëüíûõ
1-é – 4-é êëèíè÷åñêèõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíà íà
ðèñ. 2, à–ã.

 Èç ðèñ. 2 ñëåäóåò, ÷òî â ñðîêè íàáëþäåíèÿ
3 ìåñÿöà âî âñåõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ èíäåêñ
Ëåêåíà ñíèçèëñÿ, áîëåå âñåãî â 4-é ãðóïïå,

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû ó áîëüíûõ
1-é (êîíòðîëüíîé, à), 2-é (á), 3-é (â) è 4-é (ã) ãðóïï

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà çíà÷åíèé èíäåêñà Ëåêåíà ó áîëüíûõ 1-é (à), 2-é (á), 3-é (â) è 4-é (ã) ãðóïï
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ìåíåå – â 1-é ãðóïïå. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ íà-
áëþäåíèÿ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû èíäåêñ
Ëåêåíà âåðíóëñÿ ê ñâîåìó èñõîäíîìó çíà÷å-
íèþ, ó áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïï îí òàêæå
ïðîãðåññèâíî óõóäøèëñÿ, íî áûë íèæå ïåðâî-
íà÷àëüíîãî çíà÷åíèÿ (ð<0,05). Â 4-é êëèíè-
÷åñêîé ãðóïïå èíäåêñ Ëåêåíà áûë ìèíè-
ìàëüíûì, â ñðîêè íàáëþäåíèÿ îò 3 äî 12 ìå-
ñÿöåâ ïî÷òè íå èçìåíèë ñâîåãî çíà÷åíèÿ.

Àíêåòà EuroQol-5D ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ïðîñòîé è äîñòóïíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàöèåí-
òà, íàèáîëåå ïîëíî îòîáðàæàåò êà÷åñòâî æèç-
íè áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì. Ðå-
çóëüòàòû îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ
ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì âñåõ êëèíè÷åñêèõ
ãðóïï ïî àíêåòå EuroQol-5D ïðåäñòàâëåíû
íà ðèñ. 3, à–ã.

Â 1-é (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå íàèëó÷øåå
çíà÷åíèå îòìå÷àëîñü â ñðîêè íàáëþäåíèÿ
3 ìåñÿöà, â äàëüíåéøåì îíî óâåëè÷èâàëîñü è
äîñòèãàëî ïåðâîíà÷àëüíîãî çíà÷åíèÿ ÷åðåç
12 ìåñÿöåâ (ð<0,05).

Ó áîëüíûõ 2-é è 3-é êëèíè÷åñêèõ ãðóïï â
ñðîêè íàáëþäåíèé 3 ìåñÿöà îòìå÷àåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ, êîòîðûé íà÷è-
íàåò óâåëè÷èâàòüñÿ ñ 6-ãî ìåñÿöà, õîòÿ è îñòà-
¸òñÿ ìåíüøèì, ÷åì èñõîäíûé, ÷åðåç 12 ìåñÿ-
öåâ. Ó áîëüíûõ 4-é ãðóïïû íàáëþäàåòñÿ çíà-

÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ ÷åðåç 3 ìå-
ñÿöà, êîòîðûé ïî÷òè íå ìåíÿåòñÿ â ïîñëåäóþ-
ùèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ ëå÷åáíàÿ
òàêòèêà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò êîìïëåêñ êîíñåð-
âàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî (ÑÑÝ è ÑÑÊÝ) è ïîñëåäóþùåå âíóò-
ðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà ïëàöåíòû, ÿâ-
ëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé è ïîêàçàííîé ó áîëüíûõ
ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, ó êîòîðûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñóñòàâàõ îòâå÷àþò I (ñèíî-
âèèò) è II ñòàäèè 1-é ôàçû (ýêññóäàòèâíî-
ïðîëèôåðàòèâíàÿ), ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíî
ñíèæàåò àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ðàííèõ ðåöèäèâîâ,
ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ è âîññòàíîâëåíèþ
ôóíêöèè ñóñòàâîâ, òåì ñàìûì óëó÷øàåò êà÷å-
ñòâî æèçíè áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà çíà÷åíèé ïî àíêåòå EuroQol-5D ó áîëüíûõ 1-é (à), 2-é (á), 3-é (â) è 4-é (ã) ãðóïï

 Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå áàçèñíîé òåðàïèè ïðè

ëå÷åíèè áîëüíûõ â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðåâ-
ìàòîèäíîãî àðòðèòà ïðèâîäèò ê êðàòêîâðå-
ìåííîé è íåñòîéêîé ðåìèññèè.

2. Âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà
ïëàöåíòû áîëüíûì â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðåâ-
ìàòîèäíîãî àðòðèòà íà ôîíå áàçèñíîé òåðà-
ïèè äà¸ò ñòîéêèé íåäëèòåëüíûé (6 – 9 ìåñÿ-
öåâ) êëèíè÷åñêèé ýôôåêò.
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3. Âûïîëíåíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ îïåðàöèé (ñóáòîòàëüíîé ñèíîâýêòîìèè
èëè ñèíîâêàïñóëýêòîìèè) ó ïàöèåíòîâ íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ïðè-
âîäèò ê ñòîéêîìó, íî íåäëèòåëüíîìó (6 – 9 ìå-
ñÿöåâ) êëèíè÷åñêîìó ýôôåêòó.

4. Âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ýêñòðàêòà
ïëàöåíòû ïîñëå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îïåðàöèé (ñóáòîòàëüíîé ñèíîâýêòîìèè è ñè-
íîâêàïñóëýêòîìèè) ïðèâîäèò ê ñòîéêîìó è
äëèòåëüíîìó (áîëåå 12 ìåñÿöåâ) êëèíè÷åñ-
êîìó ýôôåêòó.
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V.A. Litovchenkî, N.I. Berezkà, M.O. Gulidà, Ye.V. Garyachiy
CLINICAL EFFICIENCY OF COMBINED TREATMENT OF PATIENTS WITH RHEUMATOID ARTHRITIS
USING PLACENTA EXTRACT

Developed a new method of complex treatment of rheumatoid arthritis which includes orthopedic
surgery performing and bioimplantation of fetal tissues – placenta extract. Intraarticular injection of placental
extract after treatment-and-preventive operations leads to permanent and long-term clinical effect, improves
the efficiency of the treatment of rheumatoid arthritis and improve the quality of patients life.

Key words: rheumatoid arthritis, complex treatment, placenta extract.
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