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Øåéíûå îðòåçû øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà, îñîáåííî äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëü-
íîñòè øåéíûõ ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ [1–4].

Ïàòîãåíåòè÷åñêè äåãåíåðàòèâíàÿ íåñòà-
áèëüíîñòü ñâÿçàíà ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè
ïàññèâíûõ (ñâÿçêè, êàïñóëû ñóñòàâîâ, ìåæ-
ïîçâîíêîâûå äèñêè) è àêòèâíûõ (ìûøöû)
ñòàáèëèçàòîðîâ è ñèñòåìû ñåíñîðíî-ìîòîð-
íîãî óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ ïîçâîíêîâ [5].

Ïðèìåíåíèå îðòåçèðîâàíèÿ ïðè ëå÷åíèè
äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòè òðåáóåò çíà-
íèÿ ìåõàíèçìà ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ øåéíûõ
îðòåçîâ. Ïîýòîìó öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî
èçó÷åíèå êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
øåéíûõ ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ ó áîëüíûõ ñ
äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòüþ äî è âî
âðåìÿ ôèêñàöèè èõ îðòåçàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷àëè ôóíêöèî-
íàëüíûå ðåíòãåíîãðàììû øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà 23 áîëüíûõ ñ äåãåíåðàòèâíîé

íåñòàáèëüíîñòüþ, êîòîðûå âûïîëíÿëè äî è âî
âðåìÿ ôèêñàöèè èõ îðòåçàìè. Îðòåçèðîâàíèå
ïðîâîäèëîñü òðåìÿ ãèëüçîâûìè îðòåçàìè òð¸õ
ìîäèôèêàöèé: ÊÐÎ-40, ÊÐÎ-40 Ã è ÊÐÎ-40 Ì,
èçãîòîâëåííûìè èç ïåíîïîëèýòèëåíà. Îòëè-
÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè ýòèõ ìîäèôèêàöèé
áûëà ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü îõâàòà èìè âåðõíåé
÷àñòè ãðóäèíû.

Íà ôóíêöèîíàëüíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ
èçìåðÿëè îáú¸ì óãëîâîé ïîäâèæíîñòè ϕ,
ïîêàçàòåëü íåñòàáèëüíîñòè ∆õ è åãî ñîñòàâëÿ-
þùèå: ñìåùåíèå ïîçâîíêîâ çà ñ÷¸ò ïðÿìîãî
ñäâèãà rõ è ñìåùåíèå çàäíåíèæíåãî óãëà òåëà
ïîçâîíêà ïðè ðàçâîðîòå Lõ â öåíòðå âðàùåíèÿ.

Ðåíòãåíîìåòðè÷åñêèé ïîêàçàòåëü íåñòà-
áèëüíîñòè ñåãìåíòà îïðåäåëÿëè ïî âåëè÷èíå
ñìåùåíèÿ çàäíåíèæíåãî óãëà òåëà âûøåëåæà-
ùåãî ïîçâîíêà îòíîñèòåëüíî îðäèíàòû ïåð-
ïåíäèêóëÿðà, âîññòàíîâëåííîãî ê âåðõíåé
ïëîñêîñòè íèçëåæàùåãî ïîçâîíêà â òî÷êå 0 åãî
çàäíåâåðõíåãî óãëà (ðèñ. 1).
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Ïðîâåä¸í ðåíòãåíîìåòðè÷åñêèé àíàëèç êèíåìàòèêè øåéíûõ ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ
ó 23 áîëüíûõ ñ äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòüþ, êîòîðûì âûïîëíÿëèñü ôóíêöèî-
íàëüíûå ñïîíäèëîãðàììû äî è âî âðåìÿ ôèêñàöèè èõ îðòåçàìè. Ïîêàçàíî, ÷òî
îðòåçèðîâàíèå ó ïàöèåíòîâ ñ äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòüþ øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà ïðèâîäèëî ê íîðìàëèçàöèè êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, óìåíüøàÿ
òåì ñàìûì âåëè÷èíó íåñòàáèëüíîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ îïîðîñïîñîá-
íîñòè ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ, ïîìîãàÿ àêòèâíûì ñòàáèëèçàòîðàì (ìûøöàì) ñ ìåíüøåé
çàòðàòîé ýíåðãèè è ñèë èõ ñîêðàùåíèé îáåñïå÷èòü çàìûêàíèå ñåãìåíòîâ íå â ïîëîæåíèè
êðàéíåé äåôîðìàöèè, à â óñëîâèÿõ óìåðåííîãî íàòÿæåíèÿ ïàññèâíûõ ñòàáèëèçàòîðîâ
(äèñêîâ, ñâÿçîê è êàïñóë ñóñòàâîâ).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðòåçèðîâàíèå, êèíåìàòèêà, øåéíûé ïîçâîíî÷íûé ñåãìåíò.
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Ïåðåìåùåíèå ïîçâîíêîâ ïðè äâèæåíèè â
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ñêëàäûâàåòñÿ èç âå-
ëè÷èíû ïðÿìîãî ñäâèãà rõ è îáðàòíî íàïðàâ-
ëåííîãî ñìåùåíèÿ çàäíåíèæíåãî óãëà òåëà Lõ
ïðè åãî ðàçâîðîòå. Âåëè÷èíà ∆õ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé àëãåáðàè÷åñêóþ ñóììó ýòèõ äâóõ
âåëè÷èí: ∆õ = rõ–Lõ, òî åñòü âåëè÷èíà íå-
ñòàáèëüíîñòè ïðîïîðöèîíàëüíà âåëè÷èíå
ïðÿìîãî ñäâèãà, à å¸ óìåíüøåíèå âîçìîæíî
ïóò¸ì ëèáî óìåíüøåíèÿ âåëè÷èíû rõ, ëèáî
àäåêâàòíîãî óâåëè÷åíèÿ Lõ.

Ðåíòãåíîìåòðè÷åñêîå îïðåäåëåíèå âåëè-
÷èí ∆õ è rõ ïîçâîëÿëî âûÿñíèòü äëÿ êàæäîãî
ñåãìåíòà, êàêîâà ñòðóêòóðà åãî íåñòàáèëüíî-
ñòè. Èíûìè ñëîâàìè, íåñòàáèëüíîñòü ñåã-
ìåíòà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ëèáî ñ óâåëè÷åíèåì
rõ ïðè íåïðîïîðöèîíàëüíîì óìåíüøåíèè Lõ,
ëèáî âåëè÷èíà rõ îñòà¸òñÿ íåñòàáèëüíîé, íî
Lõ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè èçó÷å-
íèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîíäèëîãðàìì áîëü-
íûõ ñ äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòüþ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî îáú¸ì óãëîâîé ïîäâèæíîñòè
øåéíûõ ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ â îðòåçàõ
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì áåç íèõ, îñîáåííî â
ñðåäíåøåéíûõ ñåãìåíòàõ Ñ3-4, Ñ4-5, Ñ5-6
(ðèñ. 2).

Íåñòàáèëüíîñòü ðåäêî ñîïðîâîæäàëàñü
ãèïåðìîáèëüíîñòüþ ñåãìåíòîâ, â òî âðåìÿ êàê
äëÿ ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêàä õàðàêòåðíà ãèïî-
ìîáèëüíîñòü ñåãìåíòîâ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëü-
íîñòüþ ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü ãèëü-
çîâûå îðòåçû. Êàê ïðè íåñòàáèëüíîñòè, òàê è
ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêàäàõ îðòåçèðîâà-
íèå ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ îáú¸ìà óãëî-
âîé ïîäâèæíîñòè øåéíûõ ñåãìåíòîâ. Âñå âè-
äû ãèëüçîâûõ îðòåçîâ ïî÷òè îäèíàêîâî ýô-
ôåêòèâíî óìåíüøàëè âåëè÷èíó óãëîâîé ïîä-
âèæíîñòè, à íåáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêè íåñóùåñòâåííû.

Êðèâûå íåñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íûõ ñåã-
ìåíòîâ äî îðòåçèðîâàíèÿ è âî âðåìÿ ôèêñà-
öèè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà îðòåçàìè
ïðè äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòè ïðèâå-
äåíû íà ðèñ. 3.

Êàê âèäèì, âåëè÷èíà íåñòàáèëüíîñòè â
îðòåçàõ ïðè äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòè
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì áåç íèõ, îñîáåííî
â ñåãìåíòàõ Ñ3-4, Ñ4-5, Ñ5-6.

Ñâåäåíèÿ îá îòíîñèòåëüíîì óìåíüøåíèè
âåëè÷èíû íåñòàáèëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ ñåã-
ìåíòàõ ïðè ôèêñàöèè îðòåçàìè ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå.

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî âåëè÷èíà íåñòà-
áèëüíîñòè ∆õ ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå óìåíü-
øàåòñÿ ïðè îðòåçèðîâàíèè â ñðåäíèõ øåéíûõ
ñåãìåíòàõ (Ñ3-4, Ñ4-5 è Ñ5-6), ÷åì â âåðõíå-
øåéíûõ è â ïåðåõîäíîì øåéíî-ãðóäíîì
ñåãìåíòå, îñîáåííî â îðòåçå ÊÐÎ-40Ã.

Èçìåíåíèÿ âåëè÷èí rõ è Lõ ïðè äåãåíåðà-
òèâíîé íåñòàáèëüíîñòè äî è ïîñëå îðòåçèðî-
âàíèÿ ïîêàçàíû íà ðèñ. 4 è 5.

Âåëè÷èíà ïðÿìîãî ñäâèãà rõ ïðè íåñòà-
áèëüíîñòè â îðòåçàõ â ñåãìåíòàõ Ñ3-4, Ñ4-5 è

Ðèñ. 1. Êèíåìàòè÷åñêèå ïàðàìåòðû
ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà â ñàãèòòàëüíîé

ïëîñêîñòè:
x0y – ïðÿìîóãîëüíàÿ ñèñòåìà êîîðäèíàò ñ

íà÷àëîì â òî÷êå 0;
À – òî÷êà ñìåùåíèÿ (çàäíåíèæíèé óãîë òåëà
ñìåùàþùåãîñÿ ïîçâîíêà) ïðè ðàçãèáàíèè;
Ñ – ãåîìåòðè÷åñêèé öåíòð òåëà ïîçâîíêà;

R – ðàññòîÿíèå îò Ñ äî À; α – óãîë ðàçâîðîòà
òåëà ïîçâîíêà âîêðóã Ñ ïðè ðàçãèáàíèè

Ðèñ. 2. Äèàãðàììà óãëîâîé ïîäâèæíîñòè
øåéíûõ ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ

ïðè äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòè
áåç îðòåçà (0) è â îðòåçàõ ÊÐÎ-40 (1),

ÊÐÎ-40 Ã (2), ÊÐÎ-40 Ì (3)
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Ñ5-6 íà 12–24 % áîëüøå, ÷åì áåç íèõ, è íà
58–100 % áîëüøå, ÷åì ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ
áëîêàäàõ. Èíûìè ñëîâàìè, ôóíêöèîíàëüíàÿ
áëîêàäà õàðàêòåðèçîâàëàñü óâåëè÷åíèåì íå-
ñóùåé ñïîñîáíîñòè è óìåíüøåíèåì âåëè÷èíû
ïðÿìîãî ñäâèãà, à ïðè íåñòàáèëüíîñòè îòìå-
÷àëîñü ñíèæåíèå îïîðîñïîñîáíîñòè ñåãìåíòà
ñ óâåëè÷åíèåì ïðÿìîãî ñäâèãà.

Âåëè÷èíà Lõ, òî åñòü îáðàòíîãî ñìåùåíèÿ
çàäíåíèæíåãî óãëà òåëà ïîçâîíêà ïóò¸ì åãî
ðàçâîðîòà âîêðóã ãåîìåòðè÷åñêîãî öåíòðà
ìåíüøå â îðòåçàõ, ÷åì áåç íèõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè äåãåíåðàòèâíîé íå-
ñòàáèëüíîñòè óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ∆õ =
rõ-Lõ ñâÿçàíî êàê ñî çíà÷èòåëüíûì óâå-

Îòíîñèòåëüíîå óìåíüøåíèå âåëè÷èíû ∆õ
ïðè äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòè

â îðòåçàõ (â % ê âåëè÷èíå ∆õ áåç îðòåçà)

Ðèñ. 3. Êðèâûå íåñòàáèëüíîñòè (∆õ)
øåéíûõ ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ

ïðè äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòè
áåç îðòåçà (0) è â îðòåçàõ ÊÐÎ-40 (1),

ÊÐÎ-40 Ã (2), ÊÐÎ-40 Ì (3)

Ñåãìåíò

Ðèñ. 5. Êðèâûå âåëè÷èíû îáðàòíî
íàïðàâëåííîãî ñìåùåíèÿ çàäíåíèæíåãî

óãëà òåëà ïîçâîíêà Lx ïðè äåãåíåðàòèâíîé
íåñòàáèëüíîñòè áåç îðòåçà (0) è â îðòåçàõ
ÊÐÎ-40 (1), ÊÐÎ-40 Ã (2), ÊÐÎ-40 Ì (3)

Ñåãìåíò

Ðèñ. 4. Êðèâûå âåëè÷èíû ïðÿìîãî ñäâèãà rx
ïðè äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòè
áåç îðòåçà (0) è â îðòåçàõ ÊÐÎ-40 (1),

ÊÐÎ-40 Ã (2), ÊÐÎ-40 Ì (3)
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ëè÷åíèåì ïðÿìîãî ñäâèãà (rõ), òàê è ñ óìåíü-
øåíèåì îáðàòíî íàïðàâëåííîãî ñìåùåíèÿ
çàäíåíèæíåãî óãëà òåëà ïîçâîíêà (Lõ).

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ýôôåêòèâíîãî óñòðàíå-
íèÿ íåñòàáèëüíîñòè íåîáõîäèìî çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèòü ïðÿìîé ñäâèã ïðè óìåðåííîì
óìåíüøåíèè îáú¸ìà óãëîâîé ïîäâèæíîñòè.

Øåéíûå îðòåçû íå âûçûâàëè ðàñòÿæåíèÿ
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è íå ñíèæàëè ãðà-
âèòàöèîííóþ íàãðóçêó íà äèñêè. Äàæå ïåðåä-
íåçàäíèå àïïàðàòû òèïà ÷åòûð¸õñòåðæíåâîé
øèíû ÖÈÒÎ èëè àíàëîãè÷íîé øèíû J. Perry
è U. Nickel ïðè ðàñòÿæåíèè øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà ïðèâîäèëè ê âûïðÿìëåíèþ
ëîðäîçà, íî íå óâåëè÷èâàëè âûñîòó ìåæïîç-
âîíêîâûõ äèñêîâ.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
åù¸ îäíèì ôàêòîðîì ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ
øåéíûõ îðòåçîâ ÿâëÿëîñü èõ íåéðîðåôëåê-
òîðíîå âîçäåéñòâèå: îíè ñóùåñòâåííî óëó÷-
øàëè êîîðäèíèðîâàííîñòü ðàáîòû ìûøö ïðè
àêòèâíûõ äâèæåíèÿõ â øåéíîì îòäåëå ïîç-
âîíî÷íèêà. Ïàöèåíò ïðè ýòîì íåïðîèçâîëüíî
äåðæàë ãîëîâó ïðÿìî, áåç ðåçêèõ íåêîîðäèíè-
ðîâàííûõ äâèæåíèé, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷-
øåíèþ åãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü ôóíêöèîíàëü-
íûå ñïîíäèëîãðàììû áîëüíîãî ñ äåãåíåðà-
òèâíîé íåñòàáèëüíîñòüþ ïîçâîíî÷íîãî ñåã-
ìåíòà Ñ3-4 áåç îðòåçà è â îòðåçàõ (ðèñ. 6).

Îáú¸ì óãëîâîé ïîäâèæíîñòè ϕ ñ 15 ° óìåíü-
øèëñÿ äî 2 °, âåëè÷èíà íåñòàáèëüíîñòè ∆õ è âå-
ëè÷èíà ïðÿìîãî ñäâèãà rõ óìåíüøèëèñü äî 0 °.

à

á

Ðèñ. 6. Ôóíêöèîíàëüíûå ñïîíäèëîãðàììû áîëüíîãî ñ äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòüþ
ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà Ñ3-4 áåç îðòåçà (à) è â îðòåçå ÊÐÎ-40Ã (á)
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Âûâîäû

Ðåíòãåíîìåòðè÷åñêèé àíàëèç êèíåìàòèêè
øåéíûõ ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ ïðè îðòåçè-
ðîâàíèè áîëüíûõ ñ äåãåíåðàòèâíîé íåñòà-
áèëüíîñòüþ ñâèäåòåëüñòâóåò î íîðìàëèçàöèè
êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê – óìåíüøåíèè
âåëè÷èíû ëèíåéíûõ è óãëîâûõ ñìåùåíèé
ïîçâîíêîâ, ÷òî ïðèâîäèëî ê çíà÷èòåëüíîìó
óìåíüøåíèþ âåëè÷èíû íåñòàáèëüíîñòè. Îð-
òåçèðîâàíèå ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ äåãåíåðà-
òèâíîé íåñòàáèëüíîñòüþ øåéíîãî îòäåëà ïîç-
âîíî÷íèêà ïîçâîëÿëî çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü

îïîðîñïîñîáíîñòü ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ,
÷òî ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì îáú¸ìà óãëîâîé
ïîäâèæíîñòè è âåëè÷èíû ïðÿìîãî ñäâèãà.

Ëå÷åáíûé ýôôåêò îðòåçèðîâàíèÿ ñîñòîÿë
â òîì, ÷òî ïðè äåãåíåðàòèâíîé íåñòàáèëü-
íîñòè îðòåçû ñóùåñòâåííî ïîâûøàëè îïîðî-
ñïîñîáíîñòü ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ, ïîìîãàÿ
àêòèâíûì ñòàáèëèçàòîðàì (ìûøöàì) ñ ìåíü-
øåé çàòðàòîé ýíåðãèè è ñèë èõ ñîêðàùåíèé
îáåñïå÷èòü çàìûêàíèå ñåãìåíòîâ íå â ïîëîæå-
íèè êðàéíåé äåôîðìàöèè, à â óñëîâèÿõ óìå-
ðåííîãî íàòÿæåíèÿ ïàññèâíûõ ñòàáèëèçà-
òîðîâ (äèñêîâ, ñâÿçîê è êàïñóë ñóñòàâîâ).
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Ïðîâåäåíî ðåíòãåíîìåòðè÷íèé àíàë³ç ê³íåìàòèêè øèéíèõ õðåáòîâèõ ñåãìåíò³â ó 23 õâîðèõ
ç äåãåíåðàòèâíîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ, ÿêèì âèêîíóâàëèñÿ ôóíêö³îíàëüí³ ñïîíäèëîãðàìè äî ³ ï³ä ÷àñ
ô³êñàö³¿ ¿õ îðòåçàìè. Ïîêàçàíî, ùî îðòåçóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ç äåãåíåðàòèâíîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ
øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà ïðèâîäèëî äî íîðìàë³çàö³¿ ê³íåìàòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, çìåíøóþ÷è òèì
ñàìèì âåëè÷èíó íåñòàá³ëüíîñò³, ùî ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ îïîðîñïðîìîæíîñò³ õðåáòîâèõ ñåãìåíò³â,
äîïîìàãàþ÷è àêòèâíèì ñòàá³ë³çàòîðàì (ì’ÿçàì) ç ìåíøîþ âèòðàòîþ åíåðã³¿ ³ ñèë ¿õ ñêîðî÷åíü
çàáåçïå÷èòè çàìèêàííÿ ñåãìåíò³â íå â ïîëîæåíí³ êðàéíüî¿ äåôîðìàö³¿, à â óìîâàõ ïîì³ðíîãî íàòÿãó
ïàñèâíèõ ñòàá³ë³çàòîð³â (äèñê³â, çâ’ÿçîê ³ êàïñóë ñóãëîá³â).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îðòåçóâàííÿ, ê³íåìàòèêà, øèéíèé õðåáòîâèé ñåãìåíò.

G.G. Golka, O.G. Fadeev, O.V. Ryabov, D.A. Istomin, A.A. Oleónik
RENTGENOMETRIC ANALYSIS OF THE KINEMATICS OF CERVICAL SPINE SEGMENTS WITH
ORTHOTICS PATIENTS WITH DEGENERATIVE INSTABILITY

The authors made a radiometric analysis of the kinematics of the cervical spine segments in 23 patients
with degenerative instability, which performs functional spondylograms before and during fixation with
orthås³s. It have shown that orthotics in patients with degenerative instability of the cervical spine resulted
in normalization of the kinematic characteristics, thereby reducing the amount of instability, thereby
improving the supporting ability of the spinal segment, helping active stabilizers (muscles) with less
expenditure of energy and power cuts to ensure the closure of their segments is not in position at the
deformation, and under moderate tension passive stabilizers (discs, ligaments and joint capsules).

Key words: orthosis, kinematic, cervical spine segments.
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