
123

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 3 (60)

 Ïóõëèííî-àñîö³éîâàí³ ìàðêåðè, àáî îíêî-
ìàðêåðè, – öå ðå÷îâèíè, ùî óòâîðþþòüñÿ â
ï³äâèùåíèõ ê³ëüêîñòÿõ ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íåíèì
ìåòàáîë³çìîì çëîÿê³ñíî òðàíñôîðìîâàíî¿ êë³-
òèíè. Ïåðøèé ïóõëèííèé ìàðêåð áóâ â³ä-
êðèòèé ó 1846 ð. Áåíñ-Äæîíñîì, ÿêèé âèÿâèâ
âèïàäàííÿ ñïåöèô³÷íîãî êðèñòàë³÷íîãî îñàäó
ïðè ï³äêèñëåíí³ ñå÷³ õâîðèõ, ùî ñòðàæäàþòü
«ê³ñòêîâèì ðîçì’ÿêøåííÿì» (ì³ºëîìíîþ õâî-
ðîáîþ) [1]. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âèçíà÷åííÿ
îíêîìàðêåð³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ñêðèí³íãó, ðàííüî¿ ³ äèôå-
ðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâî-
ðåíü ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é, ìîí³òîðèíãó ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ òà åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî
ë³êóâàííÿ (ó òîìó ÷èñë³ äëÿ ñâîº÷àñíî¿ êîðåê-
ö³¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè). Çàñòîñóâàííÿ ïóõ-
ëèííî-àñîö³éîâàíèõ ìàðêåð³â òàêîæ âèïðàâ-
äàíî äëÿ òðèâàëîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðè-
ìè ç ìåòîþ ðàííüîãî äîêë³í³÷íîãî âèÿâëåííÿ

ðåöèäèâó ³ ãåíåðàë³çàö³¿ çàõâîðþâàííÿ, à òà-
êîæ îòðèìàííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ [2].

Íàòåïåð â³äîìî áëèçüêî 200 ñïîëóê, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòü â ÿêîñò³ îíêîìàðêåð³â ïðè
ð³çíèõ ëîêàë³çàö³ÿõ ðàêó [2]. Îäíàê æîäíà ç
íèõ íå â³äïîâ³äàº ïîâíîþ ì³ðîþ êðèòåð³ÿì
«³äåàëüíîãî» îíêîìàðêåðà, çàïðîïîíîâàíèì
L. Sokoll et al. [3]: âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöè-
ô³÷í³ñòü; ïðèñóòí³ñòü ó äîñòàòí³õ êîíöåíòðà-
ö³ÿõ ó á³îëîã³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ; êîðåëÿö³ÿ
ð³âíÿ îíêîìàðêåðà ç ðîçì³ðîì ïóõëèíè, ñòàä³-
ºþ, åôåêòîì â³ä ë³êóâàííÿ òà ïðîãíîçîì çàõâî-
ðþâàííÿ; êîðîòêèé ïåð³îä íàï³âðîçïàäó, ùî
äîçâîëÿº ïðîâîäèòè âèçíà÷åííÿ ìàðêåðà ç
äîñèòü âèñîêîþ ÷àñòîòîþ; äåøåâèíà ³ äîñòóï-
í³ñòü ìåòîäó âèçíà÷åííÿ, ëåãê³ñòü îòðèìàííÿ
äîñë³äæóâàíîãî á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó, ìîæ-
ëèâ³ñòü ñêðèí³íã-òåñòóâàííÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ªâðîïåéñüêîþ ãðóïîþ ç
îíêîìàðêåð³â (EGTM) ðåêîìåíäîâàíî âèêîðè-
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Â äàíèé ÷àñ ³ç áëèçüêî 200 ñïîëóê, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü â ÿêîñò³ ïóõëèííî-àñîö³éîâàíèõ
ìàðêåð³â ïðè ð³çíèõ ëîêàë³çàö³ÿõ ðàêó, æîäíà íå â³äïîâ³äàº ïîâíîþ ì³ðîþ êðèòåð³ÿì
«³äåàëüíîãî» îíêîìàðêåðà. Ðàêîâî-åìáð³îíàëüíèé àíòèãåí (ÐÅÀ) ³ ôðàãìåíò öèòî-
êåðàòèíó 19 (Cyfra 21-1) ðåêîìåíäîâàí³ äî çàñòîñóâàííÿ ªâðîïåéñüêîþ ãðóïîþ ç
îíêîìàðêåð³â ³ º íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè òà ñïåöèô³÷íèìè ïðè íåäð³áíîêë³òèííîìó ðàêó
ëåãåí³ (ÍÄÊÐË). ÐÅÀ ³ Cyfra 21-1 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðè ÍÄÊÐË ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ
ç ìåòîþ ñêðèí³íãó, ðàííüî¿ òà äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè, ìîí³òîðèíãó ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ òà åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ äëÿ ñâîº÷àñíî¿
êîðåêö³¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè. Òàêîæ ¿õ âèêîðèñòàííÿ ìîæëèâå äëÿ òðèâàëîãî
ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè ç ìåòîþ ðàííüîãî äîêë³í³÷íîãî âèÿâëåííÿ ðåöèäèâó,
ãåíåðàë³çàö³¿ çàõâîðþâàííÿ òà îòðèìàííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿. ×åðåç â³äñóòí³ñòü
÷³òêèõ ñòàíäàðò³â çàñòîñóâàííÿ îíêîìàðêåð³â ñèðîâàòêè êðîâ³ ó õâîðèõ ç ÍÄÊÐË
íåîáõ³äíî ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ îá´ðóíòîâàíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ ïóõëèííî-àñîö³éîâàíèõ
ìàðêåð³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåäð³áíîêë³òèííèé ðàê ëåãåí³, îíêîìàðêåðè, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ,
ïðîãíîç.
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ñòàííÿ ïðè ðàêó ëåãåí³ òðüîõ îíêîìàðêåð³â
ñèðîâàòêè êðîâ³, íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèõ äëÿ
ïîäàëüøîãî ìîí³òîðèíãó: íåéðîíñïåöèô³÷íî¿
åíîëàçè (NSE), ôðàãìåíòà öèòîêåðàòèíó 19
(Cyfra 21-1) ³ ðàêîâî-åìáð³îíàëüíîãî àíòèãåíó
(ÐÅÀ) [4]. Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç îñíîâíèìè ã³ñòî-
ëîã³÷íèìè òèïàìè ðàêó ëåãåí³ äîö³ëüíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè íàñòóïí³ îíêîìàðêåðè, ùî âèçíà-
÷àþòüñÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³:
     • ïðè äð³áíîêë³òèííîìó ðàêó ëåãåí³: NSE,
Cyfra 21-1, à òàêîæ pro-GRP (ïîïåðåäíèê ãàñ-
òðèí-ðèë³çèíã-ïåïòèäó);
    • ïðè íåäð³áíîêë³òèííîìó ðàêó ëåãåí³
(ÍÄÊÐË):

  à) àäåíîêàðöèíîìà: Cyfra 21-1, ÐÅÀ,
ÑÀ125;

  á) ïëîñêîêë³òèííà êàðöèíîìà: Cyfra
21-1, SCC (àíòèãåí ïëîñêîêë³òèííîãî ðàêó);

  â) âåëèêîêë³òèííà êàðöèíîìà: Cyfra
21-1, ÐÅÀ, ÑÀ125;
     • ïðè ÿêîìó ã³ñòîëîã³÷íèé òèï íåâ³äîìèé:
NSE, ÐÅÀ ³ Cyfra 21-1 [4–7].

Ìåòîþ äàíîãî îãëÿäó ë³òåðàòóðè áóëî
âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ îíêî-
ìàðêåð³â â ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç
ÍÄÊÐË.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïóõëèííà òêàíèíà
ÍÄÊÐË çäàòíà ïðîäóêóâàòè é ³íø³ îíêîìàð-
êåðè. Òàê, Ò. Sakai et al. [8] îïèñàíèé âèïàäîê
àäåíîêàðöèíîìè ëåãåí³, ïðè ÿê³é â ñèðîâàòö³
êðîâ³ âèçíà÷àëîñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÑÀ 19-9
íà òë³ íîðìàëüíîãî âì³ñòó ³íøèõ îíêîìàð-
êåð³â; ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåð-
äèëî åêñïðåñ³þ ÑÀ 19-9, à òàêîæ ôàêòîðà òè-
ðåî¿äíî¿ òðàíñêðèïö³¿-1. M. Kitada et al. [9]
âèÿâëåíèé âèïàäîê åêñïðåñ³¿ àëüôà-ôåòîïðî-
òå¿íó ïîì³ðíî-äèôåðåíö³éîâàíîþ àäåíîêàð-
öèíîìîþ ëåãåí³. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñèðîâàò-
êîâî¿ NSE ïðè ÍÄÊÐË âêàçóº íà éîãî íåéðîåí-
äîêðèíí³ âëàñòèâîñò³ ³ âèìàãàº á³ëüø àãðåñèâ-
íî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè [10]. Ïðîòå ìîæëèâî-
ñò³ òåñò³â íà âèçíà÷åííÿ âì³ñòó äàíèõ îíêî-
ìàðêåð³â ó êðîâ³ õâîðîãî îáìåæåí³. Ö³ òåñòè
º íèçüêî÷óòëèâèìè, íåñïåöèô³÷íèìè ³ âèìà-
ãàþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ. Íàéá³ëüø âèâ÷å-
íèìè ³ âèïðàâäàíèìè äî çàñòîñóâàííÿ ïðè
ÍÄÊÐË îíêîìàðêåðàìè ââàæàþòü Cyfra 21-1
³ ÐÅÀ.

ÐÅÀ º òðàíñìåìáðàííèì ãë³êîïðîòå¿íîì,
ùî íàëåæèòü äî ñóïåðñ³ìåéñòâà ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â, ç ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ áëèçüêî
180 êÄà, â ë³í³ÿõ ïóõëèííèõ êë³òèí â³í îïî-

ñåðåäêîâóº Ñà2+-íåçàëåæíó ì³æêë³òèííó àäãå-
ç³þ, ÿê ãîìîãåííó, òàê ³ ãåòåðîãåííó [11]. Ìîæ-
ëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ÐÅÀ â ñèðîâàòö³ / ïëàçì³
êðîâ³ â ÿêîñò³ ïðîãíîñòè÷íîãî ìàðêåðà ïðè
ÍÄÊÐË áóëà âèâ÷åíà â 25 äîñë³äæåííÿõ,
ðåçóëüòàòè ÿêèõ îïóáë³êîâàí³ â ñèñòåì³
PubMed. Ó 18 ç íèõ ÐÅÀ âèÿâëÿºòüñÿ êîðèñ-
íèì ïðîãíîñòè÷íèì ìàðêåðîì ðåöèäèâóâàííÿ
ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, áåçðåöèäèâ-
íî¿ ³ çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³ ó ïàö³ºíò³â íà
ÍÄÊÐË. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî â äîñë³äæóâàíèõ
ãðóïàõ ïåðåâàæàëè õâîð³ ç I–II ñòàä³ºþ àäåíî-
êàðöèíîìè ëåãåí³. Â 7 äîñë³äæåííÿõ, ÿê³ íå
ïîêàçàëè ïðîãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ ð³âíÿ ÐÅÀ
ïðè ÍÄÊÐË, ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ç ïëîñêî-
êë³òèííèì òèïîì ïóõëèíè [11]. Â 4 ³ç 6 äî-
ñë³äæåíü ÐÅÀ âèÿâèâñÿ õîðîøèì ìàðêåðîì
ðèçèêó ðåöèäèâóâàííÿ àáî ñìåðò³ ïðè ÍÄÊÐË,
à òàêîæ ìàðêåðîì ìåòàñòàçóâàííÿ ðàêó ëåãåí³
â ìåä³àñòèíàëüí³ ë³ìôîâóçëè [11].

Ð³âåíü ÐÅÀ â ïóõëèíí³é òêàíèí³ ÍÄÊÐË
íåìàº ïðîãíîñòè÷íîãî, ä³àãíîñòè÷íîãî àáî
ïðåäèêòèâíîãî çíà÷åííÿ äëÿ îö³íêè çàãàëüíî¿
âèæèâàíîñò³ àáî ðåöèäèâóâàííÿ ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ.

Â ðîáîò³ [12] áóëî ïîêàçàíî âçàºìîä³þ ñå-
ëåêòèâíèõ àíòèò³ë äî êèñëî¿ ñóáîäèíèö³ öèòî-
êåðàòèíó 19 ç óñ³ìà ã³ñòîëîã³÷íèìè òèïàìè
ðàêó ëåãåí³, íà ï³äñòàâ³ ÷îãî ó ïîäàëüøîìó
ðîçðîáëåíà ä³àãíîñòè÷íà òåñò-ñèñòåìà äëÿ
ñåíäâ³÷-àíàë³çó Cyfra (Cytokeratin FRAgment)
21-1. Öèòîêåðàòèíè – ñ³ìåéñòâî ñòðóêòóðíèõ
á³ëê³â åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí, ÿê³ êîäóþòüñÿ
ð³çíèìè ãåíàìè ³ åêñïðåñóþòüñÿ ð³çíèì ÷èíîì
â³äïîâ³äíî äî òèïó åï³òåë³þ.

Ñåðåä óñ³õ ïóõëèííèõ ìàðêåð³â êðîâ³
ÍÄÊÐË Cyfra 21-1 âîëîä³º íàéá³ëüøîþ ä³àã-
íîñòè÷íîþ ÷óòëèâ³ñòþ, ÷³òêî ïåðåâèùóº òàêó
äëÿ ÐÅÀ [6]. Ó ïðîñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³
[12] ó 211 ïàö³ºíò³â ç âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèì
ÍÄÊÐË I–IV ñòàä³é ÷óòëèâ³ñòü Cyfra 21-1
(ìàðêåð âèçíà÷àâñÿ äî ïî÷àòêó òåðàï³¿) ñêëàëà
76 %. Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ ó 180 ïàö³ºíò³â
ç ï³äîçðîþ íà ðàê ëåãåí³ çà äîïîìîãîþ Cyfra
21-1 âäàëîñÿ âèÿâèòè 65 % âèïàäê³â îíêîïà-
òîëîã³¿, íå âèÿâëåíèõ áðîíõîñêîï³÷íî, à òàêîæ
âñòàíîâèòè â³äñóòí³ñòü ìàë³ãí³çàö³¿ â 88 %
âèïàäê³â, äå âîíà áóëà â³äñóòíÿ, ó ïîð³âíÿíí³
ç 72 % âèïàäê³â, ùî âèÿâëÿëèñÿ ò³ëüêè çà
äîïîìîãîþ áðîíõîñêîï³¿ [13].

Ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ð³âíÿ Cyfra 21-1
ïðè ÍÄÊÐË ðîçãëÿíóòî ó ìåòààíàë³ç³, ïðîâå-
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äåíîìó J. Pujol et al. [12]. Ó íüîãî óâ³éøëî
ïîíàä 2000 ïàö³ºíò³â, ïðèáëèçíî ó 85 % ç íèõ
áóëà ä³àãíîñòîâàíà ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ IIIÀ
³ âèùå. Ïåðåêîíëèâî ïîêàçàíî, ùî ïî÷àòêîâî
ï³äâèùåíèé ð³âåíü Cyfra 21-1 ñèðîâàòêè êðîâ³
íåãàòèâíî ïðîãíîñòè÷íî âïëèâàº íà ð³÷íó ³
ï³âòîðàð³÷íó âèæèâàí³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðè-
ìàëè õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ³ ÿêèõ ïðîë³êîâàíî
êîíñåðâàòèâíî. Äëÿ òàêèõ õâîðèõ àâòîðè ïðî-
ïîíóþòü îäðàçó æ ïëàíóâàòè á³ëüø àãðåñèâíó
ë³êóâàëüíó òàêòèêó.

Ó äîñë³äæåíí³ T. Hanagiri et al. [14]
ïîêàçàíî ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ð³âíÿ
Cyfra 21-1 ó 340 õâîðèõ ÍÄÊÐË I ñòàä³¿, ÿê³
îòðèìàëè îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ. Â³äñîòîê
ï’ÿòèð³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ âèÿâèâñÿ äîñòîâ³ð-
íî âèùèì ó ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíèì ïå-
ðåäîïåðàö³éíèì âì³ñòîì Cyfra 21-1 â êðîâ³
(92,8 %), í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç ïåðâ³ñíî ï³äâè-
ùåíèì Cyfra 21-1 (75,4 %). Àâòîðè òàêîæ
çàïðîïîíóâàëè ðåòåëüíî îáñòåæèòè íà ïðåä-
ìåò ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ìåòàñòàç³â ïàö³ºíò³â
ç âèñîêîþ ÷è çðîñòàþ÷îþ êîíöåíòðàö³ºþ
Cyfra 21-1 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ [14].

Ð³âåíü Cyfra 21-1 òàêîæ ìîæå áóòè çàïðî-
ïîíîâàíèé â ÿêîñò³ ïðåäèêòèâíîãî äëÿ îö³íêè
÷óòëèâîñò³ ÍÄÊÐË äî õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðà-
ï³¿. Òàê, ó äîñë³äæåíí³ J. Wang et al. [15] ÷àñ-
òîòà ïîâíîãî ðåãðåñó ïóõëèííîãî ïðîöåñó,
âñòàíîâëåíîãî çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿
òîìîãðàô³¿, ñòàíîâèëà 2,9 % ó ïàö³ºíò³â ç
ïî÷àòêîâî âèñîêèìè ð³âíÿìè Cyfra 21-1 ïðîòè
20,3 % ó õâîðèõ ç ïî÷àòêîâî íèçüêèì ð³âíåì
Cyfra 21-1; ÷àñòîòà åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ
(ïîâíèé ðåãðåñ + ÷àñòêîâèé ðåãðåñ) ñêëàëà
52,9 ³ 72,9 % â³äïîâ³äíî.

Çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ Cyfra 21-1 â
êðîâ³ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ñïðèÿòëèâèé ÷èííèê, ùî âêàçóº íà îá’ºê-
òèâíèé åôåêò ³ êðàùó âèæèâàí³ñòü ó ïàö³ºíò³â
ç ïîøèðåíèìè ôîðìàìè ÍÄÊÐË. Ïðîñïåê-
òèâíå äîñë³äæåííÿ 117 õâîðèõ íà íåðå-
çåêòàáåëüíèé ÍÄÊÐË III–IV ñòàä³é ïîêàçàëî
çíèæåííÿ ð³âíÿ Cyfra 21-1 á³ëüø í³æ íà 20 %
ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ï³ñëÿ äâîõ öèêë³â ïîë³-
õ³ì³îòåðàï³¿ ó 81 % ïàö³ºíò³â ç îá’ºêòèâíîþ
â³äïîâ³ääþ íà ë³êóâàííÿ ³ ò³ëüêè ó 45 % ó
ïàö³ºíò³â áåç â³äïîâ³ä³ íà ïîë³õ³ì³îòåðà-
ï³þ [16].

Êë³í³÷íà çíà÷óù³ñòü ñï³ëüíîãî âèçíà÷åííÿ
îíêîìàðêåð³â ÐÅÀ, Cyfra 21-1, à òàêîæ ÑÀ125,
ÑÀ199 òà NSE äëÿ ä³àãíîñòèêè ðàêó ëåãåí³

äîâåäåíà F. Chen et al. [17]. Âèÿâèëîñÿ, ùî
Cyfra 21-1 º íàéá³ëüø ÷óòëèâèì (60,0 %), à
ÑÀ199 – íàéá³ëüø ñïåöèô³÷íèì (99,4 %) ìàð-
êåðîì äëÿ âèÿâëåííÿ ðàêó ëåãåí³. Cyfra 21-1
ïðîäåìîíñòðóâàâ ìàêñèìàëüíó ÷óòëèâ³ñòü
(79,6 %) ùîäî âèçíà÷åííÿ ïëîñêîêë³òèííîãî
ðàêó, NSE – ìàêñèìàëüíó ÷óòëèâ³ñòü (76,2 %)
ó âèçíà÷åíí³ äð³áíîêë³òèííîãî ðàêó ëåãåí³.
Ä³àãíîñòè÷íà çíà÷óù³ñòü çàêîíîì³ðíî çðîñòàº
ïðè îäíî÷àñíîìó âèçíà÷åíí³ äâîõ (íàéá³ëüø
÷óòëèâà êîìá³íàö³ÿ: Cyfra 21-1 + NSE,
íàéá³ëüø ñïåöèô³÷íà êîìá³íàö³ÿ: ÑÀ125 +
ÑÀ199), òðüîõ (íàéá³ëüø ÷óòëèâà êîìá³íàö³ÿ:
Cyfra 21-1 + NSE + ÐÅÀ, íàéá³ëüø ñïåöèô³÷íà
êîìá³íàö³ÿ: ÑÀ125 + ÑÀ199 + ÐÅÀ), à òàêîæ
âñ³õ 5 íàâåäåíèõ îíêîìàðêåð³â (÷óòëèâ³ñòü
93,8 %, ñïåöèô³÷í³ñòü 71,5 %) [17]. ×åðåç
ïîð³âíÿíî íåâèñîêó âàðò³ñòü ³ ïðîñòîòó âèêî-
íàííÿ çàïðîïîíîâàíî ñêðèí³íãîâå äîñë³ä-
æåííÿ ð³âíÿ ïóõëèííèõ ìàðêåð³â êðîâ³ ç íà-
ñòóïíèì âèä³ëåííÿì ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáó-
þòü ïîäàëüøîãî äîîáñòåæåííÿ äëÿ ï³äòâåðä-
æåííÿ, âèêëþ÷åííÿ àáî óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó
ðàêó ëåãåí³ [18, 19].

Ó äîñë³äæåíí³ M.D. Seemann et al. [20]
çðîáëåíî ñïðîáó äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè äîáðîÿê³ñíèõ ³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ëåãå-
í³ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñèðîâàòêîâîãî ÐÅÀ,
Cyfra 21-1 ³ NSE. Í³ ñàìîñò³éíî, í³ â êîìá³íà-
ö³¿ äàí³ îíêîìàðêåðè íå ïîêàçàëè äîñòàòíüî¿
äèôåðåíö³éîâàíî¿ ÷óòëèâîñò³ ³ òî÷íîñò³. Îä-
íàê ñïåöèô³÷í³ñòü Cyfra 21-1 ³ NSE äîñÿãàëà
100 %, ùî äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ â
ÿêîñò³ êîðèñíîãî äîïîâíåííÿ äî ñòàíäàðòíèõ
ìåòîä³â â³çóàë³çàö³¿. Íåçàäîâ³ëüí³ ä³àãíîñ-
òè÷í³ ìîæëèâîñò³ ïîêàçàí³ ³ äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ êîìá³íàö³¿ îíêîìàðêåð³â ÐÅÀ + SCC +
Cyfra 21-1 + NSE ïðè ï³äîçð³ íà ÍÄÊÐË, ÷óò-
ëèâ³ñòü äàíî¿ êîìá³íàö³¿ ñêëàëà 37,4 % [13].

Âèçíà÷åííÿ îíêîìàðêåð³â ó ïðîìèâíèõ
âîäàõ, îòðèìàíèõ ïðè ô³áðîáðîíõîñêîï³¿,
ìîæå ìàòè ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ó ðàç³ íå-
ìîæëèâîñò³ åíäîñêîï³÷íî¿ â³çóàë³çàö³¿ ïóõ-
ëèíè. Òàê, ïîëüñüê³ äîñë³äíèêè [21] äîâåëè,
ùî êîíöåíòðàö³¿ ÐÅÀ ³ ÑÀ125 ó ïðîìèâíèõ
âîäàõ ó õâîðèõ ç ÍÄÊÐË äîñòîâ³ðíî âèù³, í³æ
ó çäîðîâèõ ëþäåé ³ ïàö³ºíò³â ³ç ñàðêî¿äîçîì.
Ðàçîì ç òèì, âì³ñò Cyfra 21-1 ó ïðîìèâíèõ
âîäàõ âèÿâèâñÿ â ð³âí³é ì³ð³ ï³äâèùåíèì ÿê ó
õâîðèõ ç ÍÄÊÐË, òàê ³ ó ïàö³ºíò³â ³ç ñàðêî¿-
äîçîì. Íà ñüîãîäí³ ùå íå ïðîâåäåí³ âåëèê³
ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ, äå áóëî á ïîçíà-
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÷åíî ðåôåðåíòíèé âì³ñò îíêîìàðêåð³â ó ïðî-
ìèâíèõ âîäàõ áðîíõ³â, à òàêîæ ó ìîêðîò³ [18].

Y.J. Hong et al. [22] ïðîàíàë³çóâàëè çíà-
÷åííÿ îíêîìàðêåð³â ó öèòîëîã³÷íîìó ìàòåð³-
àë³, îòðèìàíîìó øëÿõîì ÊÒ-êîíòðîëüîâàíî¿
àñï³ðàö³éíî¿ á³îïñ³¿ â ä³àãíîñòèö³ ÍÄÊÐË.
Âèÿâèëîñÿ, ùî ÷óòëèâ³ñòü öèòîëîã³÷íîãî ìå-
òîäó â ä³àãíîñòèö³ ÍÄÊÐË ìîæå áóòè ³ñòîòíî
ï³äâèùåíà øëÿõîì îäíî÷àñíîãî âèçíà÷åííÿ
îíêîìàðêåð³â ó àñï³ðàò³ (äî 100 % ïðè äî-
ñë³äæåíí³ Cyfra 21-1, äî 92,9 % ïðè äî-
ñë³äæåíí³ ÐÅÀ).

Îíêîìàðêåðè ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè ó
âñòàíîâëåíí³ çëîÿê³ñíî¿ ïðèðîäè ïëåâðèòó,
ùî âêàçóº íà íåîïåðàáåëüíèé ÍÄÊÐË. Ïðè
äîñë³äæåíí³ îíêîìàðêåð³â ó ïëåâðàëüí³é
ð³äèí³ â òàêèõ âèïàäêàõ ÐÅÀ ìàº á³ëüø çíà÷íó
ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü, í³æ Cyfra 21-1 (75 ³
60 % â³äïîâ³äíî); ðàçîì ç òèì, ïðè ïëîñêîêë³-
òèííîìó ðàêó Cyfra 21-1 ó ïëåâðàëüíîìó
âèïîò³ âèÿâëÿºòüñÿ ÷àñò³øå (71 %), í³æ ÐÅÀ
(52 %) [23]. Ðàçîì ç òèì, âèñîê³ ð³âí³ ÐÅÀ â
ïëåâðàëüí³é ð³äèíè òàêîæ ðåºñòðóþòüñÿ â
9–44 % âèïàäê³â äîáðîÿê³ñíèõ ïëåâðèò³â,
îñîáëèâî ïðè åìï³ºìàõ ïëåâðè ³ ïàðàïíåâ-
ìîí³÷íèõ âèïîòàõ [11].

Ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ñï³ëüíîãî âèçíà-
÷åííÿ îíêîìàðêåð³â ïðè I ñòàä³¿ ÍÄÊÐË ðîç-
ãëÿíóòî äîñë³äíèêàìè T. Muley et al. [24].
Íèìè âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ëèøå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ñï³ëüíå
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî Cyfra 21-1
(á³ëüøå 3,3 íã/ìë) ³ ÐÅÀ (á³ëüøå 9,8 íã/ìë)
àñîö³þâàëîñÿ ç ï³äâèùåííÿì ðàííüî¿ ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³ äî 21,3 % ïðîòè
13,1 % ó ïàö³ºíò³â ç ïî÷àòêîâî íèçüêèì ð³âíåì
öèõ ìàðêåð³â (p < 0,05). Òðèð³÷íà âèæèâàí³ñòü
ñêëàëà 60,2 % ó õâîðèõ ç ïî÷àòêîâî çá³ëü-
øåíèì ð³âíåì Cyfra 21-1 ³ ïðèáëèçíî 40 % ó
ïàö³ºíò³â ç³ çá³ëüøåíèì ð³âíåì ÐÅÀ
ïîð³âíÿíî ç 78,4 ³ 79,0 % ó ðàç³ íîðìàëüíèõ
ïîêàçíèê³â çàçíà÷åíèõ ìàðêåð³â (p < 0,05).
Âèçíà÷åííÿ ïàö³ºíò³â ç ã³ðøèì ïåðåäáà÷óâà-
íèì ðåçóëüòàòîì âèÿâèëîñÿ á³ëüø åôåê-
òèâíèì ïðè âèêîðèñòàíí³ îáîõ ìàðêåð³â. Òàê,
òðèð³÷íà âèæèâàí³ñòü â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ï³ä-
âèùåíèìè çíà÷åííÿìè ÐÅÀ ³ Cyfra 21-1
ñêëàëà 55,7 ïðîòè 82,5 % ó õâîðèõ ç íîðìàëü-
íèì âì³ñòîì îáîõ îíêîìàðêåð³â. Òàêèì ÷èíîì,
îáèäâà ìàðêåðè, âçÿò³ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ,
ìîæóòü âêàçóâàòè íà ã³ðø³ ïðîãíîç ³ âèæèâà-
í³ñòü, íåçâàæàþ÷è íà ïîâíó åðàäèêàö³þ ïóõ-

ëèíè. K. Matsuoka et al. [25] çàïðîïîíîâàíî
ïðîâîäèòè àä’þâàíòíó òåðàï³þ âñ³ì ïàö³ºí-
òàì ç ÍÄÊÐË I ñòàä³¿, ó ÿêèõ ð³âåíü ÐÅÀ º
ïåðâ³ñíî ï³äâèùåíèì.

Àíàëîã³÷íî ó ïàö³ºíò³â íà íåðåçåêòàáåëü-
íèé ÍÄÊÐË ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî
Cyfra 21-1 º íåçàëåæíèì íåãàòèâíèì ïðîã-
íîñòè÷íèì ôàêòîðîì [26]. Ïðîãðåñóâàííÿ çà-
õâîðþâàííÿ ï³ñëÿ ñòàíäàðòíèõ êóðñ³â õ³ì³î-
òåðàï³¿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå â³äçíà÷àºòüñÿ
ïðè âèõ³äíèõ çíà÷åííÿõ Cyfra 21-1 ïîíàä
10 íã/ìë àáî àêòèâíîñò³ ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè
ïîíàä 480 ÎÄ/ë (íîðìà äî 270 ÎÄ/ë). Ð³âí³
Cyfra 21-1 > 10 íã/ìë, ÐÅÀ > 3 íã/ìë, ËÄÃ >
480 ÎÄ/ë ³ NSE > 20 íã/ìë òàêîæ àñîö³éîâàí³
ç³ çíèæåííÿì çàãàëüíî¿ âèæèâàíîñò³ õâîðèõ
íà ÍÄÊÐË ³ ïîã³ðøåííÿì ïðîãíîçó ïðè ¿õ
îäíî÷àñíîìó âèÿâëåíí³ [27].

Ó äîñë³äæåíí³ J. Kulpa et al. [10] ïîêàçàíî,
ùî ïðè ïëîñêîêë³òèííîìó ðàêó ëåãåí³ ð³âåíü
Cyfra 21-1 âèñòóïàº íåçàëåæíèì ïðîãíîñòè÷-
íèì ôàêòîðîì íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàí-
íÿ, à ð³âåíü NSE – íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ; â ÿêîñò³
àëüòåðíàòèâíîãî ïðîãíîñòè÷íîãî ôàêòîðà
äëÿ âñ³õ ñòàä³é ïëîñêîêë³òèííîãî ÍÄÊÐË
B. Nisman et al. [28] çàïðîïîíóâàëè òêàíèííèé
ïîë³ïåïòèäíèé ñïåöèô³÷íèé àíòèãåí (TPS).
Ïðè àäåíîêàðöèíîìàõ íåçàëåæíèìè ïðî-
ãíîñòè÷íèìè ôàêòîðàìè ìîæóòü ñëóæèòè
âèõ³äí³ ð³âí³ ÐÅÀ, Cyfra 21-1 òà TPS, ïðè
êðóïíîêë³òèííîìó ðàêó – æîäåí ç íàâåäåíèõ
ìàðêåð³â.

Äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñï³ëüíîãî
âïëèâó ÐÅÀ ³ Cyfra 21-1 íà ïðîãíîç ïðè
ÍÄÊÐË áóâ ðîçðîáëåíèé ³íäåêñ ïóõëèííèõ
ìàðêåð³â (tumor marker index – TMI), ÿêèé
ÿâëÿº ñîáîþ ñåðåäíüîãåîìåòðè÷íèé äîáóòîê
íîðìàë³çîâàíèõ (òîáòî íàâåäåíèõ äî âåðõíüî-
ãî ãðàíè÷íîãî çíà÷åííÿ) ð³âí³â îáîõ îíêî-
ìàðêåð³â (â íã/ìë) ³ ìîæå áóòè îá÷èñëåíèé çà
ôîðìóëîþ

                                                        ,
 

äå 3,3 ³ 5,0 – âèù³ íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ äëÿ
Cyfra 21-1 ³ ÐÅÀ.
     Ï’ÿòèð³÷íà âèæèâàí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ç
TMI≤1,0 ñêëàëà 72,3 %, à ó õâîðèõ ç TMI>1,0 –
ò³ëüêè 37,1 %. TMI âèçíàíèé íåçàëåæíèì
çíà÷óùèì ïðîãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì ïðè
ÍÄÊÐË [24].
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Ó áàãàòüîõ ïóáë³êàö³ÿõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïè-
òàííÿ ïðî îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàí-
íÿ ÍÄÊÐË çã³äíî ç äèíàì³êîþ ð³âí³â ÐÅÀ ³
Cyfra 21-1. Òàê, L. Li et al. [29] ïîêàçàëè, ùî ó
ïàö³ºíò³â ç ïîøèðåíèì ïðîöåñîì ïðè äîñÿã-
íåíí³ ÷àñòêîâî¿ ðåãðåñ³¿ (êðèòåð³¿ RECIST 1.1.)
ð³âåíü ÐÅÀ çíèæóâàâñÿ â 68,4 % âèïàäê³â,
ð³âåíü Cyfra 21-1 – â 88,9 % âèïàäê³â, ³,
íàâïàêè, ïðè ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ íå
çàðåºñòðîâàíî æîäíîãî âèïàäêó çíèæåííÿ
ð³âíÿ îíêîìàðêåð³â, ïîêàçíèê ÐÅÀ çðîñòàâ ó
59,4 % âèïàäê³â, ïîêàçíèê Cyfra 21-1 – â
76,2 %. Çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ îíêîìàðêåð³â
ÍÄÊÐË íà òë³ ñòàá³ë³çàö³¿ ïðîöåñó âêàçóâà-
ëî íà çíèæåííÿ ÷àñó áåç ïðîãðåñóâàííÿ.

Â äîñë³äæåíí³ [16] ðîçãëÿäàëàñÿ «â³äïî-
â³äü» îíêîìàðêåð³â (çíèæåííÿ ¿õ ð³âíÿ â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ á³ëüø í³æ íà 20 % ó ïîð³â-
íÿíí³ ç âèõ³äíèì çíà÷åííÿì) íà òðàäèö³éíó
ïîë³õ³ì³îòåðàï³þ (2-é êóðñ) ïðè çàíåäáàíîìó
ÍÄÊÐË. Ïîêàçàíî, ùî «â³äïîâ³äü» ÐÅÀ òà
Cyfra 21-1 ðåºñòðóºòüñÿ â³äïîâ³äíî ó 38 ³ 61 %
âèïàäê³â ðàä³îëîã³÷íî äîêóìåíòîâàíîãî îá’ºê-
òèâíîãî åôåêòó. Ìåä³àíà âèæèâàíîñò³ ñêëàëà
13 ì³ñÿö³â ó ïàö³ºíò³â ç «ÐÅÀ-â³äïîâ³ääþ» òà
11 ì³ñÿö³â ó õâîðèõ ç «Cyfra-â³äïîâ³ääþ»
ïðîòè 8 ³ 6 ì³ñÿö³â â³äïîâ³äíî ó ðàç³ â³ä-
ñóòíîñò³ çì³íè ð³âíÿ ïóõëèííèõ ìàðêåð³â íà
òë³ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿. Òàêèì ÷èíîì, «â³äïî-
â³äü» îíêîìàðêåð³â íà ïåðø³ äâà êóðñè ïîë³õ³-
ì³îòåðàï³¿ âèçíàíî çíà÷óùèì ³ íåçàëåæíèì
ïðîãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì [16].

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü âèêî-
ðèñòîâóâàòè ìîí³òîðèíã ð³âíÿ ÐÅÀ òà
Cyfra 21-1 äëÿ îö³íêè â³äïîâ³ä³ ÍÄÊÐË íà
ë³êóâàííÿ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè â³çóàëüíà
îö³íêà ë³êóâàëüíîãî åôåêòó óòðóäíåíà. Öå
àêòóàëüíî, íàïðèêëàä, ó ïàö³ºíò³â ç àòåëåêòà-
çîì ëåãåí³ àáî ïëåâðàëüíèì/ïåðèêàðä³àëüíèì
âèïîòîì, ç ëîêàë³çàö³ºþ ïóõëèíè â çîí³
ïîïåðåäíüî¿ ðàä³îòåðàï³¿, ç ïîðóøåííÿìè
ë³ìôîâ³äòîêó, ÿê³ âèìàãàþòü áàãàòîðàçîâîãî
ïðîâåäåííÿ êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿, ùî º

äîñèòü äîðîãèì, òðóäîì³ñòêèì ³ íåñå äîäàò-
êîâå ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ äëÿ õâîðîãî
[16, 30]. Ïîêàçàíî, ùî Cyfra 21-1 º á³ëüø
òî÷íèì ïðåäèêòèâíèì ìàðêåðîì, í³æ ÐÅÀ, ³
á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðèäàòíèé äëÿ ðîçïîä³ëó
õâîðèõ íà ïðîãíîñòè÷í³ ãðóïè ç òî÷êè çîðó
ðåçóëüòàò³â âèæèâàíîñò³. Â³äñóòí³ñòü «â³äïî-
â³ä³» Cyfra 21-1 ïðè ðåíòãåíîëîã³÷íî ï³äòâåðä-
æåíîìó îá’ºêòèâíîìó åôåêò³ íå ïåðåâèùóº
3 % [16]. Â ö³ëîìó, äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ ïðèäàòí³ äîñë³äæåííÿ â äèíàì³ö³
ÿê Cyfra 21-1, òàê ³ ÐÅÀ é NSE, îäíàê ëèøå
«â³äïîâ³äü» Cyfra 21-1 âêàçóº íà çá³ëüøåííÿ
÷àñó äî ïðîãðåñóâàííÿ [30]. Äîö³ëüíèì âè-
äàºòüñÿ ïðèéíÿòòÿ êë³í³÷íèõ ð³øåíü íà îñíîâ³
äèíàì³êè îíêîìàðêåð³â. Íàïðèêëàä, çà â³äñóò-
íîñò³ «â³äïîâ³ä³» Cyfra 21-1 õ³ì³îòåðàï³ÿ
ÍÄÊÐË ìîæå áóòè çóïèíåíà ï³ñëÿ äâîõ êóðñ³â
ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ íàâ³òü áåç ðàä³îëîã³÷íî¿ îö³í-
êè, çâàæàþ÷è íà ìàëó âèæèâàí³ñòü òàêèõ õâî-
ðèõ ³ äóæå íèçüêó éìîâ³ðí³ñòü îá’ºêòèâíî¿
â³äïîâ³ä³ [16].

Òàêèì ÷èíîì, îñòàíí³ì ÷àñîì çðîñòàº ðî-
çóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ âèçíà÷åííÿ îíêîìàð-
êåð³â ñèðîâàòêè êðîâ³ â ÿêîñò³ äîïîì³æíîãî
ä³àãíîñòè÷íîãî ìåòîäó ÍÄÊÐË (º âèñîêî÷óò-
ëèâèì ³ ñïåöèô³÷íèì) äëÿ ìîí³òîðèíãó
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà åôåêòèâíîñò³ ïðî-
âåäåíîãî ë³êóâàííÿ, à òàêîæ îòðèìàííÿ
ïðîãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî äîçâîëèòü ³íäè-
â³äóàë³çóâàòè òàêòèêó âåäåííÿ õâîðèõ ç
ÍÄÊÐË. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ö³ äàí³ ÷àñîì
ñóïåðå÷ëèâ³ òà íåîäíîçíà÷í³, íåìàº ÷³òêèõ
ñòàíäàðò³â çàñòîñóâàííÿ îíêîìàðêåð³â êðîâ³
ó õâîðèõ ç ÍÄÊÐË. Íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³
äîñë³äæåííÿ çíà÷åííÿ ïóõëèííî-àñîö³éî-
âàíèõ ìàðêåð³â ó õâîðèõ ç ÍÄÊÐË. Ï³ñëÿ
ðîçãëÿäó íàä³éíîñò³ ä³àãíîñòè÷íî¿, ïðåäèê-
òèâíî¿ òà ïðîãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ çàñòîñó-
âàííÿ îíêîìàðêåð³â ó õâîðèõ ç ÍÄÊÐË
íàñòóïíèì êðîêîì áóäå âèçíà÷åííÿ ïèòàííÿ,
ÿê ³íòåãðóâàòè öþ ³íôîðìàö³þ â òåðàïåâòè÷íå
ð³øåííÿ.
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À.Â. Êàäæîÿí
ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÎÍÊÎÌÀÐÊÅÐÎÂ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ËÅ×ÅÍÈÈ ÍÅÌÅËÊÎÊËÅÒÎ×ÍÎÃÎ ÐÀÊÀ
Ë¨ÃÊÎÃÎ. (ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íè îäíî èç èçâåñòíûõ îêîëî 200 ñîåäèíåíèé, êîòîðûå èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå
îïóõîëåâî-àññîöèèðîâàííûõ ìàðê¸ðîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèÿõ ðàêà, íå îòâå÷àåò â ïîëíîé
ìåðå êðèòåðèÿì «èäåàëüíîãî» îíêîìàðêåðà. Ðàêîâî-ýìáðèîíàëüíûé àíòèãåí (ÐÝÀ) è ôðàãìåíò
öèòîêåðàòèíà 19 (Cyfra 21-1) ðåêîìåíäîâàíû ê ïðèìåíåíèþ Åâðîïåéñêîé ãðóïïîé ïî îíêîìàðêåðàì
è ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè è ñïåöèôè÷íûìè ïðè íåìåëêîêëåòî÷íîì ðàêå ë¸ãêîãî
(ÍÌÊÐË). ÐÝÀ è Cyfra 21-1 â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ÍÌÊÐË  îïðåäåëÿþòñÿ ñ öåëüþ ñêðèíèíãà,
ðàííåé è äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, ìîíèòîðèíãà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå äëÿ ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ëå÷åáíîé òàêòèêè. Òàêæå èõ
ïðèìåíåíèå âîçìîæíî äëÿ äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñ öåëüþ ðàííåãî äîêëèíè÷åñêîãî
âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâà, ãåíåðàëèçàöèè çàáîëåâàíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Ââèäó
îòñóòñòâèÿ ÷¸òêèõ ñòàíäàðòîâ ïðèìåíåíèÿ îíêîìàðêåðîâ ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÍÌÊÐË
íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå îáîñíîâàííîñòè íàçíà÷åíèÿ îïóõîëåâî-àññîöèèðîâàííûõ
ìàðê¸ðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåìåëêîêëåòî÷íûé ðàê ë¸ãêîãî, îíêîìàðêåðû, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ïðîãíîç.

A.V. Kajoian
TUMOR MARKERS’ SIGNIFICANCE IN DIAGNOSTICS AND TREATMENT OF NON-SMALL CELL  LUNG
CANCER

Currently there are about 200 compounds, which are used as tumor-associated markers in various
cancer localizations. However none of them meets the criteria of «ideal» tumor marker. Carcinoembryonic
antigen (CEA) and cytokeratin 19 fragment (Cyfra 21-1) are recommended for use by the European Group
on oncomarkers and are the most sensitive and specific in case of non- small cell lung cancer. Defenition
of blood serum CEA and Cyfra 21-1 in non-small cell lung cancer (NSCLC) can be applied for screening,
early and differential diagnosis, monitoring of the disease course and treatment effectiveness (including
for timely correction of treatment strategy). The use of CEA and Cyfra 21-1 is also possible for long-term
patients’ monitoring with the aim of early preclinical detection of recurrence, generalization of the disease
and receiving prognostic information. Due to lack of clear standards for serum tumor markers’ application
in patients with NSCLC, further study of tumor-associated markers’ prescribing validity.

Key words: non-small cell lung cancer, tumor markers, diagnostics, treatment, prognosis.
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