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 Ïàíäåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó º îäí³ºþ ç
ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì íàøîãî ÷àñó é âàæëèâ³-
øîþ ïðîáëåìîþ ñâ³òîâî¿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Ùîð³÷íî áëèçüêî 2,7 ìëí îñ³á ñòà-
þòü ³íô³êîâàíèìè òà áëèçüêî 2,5 ìëí ïîìèðà-
þòü â³ä öüîãî çàõâîðþâàííÿ [1, 2]. Îñòàíí³ìè
ðîêàìè â ªâðîï³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âíàñë³äîê çáåðå-
æåííÿ âèñîêîãî òåìïó åï³äåì³¿ â êðà¿íàõ Ñõ³ä-
íî¿ ªâðîïè [3–5]. Óêðà¿íà – îäíà ³ç êðà¿í ªâðî-
ïè, ÿêà î÷îëþº ñóìíèé ðåéòèíã çà ê³ëüê³ñòþ âè-
ÿâëåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ³ îñ³á, ÿê³ çàõâîð³-
ëè íà ÑÍ²Ä òà ïîìåðëè â³ä ö³º¿ õâîðîáè [2, 6, 7].

Â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ ä³àãíîñòèêà Â²Ë-³í-
ôåêö³¿ áóëà ðîçïî÷àòà â 1987 ð. ç äîñë³äæåííÿ
äîíîð³â êðîâ³ òà ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí. Ìàñîâå
äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ ïðî-
âîäèòüñÿ ç 1988 ð. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â
ì. Õàðêîâ³ òà Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ ôóíêö³î-
íóþòü 8 ä³àãíîñòè÷íèõ ëàáîðàòîð³é äëÿ âèêî-
íàííÿ ñêðèí³íãîâèõ äîñë³äæåíü íà Â²Ë. Âåðè-
ô³êàö³ÿ äîñë³äæåíü íà Â²Ë âèêîíóºòüñÿ â
ëàáîðàòîð³¿ Îáëàñíîãî öåíòðó ç ïðîô³ëàêòèêè
òà áîðîòüáè ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì ì. Õàðêîâà. Â îá-
ëàñò³ òà ì. Õàðêîâ³ â³äêðèòèé 31 êàá³íåò «Äî-
â³ðè», äå ñòâîðåí³ âñ³ óìîâè äëÿ äîñòóïíîãî
êîíñóëüòóâàííÿ ³ îáñòåæåííÿ íà Â²Ë-³íôåê-
ö³þ, ó òîìó ÷èñë³ é äëÿ àíîí³ìíîãî òåñòóâàí-
íÿ. Òàêîæ ôóíêö³îíóº ìîá³ëüíà àìáóëàòî-
ð³ÿ, â ÿê³é îñîáè ç ãðóï ðèçèêó ìàþòü ìîæëè-
â³ñòü îòðèìàòè êîíñóëüòàö³þ òà îáñòåæèòèñÿ
íà Â²Ë.

Ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç åï³-
äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ñòîñîâíî Â²Ë-³íôåêö³¿
â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ ïîêàçàâ, ùî çà âåñü ïåð³-
îä åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàäçîðó (1987–2012 ðð.)
áóëî îáñòåæåíî 4 323 613 çðàçê³â êðîâ³. Ñòà-
íîì íà 01.12.2012 ð. áóëî ä³àãíîñòîâàíî á³ëü-
øå 6 000 âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ ³ îô³ö³éíî çàðå-
ºñòðîâàíî 5 996 ïàö³ºíò³â. Ó 1992 ð. ïîêàç-
íèê îáñòåæåííÿ ñòàíîâèâ 11 140,6 íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ. Ïî÷èíàþ÷è ç 1994 ð. ïîêàçíèê
îáñòåæåííÿ ïîñò³éíî çìåíøóâàâñÿ, à ç 1998 ð.
ñòàâ ïîñò³éíèì ³ íå ïåðåâèùóâàâ 3 606,3 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ââåäåííÿì
äîáðîâ³ëüíîãî òåñòóâàííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ
â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè â³ä 03.03.1998 ð.
¹ 155/98-ÂÐ. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà çìåíøåííÿ
îáñÿã³â äîñë³äæåííÿ íàñåëåííÿ ïîð³âíÿíî ç
1992 ð., â 2000–2009 ð. ñïîñòåð³ãàëîñü çðî-
ñòàííÿ ³íòåíñèâíèõ ïîêàçíèê³â ïîøèðåíîñò³
Â²Ë-³íôåêö³¿, à òàêîæ ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ çà-
õâîðþâàííÿ â ãðóïàõ ðèçèêó. Ðåçóëüòàòè ö³º¿
òåíäåíö³¿ ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 1 ³ 2.

Ïåðøèé âèïàäîê Â²Ë-³íôåêö³¿ â Õàðê³â-
ñüêèé îáëàñò³ áóâ çàðåºñòðîâàíèé â 1987 ð. ó
ãðîìàäÿíèíà Ðóàíäè, ÿêèé ïðèáóâ ó Õàðê³â
íà íàâ÷àííÿ. Äî 1990 ð. Â²Ë-³íôåêö³ÿ ä³àã-
íîñòóâàëàñÿ ò³ëüêè ó ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí,
à ç 1991 ð. âîíà áóëà âñòàíîâëåíà ó ãðîìàäÿí
Óêðà¿íè, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ìàëà ãåòåðîñåêñóàëü-
íèé øëÿõ ³íô³êóâàííÿ. Îòæå, ïåð³îä ç 1987
ïî 1995 ð. õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ïåðåäåï³äå-
ì³÷íèé, êîëè çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü âñòàíîâëåíèõ
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âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ ñòàíîâèëà 31, ç ÿêèõ
23 ïðèõîäèëèñÿ íà ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1996 ð. Õàðê³âñüêà îáëàñòü
áóëà âòÿãíóòà â åï³äåì³þ Â²Ë/ÑÍ²Äó, ÿêà
ðîçïî÷àëàñÿ â Óêðà¿í³ ç 1994–1995 ðð. Ó ïî-
äàëüøîìó çáåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ. Ç 1996 ð. âî-
íà çá³ëüøèëàñü á³ëüøå í³æ ó 2 ðàçè ïîð³âíÿíî
ç ïîïåðåäí³ì ïåð³îäîì (70 âèïàäê³â, ³íòåíñèâ-
íèé ïîêàçíèê (²íÏ) 2,3 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ).
Ó 1997 ð. îô³ö³éíî áóëî çàðåºñòðîâàíî 283 õâî-
ðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ (²íÏ 9,7 íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ), â 1998 ð. – 378 õâîðèõ (²íÏ 12,9 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ). Ç 1999 ð. â Óêðà¿í³ ââåäå-
íà ñèñòåìà äîáðîâ³ëüíîãî òåñòóâàííÿ íà Â²Ë-
³íôåêö³þ, ùî â³äçíà÷èëîñÿ íà ê³ëüêîñò³ çàðåº-
ñòðîâàíèõ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ. Òàê, â ïå-
ð³îä ç 1999 ïî 2003 ð. ùîð³÷íî ó 116–217 îñ³á
áóëà âñòàíîâëåíà Â²Ë-³íôåêö³ÿ (ðèñ. 1). Ùî-
ð³÷íèé òåìï çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ñêëà-
äàâ 4–38 %.

Ç 2007 ïî 2009 ð. â îáëàñò³ îô³ö³éíî çà-
ðåºñòðîâàíî 1525 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ãðîìàäÿí
Óêðà¿íè, ó òîìó ÷èñë³ ñåðåä âïåðøå çàðåºñòðî-
âàíèõ ³íô³êîâàíèõ – 260 ñåðîïîçèòèâíèõ
ä³òåé. Ó 2007 ð. îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíî 453
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñîáè, ²íÏ çàõâîðþâàíîñò³
íà Â²Ë-³íôåêö³þ íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ
ñêëàäàº 16,1 (ïî Óêðà¿í³ – 37,8 íà 100 òèñ. íà-
ñåëåííÿ); ó 2008 ð. – 517 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, ²íÏ
ñêëàäàº 18,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, òåìïè çðî-
ñòàííÿ ñòàíîâëÿòü 14,1 % (ïî Óêðà¿í³ – 40,8 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ); ó 2009 ð. çàðåºñòðîâàíî
555 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, ²íÏ çàõâîðþâàíîñò³ –
20,0 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ (ïî Óêðà¿í³ – 43,0 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ), òåìïè çðîñòàííÿ – 7,4 %.

Â ïåðåäåï³äåì³÷íèé ïåð³îä (1987–
1995 ðð.), êîëè ðåºñòðóâàëèñÿ ïîîäèíîê³

âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ, äîì³íóþ÷èì øëÿõîì
³íô³êóâàííÿ áóëè ãåòåðîñåêñóàëüí³ ñòàòåâ³
êîíòàêòè. Ïîäàëüøå øâèäêå çðîñòàííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ â åï³äåì³÷íèé ïåð³îä 1996–2005 ðð.
ïîâ’ÿçàíå ç ðîçïîâñþäæåííÿì Â²Ë ñåðåä
ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â ³ äî-
ì³íóâàííÿì ïàðåíòåðàëüíîãî øëÿõó ³íô³êó-
âàííÿ. Ïàðåíòåðàëüíèé øëÿõ çàðàæåííÿ
ñêëàäàâ á³ëüøå í³æ 80 %. Ç ñåðåäèíè 2000-õ
âèïàäêè ïàðåíòåðàëüíîãî øëÿõó ³íô³êóâàííÿ
çìåíøóþòüñÿ äî 40 %. Òàê, ãåòåðîñåêñóàëüíèé
øëÿõ çàðàæåííÿ ó 1998 ð. ñêëàäàâ 15,1 %, òîä³
ÿê ó 2008–2009 ðð. â³í ïåðåâèùóâàâ 33–35 %.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðî-
ñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä
âàã³òíèõ, ç ï³êîì ó 2010 ð. Âïåðøå Â²Ë-
³íôåêö³ÿ ñåðåä âàã³òíèõ áóëà ä³àãíîñòîâàíà ó
1998 ð. Ç öüîãî ïåð³îäó ê³ëüê³ñòü âàã³òíèõ
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ó ÿêèõ âñòàíîâ-
ëåíà Â²Ë-³íôåêö³ÿ ïî 109 êîäó, çá³ëüøóºòüñÿ
(ðèñ. 2), ùî äåìîíñòðóº ïîøèðåí³ñòü çàõâî-
ðþâàííÿ â ñîö³àëüíî àäàïòîâàíèõ ãðóïàõ
íàñåëåííÿ.

Ç 1996 ð. â åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ çàëó÷à-
þòüñÿ äîíîðè êðîâ³. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü
³íô³êîâàíèõ äîíîð³â áóëà âñòàíîâëåíà â
2003 ð. – 79 îñ³á, à ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ñòà-
íîâèâ 0,1 %. Ç 2007 ïî 2013 ð. ð³âåíü çàõâîðþ-
âàíîñò³ çàëèøàºòüñÿ ïîñò³éíèì (0,04–0,08 %).

Â îñòàíí³ ðîêè â åï³äåì³÷íîìó ïðîöåñ³
Â²Ë-³íôåêö³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè, ïîâ’ÿçàí³
ç ïðåâàëþâàííÿì òèõ àáî ³íøèõ øëÿõ³â
³íô³êóâàííÿ òà á³ëüø çíà÷íèì ïîøèðåííÿì
çàõâîðþâàííÿ â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ
íàñåëåííÿ. Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîìó àíàë³ç³
ïîêàçíèê³â ñåðîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó òà ð³â-
íÿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî â ïåðåäåï³äåì³÷íèé ïåð³îä

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ â Õàðê³âñüêèé îáëàñò³ â 1987–2012 ðð.
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(1987–1995 ðð.), êîëè ðåºñòðóâàëèñÿ ïîîäèíî-
ê³ âèïàäêè Â²Ë-³íôåêö³¿, ïîêàçíèêè ñå-
ðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íàñåëåííÿ ñêëàäà-
ëè â³ä 6 436,6 äî 11 140,6 íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ. Ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ ó 1998 ð. òà øâèäêå
ïîäàëüøå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà
Â²Ë-³íôåêö³þ â íàñòóïíîìó ïåð³îä³ (ç 2005 ð.)
â³äáóâàâñÿ ïðè óìîâ³ çìåíøåííÿ îáñÿãó
îáñòåæåííÿ çàãàëüíîãî íàñåëåííÿ äî 4 340,7
â 2005 ð. ³ äî 5 547,1 â 2009 ð. Öå ïîâ’ÿçàíå ç
åôåêòèâíîþ îðãàí³çàö³ºþ ä³àãíîñòèêè òà
ìîí³òîðèíãó Â²Ë-³íôåêö³¿ â ãðóïàõ ðèçèêó,
âïðîâàäæåííÿì ñèñòåìè äîáðîâ³ëüíîãî òåñòó-
âàííÿ íà Â²Ë ïðè óìîâ³ çì³í ó õàðàêòåð³ ïåðå-
á³ãó åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñó, çíà÷íîìó ïîøè-
ðåíí³ çàõâîðþâàííÿ ñåðåä ñîö³àëüíî áëàãî-
ïîëó÷íèõ ãðóï íàñåëåííÿ. Âèíèêàº ïèòàííÿ
îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè äîçîðíîãî åï³äåì³îëî-

ã³÷íîãî íàãëÿäó, ñïðÿìîâàíîãî íà ðàííþ
ä³àãíîñòèêó Â²Ë-³íôåêö³¿. Ç êë³í³÷íî¿ òî÷êè
çîðó ä³àãíîñòèêà Â²Ë-³íôåêö³¿ ïðîâîäèòüñÿ
íåñâîº÷àñíî, çàëèøàþòüñÿ âèñîêèìè ïîêàç-
íèêè ñìåðòíîñò³ â³ä ÑÍ²Äó íåçàëåæíî â³ä
âïðîâàäæåííÿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿.

Ç 1987 ð. ïî 01.01.2012 ð. â ì. Õàðêîâ³ îô³-
ö³éíî çàðåºñòðîâàíî 5 572 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
(²íÏ 203,4 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ), 235 õâîðèõ
íà ÑÍ²Ä (²íÏ – 8,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ);
ïîìåðëî 235 õâîðèõ íà ÑÍ²Ä (²íÏ 2,2 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ).

Ðåçóëüòàòè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó çà-
õâîðþâàíîñò³ íà ÑÍ²Ä ³ ñìåðòíîñò³ ñâ³ä÷àòü,
ùî ïåðøèé âèïàäîê ÑÍ²Äó áóâ âñòàíîâëåíèé
â 1996 ð. (²íÏ 0,07 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ)
(ðèñ. 3). Ïî÷èíàþ÷è ç 1999 ð. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïîñò³éíà òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³
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Ðèñ. 3. Ä³àãíîñòèêà ùîð³÷íî¿ ñìåðòíîñò³ â³ä ÑÍ²Äó â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ â 1996–2012 ðð.

Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè ùîð³÷íî¿ ðåºñòðàö³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä âàã³òíèõ ó 1998–2012 ðð.
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òà ñìåðòíîñò³ â³ä ÑÍ²Äó. Ç 2000 ð. ùîð³÷íå
çðîñòàííÿ ñêëàäàº â³ä 19,7 äî 121,2 %.
Ó 2008 ð. ïîð³âíÿíî ç 2000 ð. çàõâîðþâàí³ñòü
íà ÑÍ²Ä çðîñëà â 10 ðàç³â (2000 ð. – 8 âèïàäê³â,
2008 ð. – 94, ²íÏ 0,3 òà 3,4 âèïàäêó íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíî).

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ñåðåä õâîðèõ íà ÑÍ²Ä
á³ëüø³ñòü îñ³á (55,9 %) º ñïîæèâà÷àìè ³í’ºê-
ö³éíèõ íàðêîòèê³â. ×îëîâ³êè ñêëàäàþòü
66,3 %. Ñåðåä õâîðèõ íà ÑÍ²Ä ïåðåâàæàþòü
îñîáè ìîëîäîãî â³êó (20–40 ðîê³â), ÿê³ ñêëàäà-
þòü 90,3 %. Çà äàíèìè ñåðîåï³äåì³îëîã³÷íîãî
ìîí³òîðèíãó,  â 2007 ð. îáñòåæåíî 136 118 îñ³á
(²íÏ 4 840,4 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ) âêëþ-
÷àþ÷è äîíîð³â ³ âàã³òíèõ, ó 2008 ð. ê³ëüê³ñòü
îáñòåæåíèõ ñêëàäàëà 155 093 îñ³á òà ó 2009 ð.
çðîñëà äî 236 167 îñ³á.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñåðîåï³äåì³îëîã³÷íîãî
ìîí³òîðèíãó ïîêàçàâ, ùî â 2007 ð. âïåðøå
âèÿâëåíî 682 îñîáè ç àíòèò³ëàìè äî Â²Ë, ó
2008 – 854 îñîáè, ó 2009 – 858 îñ³á. Ùîð³÷íî
ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ çà îñ-
òàíí³ 3 ðîêè ñòàíîâèòü 0,5 íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ. Íàéá³ëüø âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþ-
âàíîñò³ â³äì³÷åíî ñåðåä îñ³á, ÿê³ ìàëè ñòàòåâ³
ñòîñóíêè ç Â²Ë-³íô³êîâàíèìè: â 2007 ð. öåé
øëÿõ çàðàæåííÿ ñêëàâ 25,8 %, ó 2008 – 41,4 %,
ó 2009 – 33,9 %. Ñåðåä íàðêîçàëåæíèõ ð³âåíü
³íô³êîâàíîñò³ ñêëàâ â³ä 4,8 ó 2007 ð. äî 3,3 ó
2009 ð. Ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³ îñ³á, ÿê³ çíàõî-
äÿòüñÿ â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³, ñòàíîâèâ ó
2007 ð. 8,2 %, ó 2008 – 5,7 %, ó 2009 – 4,3 %.
Â³äçíà÷åíî çìåíøåííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³
ñåðåä àíîí³ìíî îáñòåæåíèõ. Òàê, ó 2007 ð. â³í
ñòàíîâèâ 4,9 %, ó íàñòóïí³ äâà ðîêè 2,1 òà
3,1 % â³äïîâ³äíî. Ñåðåä äîíîð³â ³ âàã³òíèõ

ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³ çà îñòàíí³ 3 ðîêè çàëè-
øàºòüñÿ ïðèáëèçíî íà îäíîìó ð³âí³ – 0,1 %.

Ãåòåðîñåêñóàëüíèé øëÿõ ³íô³êóâàííÿ â³ä-
ì³÷åíèé ó 43,6–49,5 % îñ³á. Íåâñòàíîâëåíèé
øëÿõ ³íô³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 4,0–7,4 %
ïàö³ºíò³â ³ç ïåðâèííî âñòàíîâëåíîþ Â²Ë-
³íôåêö³ºþ. Ñåðåä îñ³á ³ç ïåðâèííî âñòàíîâ-
ëåíèì Â²Ë-ñòàòóñîì ó 43,9–47,7 % â àíàìíåç³
áóëè äàí³ ïðî ñïîæèâàííÿ ³í’ºêö³éíèõ íàðêî-
òèê³â àáî âîíè áóëè àêòèâíèìè ñïîæèâà÷àìè
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Ïðè ïðîâåäåíí³ ³ìóíî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç ïåðâèííî âñòàíîâ-
ëåíîþ Â²Ë-³íôåêö³ºþ ê³ëüê³ñòü ÑD4-ë³ì-
ôîöèò³â ìåíøå 200 êëò/ìë ñïîñòåð³ãàëàñü ó
43,1–58,1 % õâîðèõ. Ð³âåíü ë³ìôîöèò³â á³ëüøå
400 êëò/ìë â³äì³÷åíèé ó 3,5–6,4 % ïàö³ºíò³â.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 87,0 % õâîðèõ ³ç ïåðâèííî
âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ïîòðåáóþòü ïðèçíà-
÷åííÿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ çà ³ìóíî-
ëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè (òàáëèöÿ).

Ó 2011 ð. â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ ïîêàçíèê
çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ñòàíîâèâ
16,7 âèïàäêó íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ùî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ïî Óêðà¿í³ (29,9
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ). Ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷-
íèì ïåð³îäîì ìèíóëîãî ðîêó ê³ëüê³ñòü Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ çá³ëüøèëàñü ó 1,2 ðàçè (2010 ð. –
13,9 âèïàäêó íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ). Çðî-
ñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ó
2011 ð. â³äáóëîñÿ çà ðàõóíîê çàêëàä³â äåïàð-
òàìåíòó âèêîíàííÿ ïîêàðàíü, íà äîëþ ÿêèõ
ïðèïàäàº 35,4 % (158 âèïàäê³â) â³ä óñ³õ
çàðåºñòðîâàíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ òðüîõ ðîê³â ó Õàð-
ê³âñüê³é îáëàñò³ ïðîâîäèòüñÿ øèðîêèé ñåðî-

²ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè òà â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç ïåðâèííî âñòàíîâëåíèì
Â²Ë-ñòàòóñîì
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ìîí³òîðèíã íàñåëåííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ, ïðè
öüîìó âèêîíóºòüñÿ á³ëüøå í³æ 150 òèñ.
äîñë³äæåíü ùîð³÷íî, ùî â³äïîâ³äàº âñòàíîâ-
ëåíèì ðåêîìåíäàö³ÿì ³ ñêëàäàº 4 468,0 äî-
ñë³äæåíü íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. ßê ñâ³ä÷àòü
ðåçóëüòàòè ñåðîìîí³òîðèíãó, ùîð³÷íî ð³âåíü
³íô³êîâàíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ çàëèøàºòüñÿ
ïîñò³éíèì ³ ñêëàäàº 0,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ.

Ó 2012 ð. ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèì ïå-
ð³îäîì ìèíóëîãî ðîêó ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³
çá³ëüøèâñÿ ñåðåä ñòàòåâèõ ïàðòíåð³â Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ îñ³á ç 33,3 äî 37,3 %, à ê³ëüê³ñòü
ñïîæèâà÷³â íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí – ç 3,3 äî
3,5 %. Çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòêà ïîçèòèâíèõ ðå-
çóëüòàò³â ñåðåä îñ³á, ÿê³ îáñòåæóâàëèñÿ ç
ìåòîþ îäåðæàííÿ äîâ³äêè ïðî ñâ³é Â²Ë-ñòà-
òóñ. Òàê, ó 2010 ð. Â²Ë-³íôåêö³ÿ âñòàíîâëåíà
ó 0,5 % îñ³á, à â 2011 ð. – ó 0,8 %. Ïðè äîñë³ä-
æåíí³ ³íøèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ ïîêàçíèê
³íô³êîâàíîñò³ ñóòòºâî íå ð³çíèâñÿ.

Îòæå, ïðè çàãàëüíîìó àíàë³ç³ çà îñòàíí³
òðè ðîêè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø
âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ â³äì³÷åíî
ñåðåä îñ³á, ÿê³ ìàëè ñòàòåâ³ ñòîñóíêè ç Â²Ë-
³íô³êîâàíèìè (37,5 %; ð=0,05), à òàêîæ òèõ,
õòî ïåðåáóâàº â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³
(5,66 %; ð=0,05) ³ ñïîæèâà÷³â íàðêîòè÷íèõ

ðå÷îâèí ç ³í’ºêö³éíèì øëÿõîì ââåäåííÿ
(3,86 %; ð=0,05). Ïðè äîñë³äæåíí³ ïîìåðëèõ
áóëà âñòàíîâëåíà Â²Ë-³íôåêö³ÿ â 9,20 % âè-
ïàäê³â. Äîñë³äæåííÿ õâîðèõ çà êë³í³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè ïîêàçàëî, ùî ÷àñòîòà ïîçèòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â ñêëàäàº 1,29 % (ð=0,05).

Á³ëüøó ÷àñòèíó çàðåºñòðîâàíèõ Â²Ë-³íô³-
êîâàíèõ ñêëàäàþòü ÷îëîâ³êè – 56,7 %, æ³íêè –
43,3 %. Çà îñòàíí³ ðîêè â îáëàñò³ â³äì³÷àºòüñÿ
ôåì³í³çàö³ÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ: ó 2009 ð. – 34,3 %
æ³íêè, ó 2010 – 41,9 %, ó 2011 – 44,7 %. Ó â³-
êîâ³é ãðóï³ äî 14 ðîê³â ó 69 ä³òåé, íàðîäæåíèõ
Â²Ë-³íô³êîâàíèìè ìàòåðÿìè, íå âñòàíîâëåíî
ê³íöåâèé ä³àãíîç, ó òîìó ÷èñë³ ó îäí³º¿ äèòèíè,
ÿêà íàðîäæåíà ³íîçåìíîþ ãðîìàäÿíêîþ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ðåòðîñïåêòèâíîìó àíà-
ë³ç³ åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Õàðê³âñüêèé îáëàñ-
ò³ âñòàíîâëåíà òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà Â²Ë-³íôåêö³þ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
òàêîæ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ÑÍ²Äó.
Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òå-
ðàï³¿ âïëèíóëî íà ïîêàçíèêè ëåòàëüíîñò³ â³ä
ÑÍ²Äó. Íàéá³ëüø âèñîêèé ð³âåíü çàõâî-
ðþâàíîñò³ â³äì³÷åíî ñåðåä îñ³á, ÿê³ ìàëè ñòà-
òåâ³ êîíòàêòè ç Â²Ë-³íô³êîâàíèìè, ÿê³ çíàõî-
äÿòüñÿ â ì³ñöÿõ ïîçáàâëåííÿ âîë³ òà ñåðåä
ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â.
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Å.Â. Þðêî
ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÈ Â ÕÀÐÜÊÎÂÑÊÎÉ
ÎÁËÀÑÒÈ

Âûïîëíåí àíàëèç êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ
â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè. Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîé îöåíêå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â îáëàñòè çà
ïîñëåäíèå òðè ãîäà áûëà óñòàíîâëåíà òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé.
Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷åí ñðåäè ëèö, êîòîðûå èìåëè ïîëîâûå êîíòàêòû
ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè, à òàêæå òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, è ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ìîíèòîðèíã.
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K.V. Iurko
CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTICS HIV-INFECTIONS IN THE KHARKIV REGION

The article analyzes the clinical and epidemiological parameters in HIV-infected patients in the Kharkiv
region. When the retrospective assessment of the epidemiological situation in the Kharkiv region in the
last three years has been established upward trend in the incidence of HIV-infection. The highest incidence
occurred among persons who have had sex with HIV-positive and those who are in prison, and injecting
drug users.

Key words: HIV-infection, clinical and epidemiological parameters, monitoring.
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