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Èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ
(HCV), õàðàêòåðèçóåòñÿ äëèòåëüíîé ïåð-
ñèñòåíöèåé âîçáóäèòåëÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
è ìíîãîëåòíèì áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì [1].
Îäíàêî ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõî-
äÿùèå â ïå÷åíè, ðàíî èëè ïîçäíî âåäóò ê
íàðóøåíèþ å¸ ôóíêöèé, îäíîé èç êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå â æèðîâîì îáìåíå [2–4].
Äîêàçàíî, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ñàì HCV
ñïîñîáåí èçìåíÿòü ãåíû êëåòêè, â òîì ÷èñëå
è òå, êîòîðûå îòâå÷àþò çà ìåòàáîëèçì ëè-
ïèäîâ [5].

Ëèïèäû – ýòî æèðíûå êèñëîòû è èõ ïðî-
èçâîäíûå. Æèðíûå êèñëîòû (ÆÊ) îòíîñÿò ê
ïðîñòûì ëèïèäàì, ñîäåðæàùèì îäíó óãëåâî-
äîðîäíóþ öåïü ñ ôóíêöèîíàëüíîé êàðáîêñè-
ëüíîé ãðóïïîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî
áîëåå 800 ÆÊ, èç êîòîðûõ âûäåëÿþò 10 ãëàâ-
íûõ. Îíè â ñâîþ î÷åðåäü ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà
íàñûùåííûå, ìîíîíåíàñûùåííûå è ïîëèíå-
íàñûùåííûå. Íåêîòîðûå èç ïîñëåäíèõ íàçû-
âàþò íåçàìåíèìûìè èëè ýññåíöèàëüíûìè
(ëèíîëåâàÿ, ëèíîëåíîâàÿ, àðàõèäîíîâàÿ), òàê
êàê îíè ïðàêòè÷åñêè íå ñèíòåçèðóþòñÿ â
îðãàíèçìå è äîëæíû ïîñòóïàòü ñ ïèùåé. ÆÊ
ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðíûì êîìïîíåíòîì ñëîæ-
íûõ ëèïèäîâ è ïðåäøåñòâåííèêàìè îêñèëè-
ïèíîâ èëè ýéêîçàíîèäîâ (â òîì ÷èñëå ïðîñòà-
ãëàíäèíîâ). Ñëîæíûå ëèïèäû ïîäðàçäåëÿþò
íà íåéòðàëüíûå (òðèãëèöåðèäû, õîëåñòåðèí
è äð.) è ïîëÿðíûå (ôîñôîëèïèäû è äð.).

Òðèãëèöåðèäû (ÒÃ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëî-
æíûå ýôèðû, â êîòîðûõ òðè îñòàòêà ÆÊ ñâÿ-
çàíû ñî ñïèðòîì è ãëèöåðèíîì, âûïîëíÿþò â
îðãàíèçìå ýíåðãåòè÷åñêóþ ðîëü. Õîëåñòåðèí
âõîäèò â ñîñòàâ êëåòî÷íûõ è ñóáêëåòî÷íûõ
ìåìáðàí, ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì êîìïîíåíòîì
êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà è íåðâíûõ âîëîêîí,
ïðåäøåñòâåííèêîì ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ,
âèòàìèíà Ä3, æ¸ë÷íûõ êèñëîò (Æ×Ê). Ôîñ-
ôîëèïèäû ïî ñâîåé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå
îòëè÷àþòñÿ îò ÒÃ íàëè÷èåì âìåñòî îäíîé ÆÊ
îñòàòêà ôîñôîðíîé êèñëîòû, êîòîðûé â ñâîþ
î÷åðåäü èìååò ýôèðíóþ ñâÿçü ñ àìèíîñïèð-
òîì. Â êà÷åñòâå àìèíîñïèðòà ìîæåò âûñòó-
ïàòü õîëèí (ñîåäèíåíèå íîñèò íàçâàíèå
ôîñôàòèäèëõîëèí èëè ëåöèòèí), ýòàíîëàìèí
(ôîñôàòèäèëýòàíîëàìèí, êåôàëèí), ñåðèí
(ôîñôàòèäèëñåðèí), ãëèöåðèí (ôîñôàòèäèë-
ãëèöåðèí). Ôîñôàòèäèëõîëèí – ãëàâíûé ôîñ-
ôîëèïèä ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Åãî ñîäåð-
æàíèå ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 50 % ñóììû âñåõ
ôîñôîëèïèäîâ. Èç-çà òîãî, ÷òî ôðàêöèÿ ôîñ-
ôàòèäèëõîëèíà áîãàòà ïîëèíåíàñûùåííûìè
(ýññåíöèàëüíûìè) ÆÊ, îñîáåííî ëèíîëåâîé
è ëèíîëåíîâîé, îíà ïîëó÷èëà íàçâàíèå ôðàê-
öèè «ýññåíöèàëüíûõ ôîñôîëèïèäîâ». Îñíîâ-
íàÿ ðîëü ôîñôîëèïèäîâ – ñòðóêòóðíàÿ, òàê
êàê âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ìåìáðàíû ñîñòîÿò â
îñíîâíîì èç ôîñôîëèïèäîâ, êîòîðûå îáåñïå-
÷èâàþò èõ íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå è ôóíêöèî-
íèðîâàíèå, â òîì ÷èñëå ðåöåïòîðíûå ôóíêöèè

ÓÄÊ 616.98:578.891]-008.83:547.915

À.Î. Ñîëîìåííèê
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

СЛОЖНЫЕ ЛИПИДЫ КРОВИ У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ ГЕПАТИТОМ С

Îáñëåäîâàíî 45 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ. Ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà èç
íèõ èìåþò ìåñòî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà. Îòäåëüíûå åãî ïîêàçàòåëè
êîððåëèðóþò ñ ãåíîòèïîì âèðóñà, âèðóñíîé íàãðóçêîé, áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
ïðîöåññà, âîçðàñòîì áîëüíûõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ, ëèïèäíûé îáìåí, ñòåàòîç.

© À.Î. Ñîëîìåííèê, 2013

ІНФЕКЦІЙН І  ХВОРОБИ



100

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 3 (60)

êëåòêè (ôîñôîëèïèäû ÿâëÿþòñÿ àêòèâàòî-
ðàìè ìåìáðàííûõ áåëêîâ-ðåöåïòîðîâ). Êðîìå
òîãî, ôîñôîëèïèäû ñîäåðæàò ëåãêî îòùåïëÿ-
åìûå ìåòèëüíûå ðàäèêàëû, íåîáõîäèìûå äëÿ
ìíîãèõ áèîñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, àê-
òèâíî ó÷àñòâóþò â ïðîâåäåíèè íåðâíîãî
èìïóëüñà, àêòèâèçèðóþò ìåìáðàííûå è ëèçî-
ñîìàëüíûå ôåðìåíòû, ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
ñâåðòûâàíèè êðîâè, ðåàêöèÿõ èììóíèòåòà,
ðåãåíåðàöèè òêàíåé, ïåðåíîñå ýëåêòðîíîâ ïî
öåïè äûõàòåëüíûõ ôåðìåíòîâ, «ïîìîãàþò»
áåëêàì òðàíñïîðòèðîâàòü íåéòðàëüíûå æèðû
â ñîñòàâå ëèïîïðîòåèíîâ [2, 6].

Ïîñêîëüêó ëèïèäû – âåùåñòâà, íå ðàñòâî-
ðèìûå â âîäå, â êðîâè îíè öèðêóëèðóþò â
ñîåäèíåíèè ñ áåëêàìè. Òàêèå òðàíñïîðòíûå
ôîðìû æèðîâ íàçûâàþò ëèïîïðîòåèíàìè.
Ñõåìàòè÷åñêè îíè ñîñòîÿò èç ëèïèäíîãî êîì-
ïëåêñà (ÿäðà) è îáîëî÷êè, ïðåäñòàâëåííîé
ôîñôîëèïèäàìè è áåëêàìè – àïîïðîòåèíàìè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî íåñêîëüêî òèïîâ
àïîïðîòåèíîâ – À1, À2, Â, Ñ1, Ñ2, Ñ3 è äð.
Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòàâà è îòíîñèòåëüíîé
ïëîòíîñòè âûäåëÿþò íåñêîëüêî êëàññîâ ëèïî-
ïðîòåèíîâ. Ëèïîïðîòåèíû î÷åíü âûñîêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÎÂÏ) ïðåäñòàâëåíû â îñíîâ-
íîì ñâîáîäíûìè ÆÊ. Ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ, α-ËÏ) ñîäåðæàò îòíîñè-
òåëüíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà è
ìíîãî ôîñôîëèïèäîâ; çàõâàòûâàþò õîëå-
ñòåðèí èç òêàíåé è òðàíñïîðòèðóþò â âèäå åãî
ýôèðîâ â ïå÷åíü. Ëèïîïðîòåèíû î÷åíü íèçêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ, ïðå β-ËÏ) – ôîðìà òðàí-
ñïîðòà ÒÃ èç ïå÷åíè ê òêàíÿì. Ñèíòåç ËÏÎÍÏ
ïå÷åíüþ – îñíîâíîé ïóòü âûâåäåíèÿ èç íå¸
íåéòðàëüíûõ æèðîâ. Ëèïîïðîòåèíû íèçêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ, β-ËÏ) ñîäåðæàò çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî õîëåñòåðèíà è íåìíîãî
ôîñôîëèïèäîâ. Îñíîâíàÿ èõ ìàññà îáðàçóåòñÿ
â êðîâè èç ËÏÎÍÏ ïóò¸ì îòùåïëåíèÿ ÒÃ ïîä
äåéñòâèåì ëèïîïðîòåèíëèïàçû (ËÏË), êîòî-
ðàÿ àêòèâèðóåòñÿ àïîïðîòåèíîì Ñ2,
âõîäÿùèì â îáîëî÷êó ËÏÎÍÏ. Ëèïîïðî-
òåèíû ïåðåõîäíîé ïëîòíîñòè (ËÏÏÏ) –
ïðîìåæóòî÷íàÿ ôîðìà ìåæäó ËÏÎÍÏ è
ËÏÍÏ, ñîäåðæàò ýôèðû õîëåñòåðèíà [2].

Ôåðìåíòíûå ñèñòåìû ïå÷åíè êàòàëèçè-
ðóþò áîëüøèíñòâî ðåàêöèé ìåòàáîëèçìà
ëèïèäîâ. Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ðåàêöèé ëåæèò
â îñíîâå òàêèõ ïðîöåññîâ, êàê ñèíòåç ÆÊ
(ëèïîãåíåç), îêèñëåíèå ÆÊ, ñèíòåç ôîñ-
ôîëèïèäîâ («äëÿ ñåáÿ è íà ýêñïîðò»), ÒÃ,

õîëåñòåðèíà è åãî ýôèðîâ, àïîëèïîïðîòåèíîâ,
ËÏÎÍÏ, äåãèäðîõîëåñòåðèíà (ïðåäøåñòâåí-
íèêà âèòàìèíà Ä3), ëåöèòèíõîëåñòåðèíàöèë-
òðàíñôåðàçû (ËÕÀÒ), ñèíòåç æ¸ë÷íûõ êèñëîò
èç õîëåñòåðèíà, çàõâàò ËÏÂÏ, ëèïîëèç (ðàñ-
ïàä ÒÃ, ôîñôîëèïèäîâ è ò. ä.) [2, 3].

ËÕÀÒ – ôåðìåíò, êàòàëèçèðóþùèé
ðåàêöèþ ýòåðèôèêàöèè õîëåñòåðèíà ÆÊ ñ
äëèííîé öåïüþ ñ îáðàçîâàíèåì åãî ýôèðîâ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ åù¸ ìåíåå ïîëÿðíûìè, ÷åì
ñâîáîäíûé õîëåñòåðèí, è åù¸ ìåíåå ðàñòâî-
ðèìû â âîäå. Àêòèâíîñòü ËÕÀÒ ðåãóëèðóåòñÿ
àïîïðîòåèíîì À1, âõîäÿùèì â ñîñòàâ ËÏÂÏ,
à òàêæå çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïå÷åíè [2, 3].

Ïðèìå÷àòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ËÏÍÏ –
îñíîâíûå ïåðåíîñ÷èêè õîëåñòåðèíà, óäàëÿ-
þòñÿ èç îðãàíèçìà ïðåèìóùåñòâåííî ïîñðåä-
ñòâîì ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ íà ïîâåðõíîñòè ãåïàòîöèòîâ. Òàêèå
æå ðåöåïòîðû èìåþòñÿ íà êëåòêàõ Êóïôåðà è
äðóãèõ êëåòêàõ [2]. Â íèõ õîëåñòåðèí íå
ìîæåò ìåòàáîëèçèðîâàòüñÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ôåðìåíòíûõ ñèñòåì è, êàê
ñëåäñòâèå, íàêàïëèâàåòñÿ, ïðèâîäÿ â êîíå÷-
íîì èòîãå ê ãèáåëè êëåòêè.

Ñèíòåç ÒÃ ðåãóëèðóåòñÿ êîëè÷åñòâîì
ñâîáîäíûõ ÆÊ. Íåäîñòàòîê ÆÊ ïðèâîäèò ê
ëèïîëèçó ÒÃ, èçáûòîê – ê ïîâûøåííîìó åãî
ñèíòåçó. Ñàìè ÆÊ ëèáî ïîñòóïàþò â ïå÷åíü ñ
êðîâüþ (ñâÿçàííûå ñ àëüáóìèíîì â âèäå
ËÏÎÂÏ èç ïèùè), ëèáî ñèíòåçèðóþòñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî â ïå÷åíè. Íàðóøåíèå âûâåäåíèÿ
ÒÃ èç ïå÷åíè ëåæèò â îñíîâå æèðîâîé
èíôèëüòðàöèè ïå÷åíè ñ ïîñëåäóþùèì ïåðå-
õîäîì â æèðîâóþ äèñòðîôèþ, ñòåàòîãåïàòèò,
ñòåàòîôèáðîç è ò. ä. Ñóùåñòâåííàÿ ðîëü ïðè
ýòîì ïðèíàäëåæèò è ôîñôîëèïèäàì, òàê êàê
èõ íåäîñòàòîê ñïîñîáñòâóåò çàäåðæêå íåéò-
ðàëüíîãî æèðà â ãåïàòîöèòàõ [2].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
îöåíêà ïîêàçàòåëåé îáìåíà ëèïèäîâ ó áîëü-
íûõ ÕÃÑ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà,
áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðîöåññà, âèðó-
ñíîé íàãðóçêè è ãåíîòèïà âèðóñà.

Ìàòåðàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëîñü 45 áîëüíûõ ÕÃÑ, èç íèõ
29 (64,4 %) ìóæ÷èí è 16 (35,6 %) æåíùèí.
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ – (36,26±1,65)
ãîäà. Ãåíîòèïèðîâàíèå âèðóñà ïðîâîäèëîñü
40 áîëüíûì, èç íèõ ó 24 îïðåäåëÿëàñü âèðóñ-
íàÿ íàãðóçêà ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé
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ðåàêöèè. Ïîìèìî ðóòèííûõ ïîêàçàòåëåé, âñåì
áîëüíûì îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå
êðîâè îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), ÒÃ, ËÏÂÏ,
ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòî-
äîì íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «BioSys-
tems» ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ
ôèðìû «BioSystems» (Èñïàíèÿ). Êîíòðîëü-
íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 26 çäîðîâûõ äîíîðîâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-
áîòàëè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ
èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è
êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè r, â òîì ÷èñëå äëÿ
«ìàëûõ âûáîðîê».

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
ïðåâàëèðîâàëè ïðîÿâëåíèÿ àñòåíîâåãåòàòèâ-
íîãî (64,4 %), àáäîìèíàëüíî-áîëåâîãî (60 %),
äèñïåïòè÷åñêîãî (33,3 %) ñèíäðîìîâ, ãåïàòî-
ìåãàëèÿ (91,1 %), ñïëåíîìåãàëèÿ (46,7 %).
Íåñêîëüêî ðåæå âñòðå÷àëèñü æåëòóøíûé
(28,9 %), ëèõîðàäî÷íûé (17,8 %), àðòðàëãè-
÷åñêèé (11,1 %) ñèíäðîìû.

Àêòèâíîñòü àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû
(ÀëÀÒ) â ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâèëà (1,65±
0,18) ììîëü/(ë·÷) ïðè äèàïàçîíå çíà÷åíèé îò
0,22 äî 4,9 ììîëü/(ë·÷), ïðè ýòîì íîðìàëüíàÿ
àêòèâíîñòü ÀëÀÒ îòìå÷àëàñü ó 11 (24,44 %)
÷åëîâåê. Ãåíîòèï âèðóñà 1â âñòðå÷àëñÿ ó 24
(60 %), 3à – ó 13 (32,5 %), âèðóñà 2 – ó 3 (7,5 %)
ïàöèåíòîâ.

Ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âûÿâëåíî ñíè-
æåíèå ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ÒÃ è
ËÏÂÏ (ð<0,01). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÎÕÑ,
ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ íå îòëè÷àëèñü îò êîíò-
ðîëüíûõ çíà÷åíèé (òàáë. 1). Ïðè ýòîì íîð-
ìàëüíîå ñîäåðæàíèå ÒÃ è ËÏÂÏ â ñûâîðîò-
êå êðîâè íàáëþäàëîñü ó 8 (17,78 %) è
11 (24,44 %) ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî, à
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé
îòìå÷åíî ó 4 (8,9 %). ÎÕÑ, ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ
áûëè ïîâûøåíû ó 7 (15,5 %), 6 (13,3 %) è
4 (8,9 %), ñíèæåíû – ó 9 (20 %), 11 (24,4 %) è
5 (11,1 %) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðîâåäåíèå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ïîêàçàëî íàëè÷èå ñëåäóþùèõ ñâÿçåé:
îáðàòíîé ìåæäó ñîäåðæàíèåì ËÏÂÏ è àêòèâ-
íîñòüþ ÀëÀÒ â ñûâîðîòêå êðîâè (r=-0,51;
ð<0,01), ïðÿìîé ìåæäó ñîäåðæàíèåì ËÏÍÏ
è âèðóñíîé íàãðóçêîé (r=0,47; ð<0,05), ÎÕÑ
è ËÏÍÏ (r=0,75; ð<0,001), ÒÃ è ËÏÎÍÏ
(r=0,97; ð<0,01), ÒÃ, ËÏÎÍÏ è âîçðàñòîì
áîëüíûõ (r=0,38; ð<0,02). Çàâèñèìîñòè ìåæ-
äó èçó÷àåìûìè ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî
ñïåêòðà è ïîëîì ïàöèåíòîâ íå óñòàíîâëåíî.
Ó áîëüíûõ ÕÃÑ ñ ãåíîòèïîì 3à ñîäåðæàíèå
ÒÃ è ËÏÎÍÏ â ñûâîðîòêå êðîâè áûëî íèæå,
÷åì ó áîëüíûõ ñ ãåíîòèïîì 1â (òàáë. 2).

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå â öåëîì ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé
[6–9]. Ãèïîòðèãëèöåðèäåìèþ ó áîëüíûõ ÕÃÑ

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÕÃÑ, (M±m) ììîëü/ë

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå ÒÃ è ËÏÎÍÏ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ÕÃÑ
â çàâèñèìîñòè îò ãåíîòèïà âèðóñà, (M±m) ììîëü/ë

Ïðèìå÷àíèå. *ð<0,02 è #ð<0,05 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ÕÃÑ;
v ð>0,05 – ìåæäó áîëüíûìè ÕÃÑ ñ ãåíîòèïîì 1â è êîíòðîëåì; ∝ ð – ìåæäó áîëüíûìè ñ ãåíîòèïîì
3à è êîíòðîëåì.

* ∞
∞
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âûÿâèëè òàêæå Î.È. Êîìàðèöà è Ì.Â. Ïàí-
÷èøèí [7]. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è
âûâåäåíèÿ ëèïèäîâ èç ïå÷åíè, âåðîÿòíî, â
ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ ñèíòåçà àïîïðîòåèíîâ è
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàêîïëåíèè æèðà â ãåïà-
òîöèòàõ [2].

Âûÿâëåííîå íàìè ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
ËÏÂÏ â ñûâîðîòêå êðîâè ó áîëüøèíñòâà
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
ñ íàðóøåíèåì ïðåâðàùåíèÿ õîëåñòåðèíà â åãî
ýôèðû â ðåçóëüòàòå äåôèöèòà ôåðìåíòà
ËÕÀÒ, êîòîðîå çàêîíîìåðíî âîçíèêàåò ïðè
ïå÷¸íî÷íî-êëåòî÷íîì ïîðàæåíèè. Ýòî âïîëíå
ñîãëàñóåòñÿ ñ óñòàíîâëåííûì íàìè ôàêòîì
îáðàòíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ñîäåðæàíèåì
ËÏÂÏ è àêòèâíîñòüþ ÀëÀÒ â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüíûõ ÕÃÑ: ÷åì áîëåå âûðàæåí
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïå÷åíè, òåì, ïî-
âèäèìîìó, ñèëüíåå íàðóøåíà å¸ õîëåñòå-
ðèíåñòåðèôèöèðóþùàÿ ôóíêöèÿ. Êðîìå òîãî,
ñíèæåíèå ËÏÂÏ ìîæåò áûòü âûçâàíî íåäî-
ñòàòêîì ôîñôîëèïèäîâ â îðãàíèçìå è íàðó-
øåíèåì èõ ñèíòåçà ïå÷åíüþ [2, 3].

Íàëè÷èå ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó
ñîäåðæàíèåì ËÏÍÏ ó îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ è âèðóñíîé íàãðóçêîé, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, îáúÿñíÿåòñÿ äîêàçàííûì ôàêòîì ïðî-
íèêíîâåíèÿ HCV â êëåòêó ÷åðåç ËÏÍÏ-
ðåöåïòîðû, ýêñïðåññèÿ êîòîðûõ ðåãóëèðóåòñÿ
êîëè÷åñòâîì âíåêëåòî÷íûõ ËÏÍÏ ïî ïðèí-
öèïó îáðàòíîé ñâÿçè [8].

Ñíèæåíèå ËÏÍÏ ó ÷àñòè áîëüíûõ (24,4 %),
ïî-âèäèìîìó, ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè
ó íèõ êëåòîê Êóïôåðà è ïîâûøåíèè çàõâàòà
èìè ËÏÍÏ èç êðîâè, ÷òî ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ
áîëåå àêòèâíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ âèðóñà â
êëåòêè ïå÷åíè è õàðàêòåðíî äëÿ îòíîñèòåëü-
íî ðàííèõ ýòàïîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
[2, 9]. Â òî æå âðåìÿ ñî÷åòàíèå ñíèæåíèÿ
ËÏÍÏ ñ íîðìàëüíûìè èëè ïîâûøåííûìè
çíà÷åíèÿìè ËÏÎÍÏ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðó-
øåíèè ïðîöåññîâ èõ ïðåâðàùåíèÿ âñëåäñòâèå
äåôèöèòà ôåðìåíòà ËÏË [7].

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëåå íèçêîå
ñîäåðæàíèå ÒÃ è ËÏÎÍÏ ó áîëüíûõ ñ
ãåíîòèïîì 3à îòðàæàåò íàëè÷èå ó íèõ âûðà-
æåííîãî íàðóøåíèÿ âûâåäåíèÿ ëèïèäîâ
èç ãåïàòîöèòîâ, ÷òî ëåæèò â îñíîâå âîçíèêíî-
âåíèÿ ñòåàòîçà, ÿâëÿþùåãîñÿ çàêîíîìåð-
íûì ñïóòíèêîì ÕÃÑ, âûçâàííîãî ýòèì ãåíî-
òèïîì. Ðå÷ü èä¸ò, ïî-âèäèìîìó, î ñïîñîá-

íîñòè 3à ãåíîòèïà HCV ïîäàâëÿòü ñâÿçûâà-
íèå àïîïðîòåèíà ñ ÒÃ ëèáî åãî ñèíòåç. Íà-
ëè÷èå æå ñòåàòîçà ñàìî ïî ñåáå óõóäøà-
åò ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ è íåãàòèâíî ñêàçû-
âàåòñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîâèðóñíîé
òåðàïèè, õîòÿ è âñòðå÷àåòñÿ ïðè ÕÃÑ äàëåêî
íå âñåãäà [2, 9].

Êðîìå òîãî, ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû
ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî õîëåñòåðèíåìèÿ ó
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè îáóñëîâëåíà ËÏÍÏ, ñèëüíàÿ ïðÿìàÿ
ñâÿçü ìåæäó ÒÃ è ËÏÎÍÏ ñâèäåòåëüñòâóåò î
âûðàæåííîé àòåðîãåííîñòè öèðêóëèðóþùèõ
â êðîâè ëèïèäîâ ó áîëüíûõ ÕÃÑ, ñ âîçðàñòîì
íàðàñòàåò ñîäåðæàíèå ýòèõ êëàññîâ ëèïèäîâ,
òî åñòü âîçðàñò áîëüíûõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ æèðîâîé äèñòðî-
ôèè ïå÷åíè.

Âìåñòå ñ òåì, â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ è
äðóãèå äàííûå, êàñàþùèåñÿ îñîáåííîñòåé
ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÕÃÑ. Òàê,
Â.È. Äóäíèê ñ ñîàâò. [10] âûÿâèë  äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÒÃ, ÎÕÑ è ËÏÍÏ è
ñíèæåíèå óðîâíÿ ËÏÂÏ ó áîëüíûõ ñ
ãåíîòèïîì 3à ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè
ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ ñ ãåíîòèïîì 1 âèðóñà.
Ë.Â. Ìîðîç ñ ñîàâò. [11] óñòàíîâèëà çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó ñòåïåíüþ ñòåàòîçà ïå÷åíè ïî
äàííûì ïóíêöèîííîé áèîïñèè è ñíèæåíèåì
ñîäåðæàíèÿ ÎÕÑ, ËÏÍÏ, ïîâûøåíèåì óðîâ-
íÿ ÒÃ â ñûâîðîòêå êðîâè òàêèõ áîëüíûõ. Â òî
æå âðåìÿ À.Î. Áîáðîâà [12], èññëåäîâàâ
ëèïèäîãðàììû 32 áîëüíûõ ÕÃÑ, íå âûÿâèëà
êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé â ëèïèäíîì îáìåíå ó
áîëüøèíñòâà (75 %) èç íèõ; ó îñòàëüíûõ
(25 %) áîëüíûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì
ïðîÿâëåíèåì òàêîâûõ îêàçàëèñü ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ÎÕÑ â ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå â
ìåíüøåé ñòåïåíè ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ; ïðî-
âåä¸ííûé åþ àíàëèç íå ïîçâîëèë óñòàíîâèòü
çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîñòîÿíèåì ïîêàçàòåëåé
ëèïèäíûõ ôðàêöèé êðîâè è ãåíîòèïîì âè-
ðóñà, âèðóñîëîãè÷åñêîé è/èëè áèîõèìè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ ÕÃÑ è ïîëîì ïàöèåíòîâ [12].

Òàêèì îáðàçîì, è ðåçóëüòàòû íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, è äàííûå äðóãèõ àâòîðîâ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íàðóøåíèè ëèïèäíîãî îáìåíà
ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÕÃÑ. Ïðè ýòîì âûÿâ-
ëåííûå èçìåíåíèÿ çà÷àñòóþ íîñÿò ðàçíîíà-
ïðàâëåííûé õàðàêòåð è ÿâëÿþòñÿ âåñüìà íåîä-
íîçíà÷íûìè, ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñâÿçàíî
ñ ðàçëè÷íîé äàâíîñòüþ è àêòèâíîñòüþ ïðî-
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öåññà è, âåðîÿòíî, îòðàæàåò ñòåïåíü ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé. Ïîýòîìó îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè ó áîëüíûõ
ÕÃÑ äà¸ò âîçìîæíîñòü èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà ê ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè òàêèõ
ïàöèåíòîâ ñ ó÷¸òîì âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé
(äèåòà, âûáîð ïðåïàðàòà, äîç, ñõåì è ò. ä.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
ãðóïï ïðåïàðàòîâ, òàê èëè èíà÷å âëèÿþùèõ
íà ìåòàáîëèçì æèðîâ: ñòàòèíû (ëîâàñòàòèí è
äð.), ïðåïàðàòû óðñîäåçîêñèõîëèåâîé êèñ-
ëîòû (óðñîôàëüê, óðñîõîë è äð.), ïðåïàðàòû
ôîñôàòèäèëõîëèíà – ýññåíöèàëüíûå ôîñôî-
ëèïèäû (ýññåíöèàëå, ëèîëèâ, ëèâîëèí è äð.),
äîíàòîðû òèîëîâûõ ñîåäèíåíèé (ìåòèîíèí,
àäåìåòèîíèí, ãåïòðàë), àìèíîêèñëîòû (öèò-
ðàðãèíèí), áèãóàíèäû (ìåòôîðìèí) è ò. ä.
[4, 13]. Ñòàòèíû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ñèëüíî-
äåéñòâóþùèìè ïðåïàðàòàìè, ñíèæàþùèìè
óðîâåíü õîëåñòåðèíà, áëîêèðóÿ åãî ñèíòåç.
Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî îíè ñàìè
ìîãóò âûçûâàòü ëåêàðñòâåííîå ïîðàæåíèå
ïå÷åíè. Ïðè ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ õîëå-
ñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè è äðóãèõ ïðèçíà-
êàõ õîëåñòàçà öåëåñîîáðàçíûì ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ óðñîäåçîêñèõîëèå-
âîé êèñëîòû [4, 13]. Â òî æå âðåìÿ êîððåêöèÿ
íàðóøåíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ñíèæåíèåì
ñîäåðæàíèÿ ÒÃ è ËÏÎÍÏ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î çàäåðæêå æèðîâ â ïå÷åíè, ëåæàùåé
â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ñòåàòîçà â äàëüíåé-
øåì, à òàêæå ËÏÂÏ, ñèãíàëèçèðóþùåå î âå-
ðîÿòíîì äåôèöèòå ôîñôîëèïèäîâ, ìîæåò
áûòü ïðîâåäåíà ýññåíöèàëüíûìè ôîñôîëè-

ïèäàìè, ìåòèîíèíîì, öèòðàðãèíèíîì. Ïðè
íàëè÷èè óæå ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ ñòåàòîçà,
îñíîâíûì ìàðê¸ðîì êîòîðîãî áóäåò çíà÷è-
òåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÒÃ, òàêæå ïîêà-
çàíî íàçíà÷åíèå ýññåíöèàëüíûõ ôîñôîëèïè-
äîâ è öèòðàðãèíèíà. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå
èìååò äèåòà, îãðàíè÷èâàþùàÿ ïîñòóïëåíèå â
îðãàíèçì æèðîâ è óãëåâîäîâ.

Âûâîäû

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÕÃÑ îòìå÷àþòñÿ
èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî
ñïåêòðà êðîâè ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè è
íàïðàâëåííîñòè. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì
ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ó íèõ ñîäåðæàíèÿ ñûâî-
ðîòî÷íûõ ÒÃ è ËÏÂÏ.

Âûÿâëåíà îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæà-
íèåì ËÏÂÏ è àêòèâíîñòüþ ÀëÀÒ â ñûâîðîòêå
êðîâè (ð<0,01), ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîäåð-
æàíèåì ËÏÍÏ è âèðóñíîé íàãðóçêîé (ð<0,05),
ÎÕÑ è ËÏÍÏ (ð<0,001), ÒÃ è ËÏÎÍÏ
(ð<0,01), ÒÃ, ËÏÎÍÏ è âîçðàñòîì áîëüíûõ
(ð<0,02).

Ó áîëüíûõ ÕÃÑ ñ ãåíîòèïîì 3à ñîäåðæà-
íèå ÒÃ è ËÏÎÍÏ â ñûâîðîòêå êðîâè äîñ-
òîâåðíî íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ãåíîòèïîì 1â,
÷òî, âåðîÿòíî, îòðàæàåò îñîáåííîñòè ïàòîãå-
íåçà çàáîëåâàíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïàõ
HCV.

Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ëèïèäîãðàììû
ó áîëüíûõ ÕÃÑ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñòåïåíü
íàðóøåíèé æèðîâîãî îáìåíà ó êàæäîãî êîíê-
ðåòíîãî ïàöèåíòà è, ñîîòâåòñòâåííî, èíäè-
âèäóàëüíî ïîäîéòè ê èõ êîððåêöèè.
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Ã.Î. Ñîëîìåííèê
ÑÊËÀÄÍ² Ë²Ï²ÄÈ ÊÐÎÂ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ

Äîñë³äæåíî 45 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò Ñ. Ïîêàçàíî, ùî â á³ëüøîñò³ ç íèõ ìàþòü ì³ñöå
çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó. Îêðåì³ éîãî ïîêàçíèêè êîðåëþþòü ç ãåíîòèïîì â³ðóñó, â³ðóñíèì
íàâàíòàæåííÿì, á³îõ³ì³÷íîþ àêòèâí³ñòþ ïðîöåñó, â³êîì õâîðèõ.
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A.O. Solomennyk
COMPLEX BLOOD LIPIDS IN PATIENTS WITH CHRONIC HEPATITIS C

45 patients with chronic hepatitis C were examined. It was shown, that the majority of them had
significant impairment of lipid metabolism. Some indices of lipid metabolism correlated with viral genotype,
viral loading, biochemical activity of the process, age of patients.

Key words: chronic hepatitis C, lipid metabolism, steatosis.
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