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  Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûì ñòðàäàåò îò 5 äî 10 % äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ, è õàðàêòåðèçóåòñÿ òåíäåíöèåé ê
óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû çàáîëåâàåìîñòè è óòÿ-
æåëåíèþ òå÷åíèÿ [1, 2].

Â õðîíè÷åñêîì àëëåðãè÷åñêîì âîñïàëå-
íèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó äåòåé, áîëüíûõ
ïåðñèñòèðóþùåé ôîðìîé ÁÀ, îñîáîå ìåñòî
ïðèíàäëåæèò ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà
ðàçëè÷íûìè àëëåðãåíàìè. Ñåíñèáèëèçàöèÿ
âêëþ÷àåò íå òîëüêî ïîâûøåíèå ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè ê ýêçîãåííûì èëè ýíäîãåííûì
àëëåðãåíàì (àíòèãåíàì), íî è ðåàëèçàöèþ
ýòîé ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â âèäå
àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè â îðãàíàõ-ìèøåíÿõ,
â òîì ÷èñëå è áðîíõîë¸ãî÷íîé. Âíà÷àëå ïî-
âûøàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèãåíó è
òîëüêî ïîòîì, åñëè àíòèãåí îñòà¸òñÿ â îðãà-
íèçìå èëè ïîïàäàåò â íåãî âíîâü, ðàçâèâàåòñÿ
àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò
áûòü ðàçäåë¸í âî âðåìåíè íà äâå ñîñòàâëÿþ-
ùèå ÷àñòè. Ïåðâàÿ – ïîäãîòîâêà, ïîâûøåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ê àíòèãåíó, èëè
èíà÷å ñåíñèáèëèçàöèÿ, à âòîðàÿ – âîçìîæ-
íîñòü ðåàëèçàöèè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ â âèäå
àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà êëåòî÷íî-òêàíåâûõ
ñòðóêòóðàõ áðîíõîë¸ãî÷íîé ñèñòåìû [3].

Ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, ñåíñèáèëèçàöèÿ
ìîæåò áûòü ìîíîâàëåíòíîé ïðè ïîâûøåíèè
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê îäíîìó àëëåðãåíó, ïîëè-
âàëåíòíîé ïðè ñåíñèáèëèçàöèè êî ìíîãèì
àëëåðãåíàì è ïåðåêð¸ñòíîé ê àíòèãåíàì, èìå-
þùèì îáùèå äåòåðìèíàíòû ñ àëëåðãåíîì,
âûçûâàþùèì ñåíñèáèëèçàöèþ [4, 5].

Ïî õàðàêòåðó ìåõàíèçìîâ, ó÷àñòâóþùèõ
â ðàçâèòèè àëëåðãèè, âûäåëÿþò òðè ñëå-
äóþùèå ñòàäèè:

1) èììóíîëîãè÷åñêóþ, îõâàòûâàåò âñå èç-
ìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå, âîçíèêàþùèå
ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ àëëåðãåíà â îðãàíèçì,
îáðàçîâàíèå àíòèòåë è/èëè ñåíñèáèëèçèðî-
âàííûõ ëèìôîöèòîâ è ñîåäèíåíèå èõ ñ
ïîâòîðíî ïîñòóïèâøèì èëè ïåðñèñòèðóþùèì
â îðãàíèçìå àëëåðãåíîì;

2) ïàòîõèìè÷åñêóþ, å¸ ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ
â îáðàçîâàíèè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ìåäèà-
òîðîâ, ñòèìóëîì ê âîçíèêíîâåíèþ êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíåíèå àëëåðãåíà ñ àíòèòåëàìè
èëè ñåíñèáèëèçèðîâàííûìè ëèìôîöèòàìè
â êîíöå èììóíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè;

3) ïàòîôèçèîëîãè÷åñêóþ, èëè ñòàäèþ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, õàðàêòåðèçóþùóþ-
ñÿ ïàòîãåííûì äåéñòâèåì îáðàçîâàâøèõñÿ
ìåäèàòîðîâ íà êëåòêè, îðãàíû è òêàíè îðãà-
íèçìà. Ñïåöèôè÷íîñòü àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-

ÓÄÊ 616.248-053.2/.5

Â.Ã. ×åðíóñêèé
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Â.Í. Êàðàçèíà

РОЛЬ СЕНСИБИЛИЗАЦИИ В ПАТОГЕНЕЗЕ
БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ У ДЕТЕЙ

Íà äîñòîâåðíîì ìàòåðèàëå ïîêàçàíà ðîëü ñåíñèáèëèçàöèè ðàçëè÷íûìè àëëåðãåíàìè
â ôîðìèðîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ôîðì áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé. Íàèáîëüøèé óðîâåíü
ñåíñèáèëèçàöèè ê íåèíôåêöèîííûì àëëåðãåíàì íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé ñ àòîïè÷åñêîé
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, à íàèìåíüøèé – â ãðóïïå äåòåé ñ íåàëëåðãè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé
àñòìîé. Ïîêàçàíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ãðóïï àëëåðãåíîâ ó èññëåäóåìûõ
áîëüíûõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àëëåðãåíû, ñåíñèáèëèçàöèÿ.

© Â.Ã. ×åðíóñêèé, 2013

П Е Д І А Т Р І Я



91

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 3 (60)

öèè îïðåäåëÿåòñÿ ñâîéñòâàìè àíòèãåíîâ (ìàê-
ðîìîëåêóëÿðíîñòü, õèìè÷åñêàÿ ïðèðîäà,
÷óæåðîäíîñòü äëÿ äàííîãî îðãàíèçìà è äð.).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè ìîãóò âûçûâàòü âåùåñòâà íå òîëüêî
àíòèãåííîé ïðèðîäû, íî è íå îáëàäàþùèå
ýòèìè ñâîéñòâàìè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ìíîãèå
ìèêðîìîëåêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ, íàïðèìåð
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïðîñòûå õèìè÷åñ-
êèå âåùåñòâà (áðîì, éîä, õðîì, íèêåëü è äð.),
à òàêæå áîëåå ñëîæíûå ïðîäóêòû íåáåëêîâîé
ïðèðîäû (íåêîòîðûå ìèêðîáíûå ïðîäóêòû,
ïîëèñàõàðèäû è äð.). Ýòè âåùåñòâà îòíîñÿòñÿ
ê ãàïòåíàì. Ïðè ïîïàäàíèè â îðãàíèçì îíè
íå âêëþ÷àþò èììóííûå ìåõàíèçìû è ñòàíî-
âÿòñÿ àíòèãåíàìè (àëëåðãåíàìè) òîëüêî ïîñëå
ñîåäèíåíèÿ ñ áåëêàìè òêàíåé îðãàíèçìà. Ïðè
ýòîì îáðàçóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå êîíúþãè-
ðîâàííûå, èëè êîìïëåêñíûå, àíòèãåíû, êîòî-
ðûå è ñåíñèáèëèçèðóþò îðãàíèçì. Ïðè ïîâ-
òîðíîì ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì ýòè ãàïòåíû
(àëëåðãåíû) ÷àñòî ìîãóò ñîåäèíÿòüñÿ ñ îáðà-
çîâàâøèìèñÿ àíòèòåëàìè è/èëè ñåíñèáèëè-
çèðîâàííûìè ëèìôîöèòàìè óæå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ñâÿçûâàíèÿ ñ
áåëêàìè [2].

Ñïåöèôè÷íîñòü êîìïëåêñíîãî àíòèãåíà
îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôè÷íîñòüþ ãàïòåíà. Ïðè
ýòîì èçìåíåíèÿ ñâîéñòâ áåëêà (íîñèòåëÿ)
ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ åãî
êîíôîðìàöèÿ, òî åñòü ïðîñòðàíñòâåííàÿ êîí-
ôèãóðàöèÿ, íå ìåíÿåòñÿ èëè ìàëî ìåíÿåòñÿ,
ïîýòîìó ñåíñèáèëèçàöèÿ èä¸ò òîëüêî ê ãàïòå-
íó. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðèñîåäèíåíèå ãàïòåíà
âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ êîíôîð-
ìàöèè áåëêîâîãî íîñèòåëÿ. Ïðîèñõîäèò äåíà-
òóðàöèÿ áåëêîâûõ ìîëåêóë. Ýòî íàáëþäàåòñÿ
ïðè ïðèñîåäèíåíèè ãàëîãåíà, íèòðèðîâàíèè,
àöåòèëèðîâàíèè, äèàçîòèðîâàíèè áåëêîâ,
ïðèñîåäèíåíèè õðîìà è äð. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ðàçâèâàåòñÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ íå òîëüêî ê
ãàïòåííîé äåòåðìèíàíòå, íî è ê èçìåí¸ííûì
ó÷àñòêàì áåëêîâîé ìîëåêóëû [3–5].

Ðîëü ãàïòåíà ìîæåò âûïîëíÿòü íå âñ¸ õè-
ìè÷åñêîå âåùåñòâî, à îïðåäåë¸ííàÿ åãî ÷àñòü,
ãðóïïèðîâêà. Îäèíàêîâûå ãðóïïèðîâêè ìîãóò
íàõîäèòüñÿ â ñîñòàâå ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ, ïîýòîìó ïðè ñåíñèáèëèçàöèè ê îäíî-
ìó õèìè÷åñêîìó âåùåñòâó âîçìîæíû àëëåð-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè è íà äðóãèå õèìè÷åñêèå
âåùåñòâà, èìåþùèå àíàëîãè÷íûå ãðóï-
ïèðîâêè.

Âñå àëëåðãåíû ïðèíÿòî äåëèòü íà äâå
ãðóïïû: ýêçî- è ýíäîàëëåðãåíû (èëè àóòî-
àëëåðãåíû). Ýêçîàëëåðãåíû ïîïàäàþò â îðãà-
íèçì èçâíå, ýíäîàëëåðãåíû îáðàçóþòñÿ â ñà-
ìîì îðãàíèçìå. Èç ýòèõ îñîáåííîñòåé êîìï-
ëåêñíûõ àëëåðãåíîâ âûòåêàåò ñëåäóþùåå
âàæíîå ïîëîæåíèå: åñëè êîíôîðìàöèÿ íî-
ñèòåëÿ íå èçìåíÿåòñÿ, òî ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ
êîìïëåêñíûõ àëëåðãåíîâ ìîæåò áûòü ðàçâè-
òèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðîòåêàþùèõ ïî
òèïó ðåàêöèé íà ýêçîãåííûé àëëåðãåí, òî åñòü ñ
ðàçâèòèåì àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íåìåäëåí-
íîãî òèïà; ïðè èçìåíåíèè êîíôîðìàöèè íîñè-
òåëÿ äîáàâëÿþòñÿ àóòîàëëåðãè÷åñêèå ðåàê-
öèè, êîòîðûå ïåðåâîäÿò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ íà àóòîèììóííóþ îñíîâó, ÷òî è íàáëþäà-
åòñÿ ïðè òÿæ¸ëîì òå÷åíèè ÁÀ ó äåòåé [2, 5].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå
âêëþ÷åíû 136 äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ â ïåðèîäå
ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ, â âîçðàñòå îò 5 äî
14 ëåò. Äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ óñòàíàâëèâàëè
ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè, ïðèíÿòîé ñúåçäîì
ïåäèàòðîâ è óòâåðæä¸ííîé Ïðèêàçîì ÌÇ
Óêðàèíû ¹ 04.01.12.-8-1178 îò 14.12.2009 ã.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé ñåíñè-
áèëèçàöèè ó 136 áîëüíûõ äåòåé èñïîëüçîâàëè
ìåòîä êîæíîãî òåñòèðîâàíèÿ (ïðèê-òåñò) ñ
íàáîðîì áûòîâûõ ïûëåâûõ, ýïèäåðìàëüíûõ,
ïèùåâûõ àëëåðãåíîâ, ïðîèçâåä¸ííûõ ÒÎÂ
«Èììóíîëîã» (Âèííèöà), â ïåðèîäå êëè-
íè÷åñêîé ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ. Ïðèê-òåñò
òåõíè÷åñêè ïðîñò è èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ
ïåðåä äðóãèìè êîæíûìè ïðîáàìè. Îí ìåíåå
òðàâìàòè÷åí, çàíèìàåò ìåíüøóþ ïîâåðõíîñòü
êîæè, ÷òî ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåííî ñòàâèòü
áîëüøå ïðîá, à â îðãàíèçì ðåáåíêà ïîñòóïàåò
ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî àëëåðãåíîâ [2].
Ðåàêöèþ îöåíèâàëè ÷åðåç 15–20 ìèí ïî êî-
ëè÷åñòâó êðåñòîâ.

Îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ (–) – íåò èçìå-
íåíèé íà êîæå; ñîìíèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ (±) –
ãèïåðåìèÿ áåç âîëäûðÿ íà ìåñòå óêîëà; ñëàáî-
ïîëîæèòåëüíàÿ (+) – âîëäûðü 2–3 ìì ñ ãèïå-
ðåìèåé; ïîëîæèòåëüíàÿ (++) – âîëäûðü áîëåå
5 ìì, îêðóæ¸í ãèïåðåìèåé; ðåçêî ïîëî-
æèòåëüíàÿ (+++) – âîëäûðü íå áîëåå 10 ìì ñ
ãèïåðåìèåé è ïñåâäîïîäèÿìè; î÷åíü ðåçêî
ïîëîæèòåëüíàÿ (++++) – âîëäûðü áîëåå 10 ìì
â äèàìåòðå è ñ ãèïåðåìèåé ê ïñåâäîïîäèÿì.
Ïðèê-òåñò çíà÷èòåëüíî ðåæå äà¸ò ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûå ðåàêöèè, ÷åì ñêàðèôèêàöèîííûå
ïðîáû, è ïîçâîëÿåò óíèôèöèðîâàòü îöåíêó
àëëåðãîïðîá.
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ïåðèîä
ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ ó 51 (37,5 %) ðåá¸íêà
áûëà àòîïè÷åñêàÿ ôîðìà ÁÀ (ÀÒÁÀ); ó
45 (33,1 %) äåòåé – íåàëëåðãè÷åñêàÿ ôîðìà
ÁÀ (ÍÀÁÀ) è ó 40 (29,4 %) äåòåé – ñìåøàííàÿ
(ÑÌÁÀ) â ïåðèîä ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ.

Àíàëèç äàííûõ àëëåðãîïðîá ïîêàçàë, ÷òî
íàèáîëåå ÷àñòî ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè íà
ýïèäåðìàëüíûå àëëåðãåíû îòìå÷àëèñü ó áîëü-
íûõ ñ ÀÒÁÀ íà øåðñòü ñîáàêè – 44 [(86,30±
4,2) %] ñëó÷àÿ, äîìàøíþþ ïûëü – 41 [(80,4±
4,5) %], øåðñòü êîøêè – 36 [(70,6±3,9) %]
ñëó÷àåâ, ðåæå íà ïåðõîòü – 18 [(35,3±4,4) %]
ñëó÷àåâ. Íà ïèùåâûå àëëåðãåíû: íà àïåëü-
ñèíû – 40 [(78,4±3,9) %] ñëó÷àåâ, ÿéöa –
38 [(74,5±4,3) %], ðûáó – 38 [(74,5±4,3) %], êó-
ðèöó – 37 [(72,5±3,6) %], øîêîëàä – 35 [(68,6±
5,4) %], ì¸ä – 33 [(64,7±3,8) %], òîìàòû –
32 [(62,7±5,2) %] ñëó÷àÿ (òàáë. 1).

Ó äåòåé ñ ÍÀÁÀ ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè
íà ýïèäåðìàëüíûå àëëåðãåíû îòìå÷àëèñü ñ
íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé íà ïåðõîòü – 6 [(13,3±
3,2) %] ñëó÷àåâ, øåðñòü ñîáàêè – 5 [(11,1±
2,8) %]. Íà ïèùåâûå àëëåðãåíû: íà òîìàòû –
7 [(15,6±2,6) %] ñëó÷àåâ, ÿéöî – 6 [(13,3±
3,2) %], øîêîëàä – 6 [(13,3±3,2) %], êóðèöó –

5 [(11,1±2,8) %], àïåëüñèíû – 5 [(11,1±2,8) %]
(òàáë. 2).

Ó äåòåé ñ ÑÌÁÀ ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè
íà ýïèäåðìàëüíûå àëëåðãåíû îòìå÷àëèñü ñ
íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé íà øåðñòü ñîáàêè –
15 [(37,5±4,1) %] cëó÷àåâ, äîìàøíþþ ïûëü –
10 [(25,0±3,9) %]. Íà ïèùåâûå àëëåðãåíû: íà
ÿéöà – 15 [(37,5±4,1) %], òîìàòû – 11 [(27,5±
4,7) %], àïåëüñèíû – 9 [(22,5±4,3) %], êóðè-
öó – 8 [(20,0±3,7) %], øîêîëàä è ðûáó – ïî
7 [(17,5±2,9) %] ñëó÷àåâ.

Íàèìåíüøàÿ ÷àñòîòà ðåàêöèè íà ýïèäåð-
ìàëüíûå àëëåðãåíû îòìå÷àëàñü: íà ïåðõîòü
ñîáàêè – 7 [(17,5±2,9) %], øåðñòü êîøêè –
8 [(20,0±3,7) %] ñëó÷àåâ. Íà ïèùåâûå àëëåð-
ãåíû: íà êîðîâüå ìîëîêî – 2 [(5,0±1,2) %]
êðîëèêà – 1 [(2,5±0,6) %] ñëó÷àé (òàáë. 3).

Àíàëèç ïðîâåä¸ííûõ àëëåðãîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé óêàçûâàåò íà âûñîêèé óðîâåíü

ñåíñèáèëèçàöèè, ÷òî äàæå ïðè íåçíà÷è-
òåëüíîé àëëåðãåííîé íàãðóçêå ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ïîâûøåííîé äåãðàíóëÿöèîííîé àêòèâ-
íîñòè ýôôåêòîðíûõ êëåòîê ïî âûáðîñó áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ðàçâèòèþ áðîíõî-
ñïàçìà, ãèïåðñåêðåöèè ñëèçè è îò¸êà ó äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà äåòåé.

 Òàáëèöà 1. Àëëåðãîëîãè÷åñêèå ïðîáû ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ àòîïè÷åñêîé ôîðìîé ÁÀ
â ïåðèîäå ðåìèññèè
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Òàêèì îáðàçîì, ó èññëåäóåìûõ äåòåé,
áîëüíûõ ÁÀ, îòìå÷àåòñÿ ïîëèâàëåíòíàÿ
ñåíñèáèëèçàöèÿ ê ðàçëè÷íûì àëëåðãåíàì
íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû. Àëëåðãåíû,
äàâøèå ïîëîæèòåëüíûå êîæíûå ïðîáû,
ìîæíî ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ñ÷èòàòü ïðè-
÷èíîé çàáîëåâàíèÿ ïðè ñîâïàäåíèè ðåçóëü-
òàòîâ ïðîáû ñ äàííûìè àíàìíåçà. Âðåìÿ
ïîÿâëåíèÿ êîæíîé ðåàêöèè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ
àëëåðãåíà è å¸ õàðàêòåð çàâèñÿò îò òèïà
àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè. Ïðè ðåàãèíîâîì òèïå
ðåàêöèÿ ïðîÿâëÿëàñü â ïåðâûå 15–20 ìèí, ýòî
áûë âîëäûðü îêðóãëîé èëè íåïðàâèëüíîé
ôîðìû ñ ïñåâäîïîäèÿìè. Öâåò âîëäûðÿ
ðîçîâûé ëèáî áëåäíûé, ñ çîíîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðåìèè âîêðóã. Îãðàíè÷åííûé îò¸ê ñîñî÷-
êîâîãî ñëîÿ êîæè îñòðî ðàçâèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ
ïîâûøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ. Ýòà
ðåàêöèÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå ðåàêöèè âîë-
äûðíîãî, óðòèêàðíîãî èëè íåìåäëåííîãî
òèïà. Â çàâèñèìîñòè îò õèìè÷åñêîé  ïðèðîäû
àëëåðãåíà è åãî êîëè÷åñòâà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ
àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ²²² è IV òèïîâ. Êîæíàÿ
ðåàêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñòðîå âîñïà-
ëåíèå ñî âñåìè åãî ïðèçíàêàìè – êðàñíîòîé,

ïðèïóõëîñòüþ, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû
â çîíå âîñïàëåíèÿ è áîëåçíåííîñòüþ. Ðàçíèöà
ìåæäó ²²² è IV òèïàìè çàêëþ÷àåòñÿ âî âðåìåíè
ðàçâèòèÿ è èíòåíñèâíîñòè âîñïàëåíèÿ: ïðè
²²² òèïå êîæíàÿ ðåàêöèÿ ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 12–
24 ÷, ïðè IV – ÷åðåç 24–48 ÷, ÷òî äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü îïðåäåëèòü òèï àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè
íà àëëåðãåí ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî áîëüíîãî.

Âûâîäû
1. Ó èññëåäóåìûõ äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ, îò-

ìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ñåíñèáèëèçàöèè ê
ðàçëè÷íûì ãðóïïàì íåèíôåêöèîííûõ àë-
ëåðãåíîâ.

2. Íàèáîëüøèé óðîâåíü ñåíñèáèëèçàöèè
ê íåèíôåêöèîííûì àëëåðãåíàì íàáëþäàåòñÿ
ó äåòåé ñ àòîïè÷åñêîé ÁÀ, à íàèìåíüøèé – â
ãðóïïå äåòåé ñ íåàëëåðãè÷åñêîé ÁÀ.

3. Âûñîêèé óðîâåíü ñåíñèáèëèçàöèè íå
òîëüêî ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé äå-
ãðàíóëÿöèîííîé àêòèâíîñòè ýôôåêòîðíûõ
êëåòîê, íî è ïåðåêëþ÷àåò èììóíîëîãè÷åñêèé
îòâåò ïî III è IV òèïàì, ÷òî ïðèâîäèò ê óòÿæå-
ëåíèþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó äàííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ.
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Íà äîñòîâ³ðíîìó ôàêòè÷íîìó ìàòåð³àë³ ïîêàçàíà ðîëü ñåíñèá³ë³çàö³¿ ð³çíèìè àëåðãåíàìè ó
ôîðìóâàíí³ êë³í³÷íèõ ôîðì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé. Íàéá³ëüøèé ð³âåíü ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî
íå³íôåêö³éíèõ àëåðãåí³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ä³òåé ç àòîï³÷íîþ áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ, à íàéìåí-
øèé – ó ä³òåé ç íåàëåðã³÷íîþ áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ. Ïîêàçàíà ÷àñòîòà çóñòð³÷àëüíîñò³ ð³çíèõ ãðóï
àëåðãåí³â ó äîñë³äæåíèõ õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, áðîíõ³àëüíà àñòìà, àëåðãåíè, ñåíñèá³ë³çàö³ÿ.

V.G. Chernuskiy
ROLE OF SENSITIZATION IN THE PATHOGENESIS OF ASTHMA IN CHILDREN

Sufficient number of samples was investigated to show the role of sensitization by different allergens
in clinical development of asthma and it’s severity level  in children. The greatest level of a sensitization
to noninfectious allergens is observed at children with atopic bronchial asthma, and the smallest – in
group of children with not allergic bronchial asthma. Diversity of allergens as well as frequency of their
occurrence were shown in patients under the investigation.

Key words: children, asthma, allergens, sensitization.
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