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Îæèð³ííÿ óæå â äèòÿ÷îìó â³ö³ àñîö³þ-
ºòüñÿ ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ òà ³íòîëå-
ðàíòí³ñòþ äî âóãëåâîä³â àæ äî ôîðìóâàííÿ
öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó, äèñë³ï³äåì³ºþ,
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ðåìîäåëþâàííÿì
ñåðöÿ ³ âåëèêèõ ñóäèí [1]. Äóæå ÷àñòî îñîáè,
ÿê³ ñòðàæäàëè íà îæèð³ííÿ â äèòèíñòâ³,
äåìîíñòðóþòü éîãî â ïîäàëüøîìó äîðîñëîìó
æèòò³ òà ñòðàæäàþòü íà êîðîíàðíó õâîðîáó
ñåðöÿ ç á³ëüø ðàííüîãî â³êó ïîð³âíÿíî ³ç
çàãàëüíîþ ïîïóëÿö³ºþ [2, 3]. Òîìó ôî-
êóñóâàííÿ óâàãè íà ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàíí³
äèòÿ÷îãî îæèð³ííÿ º ïåðñïåêòèâíèì ç òî÷êè
çîðó ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ.

Ðîçä³ëÿþòü íåôàðìàêîëîã³÷íå ³ ôàðìàêî-
ëîã³÷íå ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ. Áëèçüêî 90 %
³íòåðâåíö³é, ùî ïðîâîäÿòü ó ä³òåé, º íåôàð-
ìàêîëîã³÷íèìè [4], äî íèõ â³äíîñÿòü íàñàì-
ïåðåä ä³ºòîòåðàï³þ òà ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ.
Ó òîé æå ÷àñ á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â ââàæàº
âêðàé íèçüêîþ åôåêòèâí³ñòü ðåäóêö³¿ ìàñè
ò³ëà [5, 6], ùî òàêîæ áóëî ï³äòâåðäæåíî ïðè
ïðîâåäåíí³ íàìè âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ [7], à
ñàìå âñòàíîâëåíî, ùî íåçàëåæíî â³ä âèõ³ä-
íîãî ³íäåêñó ìàñè ò³ëà ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ
áàçèñíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ çíèæåííÿ

ìàñè ò³ëà â³äì³÷åíî ëèøå ó (11,34±2,67) %
(95%-âèé ³íòåðâàë) îáñòåæåíèõ.

Íàéñóòòºâ³øèìè ôàêòîðàìè (25%-âèé
³íòåðâàë), ùî îáìåæóþòü äîòðèìàííÿ ðåêî-
ìåíäàö³é, º ïñèõîñîö³àëüí³, à ñàìå íèçüêèé
êîìïëàéºíñ ç áîêó ðîäèíè [(31,22±3,90) %],
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ îäíîë³òê³â [(70,21±
4,71) %], äîñòóïí³ñòü «çäîðîâèõ» ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ [(19,15±4,05) %] òà ê³ëüê³ñòü
ñîö³àëüíèõ çàêëàä³â äëÿ çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ
òà ñïîðòîì [(31,91±4,75) %] [7]. Äî òîãî æ
á³ëüø³ñòü ä³òåé ç îæèð³ííÿì ïðè ïåðâèííîìó
íàäõîäæåíí³ ìàþòü íåçàäîâ³ëüíó
[(58,00±8,31) %] ³ íèçüêó [(38,19±8,17) %]
ÿê³ñòü æèòòÿ áåç äîñòîâ³ðíî¿ (p>0,05) ïåðåâàãè
çà ñîö³àëüíèì àáî ïñèõîëîã³÷íèì êîìïî-
íåíòîì ³ ëèøå (4,00±3,31) % – çàäîâ³ëüíó [8].
Ïðîáëåìà ïîëÿãàº ó ñòèë³ æèòòÿ. Çàãàëüíà
ïîïóëÿö³ÿ øêîëÿð³â, çà íàøèìè äàíèìè,
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðèâàëèì ïåðåáóâàííÿì
á³ëÿ êîìï’þòåð³â ³ òåëåâ³çîð³â ó â³ëüíèé â³ä
øê³ëüíèõ çàíÿòü ÷àñ [(2,93±0,08) ãîä íà äîáó]
³ ðåãóëÿðíèì õàð÷óâàííÿì ó (81,16+1,96) %
ðåñïîíäåíò³â. Ñòèëü æèòòÿ ä³òåé ç îæèð³ííÿì
äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿºòüñÿ á³ëüø òðèâàëîþ
«ñèäÿ÷îþ» ä³ÿëüí³ñòþ [(4,50+1,11) ãîä íà
äîáó; p < 0,001], ìåíø ðåãóëÿðíèì õàð÷ó-
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âàííÿì [(60,77+3,38) %; p < 0,001] ³ç íåõòó-
âàííÿì ñí³äàíêàìè [(53,54+3,61) % ïðîòè
(9,43+2,11) % â ïîïóëÿö³¿; p < 0,001], îá³äàìè
[(40,95+3,56) % ïðîòè (17,59+2,76) % â ïî-
ïóëÿö³¿; p < 0,001] ïðè çáåðåæåí³é âå÷åð³
[(84,25±3,23) % ïðîòè (95,4±1,99) %; p = 0,005],
íàÿâíîñò³ ï³çíüî¿ âå÷åð³ (ï³ñëÿ 21.00)
[(79,53±4,11) % ïðîòè (61,40±2,17) %; p = 0,006]
òà ñõèëüíîñò³ äî ñïîæèâàííÿ ñîëîäîù³â ³
âèï³÷êè [(85,03±3,16) % ïðîòè (29,31±4,67) %
â ïîïóëÿö³¿; p < 0,001], ùî ïîãëèáëþºòüñÿ íà
òë³ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòðåñó [(50,03±7,00) %
ïðîòè (11,51±2,31) % â ïîïóëÿö³¿; p < 0,001]
[9]. Îòæå, ³ñíóþ÷³ â ïîïóëÿö³¿ òåíäåíö³¿ ëèøå
ïîãëèáëþþòüñÿ ó îñ³á ç îæèð³ííÿì, ùî ïîòðå-
áóº ÷³òêî¿ ñèñòåìè êîðåêö³éíèõ çàõîä³â.

Àíàë³ç á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ ðåêîìåíäàö³é
ïîêàçàâ, ùî îñíîâíèìè íåäîë³êàìè ³ñíóþ÷èõ
ïðîòîêîë³â º â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ âêàç³âîê ùîäî
íîðìàòèâ³â ñïîæèâàííÿ åíåðã³¿ äèòèíîþ ç
îæèð³ííÿì, êîíêðåòíèõ ðåæèì³â ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü, íå âðàõîâóºòüñÿ ð³âåíü òîëå-
ðàíòíîñò³ äî íèõ, íå ðåãëàìåíòîâàí³ ñòóï³íü
êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó òà âïëèâ ïñèõî-
ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â.

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ îæèð³ííÿ ó ä³òåé íàìè áóëà ðîçðîáëåíà
ñèñòåìà ³íòåãðàëüíî¿ äîïîìîãè ¿ì, ùî ïîëÿãàº
â êîðåêö³¿ ñòèëþ æèòòÿ ïî ê³ëüêîõ îñíîâíèõ
íàïðÿìêàõ: ä³ºòà, ðåæèì ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü, ïñèõîñîö³àëüíà ï³äòðèìêà, ìåäèêà-
ìåíòîçíà êîðåêö³ÿ (ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³), åòàï-
íèé êë³í³÷íèé ìîí³òîðèíã [10, 11]. Ïðè
ä³àãíîñòèö³ ³íøèõ åíäîêðèíîïàò³é, íåâðîëî-
ã³÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïðèçíà÷àþòü ïàòî-
ãåíåòè÷íå ë³êóâàííÿ çã³äíî ç ä³þ÷èìè ïðî-
òîêîëàìè.

Îòæå, ìè ââàæàºìî íàéá³ëüø äîö³ëüíèì
àíàë³çóâàòè ðàö³îí äèòèíè çã³äíî ç ðåêîìåí-
äàö³ÿìè American Heart Association [12],
ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ – çà SCOTT çã³äíî
³ç çàãàëüíèì ÷àñîì òðèâàëîñò³ «ñèäÿ÷î¿»
ä³ÿëüíîñò³ ó â³ëüíèé â³ä øê³ëüíèõ çàíÿòü ÷àñ
[13]. Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì ìàþòü
êàðä³îâàñêóëÿðí³ ðîçëàäè [14], ùî º ñóòòºâèì
îáìåæåííÿì äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ðåæèì³â ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü [15]. Îòæå, ïåðåä íàäàííÿì
ðåêîìåíäàö³é ùîäî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
âñ³ì ä³òÿì ç îæèð³ííÿì ïðîâîäÿòü òåñò òîëå-
ðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü (çàëåæíî
â³ä äîñòóïíîñò³ – ïðîáà Ðóô’º, ñòåï-òåñò, âåëî-

åðãîìåòð³ÿ ³ ò. ³.). Ïðè çáåðåæåí³é òîëåðàíò-
íîñò³ çà óìîâè â³äñóòíîñò³ ðåìîäåëþâàííÿ
ñåðöÿ ³ ì³îêàðä³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ï³äâè-
ùóþòü àêòèâí³ñòü äî ïîïóëÿö³éíèõ çíà÷åíü
çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ [16]. Ó ðàç³
íèçüêî¿ òîëåðàíòíîñò³ àáî çà â³äñóòíîñò³ ìîæ-
ëèâîñò³ ¿¿ îö³íêè ïðîïîíóþòü ïîì³ðí³ íàâàí-
òàæåííÿ ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³ òðèâàë³ñòþ
â³ä 30 õâ/äîáó (ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíî
õîä³ííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ â ïîì³ðíîìó òåìï³)
ç ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³.

Âèçíà÷åííÿ ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó ³ ñòóïåíÿ
êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ìåòàáîë³÷íîãî ðèçèêó º
îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà, ïðè÷îìó
ä³àãíîñòîâàí³ çì³íè º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïðè-
çíà÷åííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿. Òàê, ÿêùî
º ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, ï³ä-
âèùåííÿ ãë³êåì³¿ íàòùå, öóêðîâèé ä³àáåò
2-ãî òèïó òà/àáî ðåºñòðóºòüñÿ ã³ïåð³íñóë³í³çì
òà/àáî ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ïðèçíà÷àþòü
ïðåïàðàòè ìåòôîðì³íó ó â³êîâîìó äîçóâàíí³
(çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 254 â³ä
27.04.2006). ßêùî äèñãë³êåì³ÿ â³äñóòíÿ,
ìåäèêàìåíòîçíà êîðåêö³ÿ íå ïðèçíà÷àºòüñÿ.
Îñê³ëüêè äèñë³ï³äåì³þ ïðè îæèð³íí³ ââà-
æàþòü âòîðèííîþ, íà ³í³ö³àëüíîìó åòàï³ ã³ïî-
ë³ï³äåì³÷í³ ïðåïàðàòè íå ïðèçíà÷àþòü, à
íàäàë³ ïèòàííÿ âèð³øóþòü ³íäèâ³äóàëüíî.
Ó òîé æå ÷àñ äîö³ëüíî ìàòè íà óâàç³ âèñîêó
÷àñòîòó ñ³ìåéíèõ ôîðì äèñë³ïäåì³é ç ðàíí³ì
óðàæåííÿì ñóäèí ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì
(The Helsinki Heart Study, 1987), ùî äîäàòêîâî
äîâîäèòü äîö³ëüí³ñòü àíàë³çó ë³ï³äîãðàìè ó
äàíîãî êîíòèíãåíòó.

Ó ðàç³ ä³àãíîñòèêè àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåí-
ç³¿ äîäàòêîâî ïðèçíà÷àþòü àíòèã³ïåðòåíçèâí³
çàñîáè çã³äíî ³ç ì³æíàðîäíèì ïðîòîêîëîì [17]
³ â³ò÷èçíÿíèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè [18, 19].

Ó ðàç³ ä³àãíîñòèêè ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í
ïðèçíà÷àþòü ïñèõîêîðåêö³þ, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿ-
ãàº â ñòèìóëÿö³¿ âîëüîâèõ ÿêîñòåé ³ ñàìî-
êîíòðîëþ â ñïîëó÷åíí³ ç ñîö³àëüíîþ ³ ñ³ìåé-
íîþ êîðåêö³ºþ. Ïðè÷îìó âèðàçí³ñòü ³ òèï
ïñèõîñîö³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà íåîáõ³äí³ñòü
çàëó÷åííÿ â³äïîâ³äíîãî ôàõ³âöÿ ìîæå áóòè
âèçíà÷åíà çà ðîçðîáëåíèì íàìè ñïîñîáîì ïî
ðåçóëüòàòàõ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ [8].

Äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
íàìè çàïðîïîíîâàíèé åòàïíèé êë³í³÷íèé
ìîí³òîðèíã çà ºäèíîþ ñõåìîþ (ðèñóíîê).
Äèòèí³ ïðîïîíóþòü ïðîâîäèòè ïèñüìîâó ñà-
ìîîö³íêó äåííîãî ðàö³îíó òà ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
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íîñò³ ó âèãëÿä³ çàïèñ³â, à ë³êàðñüêèé êîíòðîëü
âèêîíóþòü ïîåòàïíî:

² åòàï (³í³ö³àëüíèé) – ë³êàð ðåêîìåíäóº
çðàçîê çàïèñ³â;

²² åòàï (êîíòðîëüíèé-1, ÷åðåç 1 ì³ñÿöü) –
ë³êàð ïåðåâ³ðÿº çä³áí³ñòü äèòèíè äî àíàë³çó

âëàñíîãî ðåæèìó òà âåäåííÿ çàïèñ³â ³ âíîñèòü
êîðåêòèâè ç ïîÿñíåííÿìè;

²²² åòàï (êîíòðîëüíèé-2, ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ïðè
åôåêòèâíîìó âåäåíí³ çàïèñ³â ³ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü
ïðè íååôåêòèâíîìó) – ë³êàð ïðîâîäèòü ðîëüî-
âó ãðó ç ìîäåëþâàííÿì íàéá³ëüø â³ðîã³äíèõ

Åòàïíèé êë³í³÷íèé

                                                    ПЕД ІАТР ІЯ

 

Â²ÄÏÎÂ²ÄÀª ? 

ÎÖ²ÍÈÒÈ ÇÂÈ×ÍÈÉ 
ÔÀÊÒÈ×ÍÈÉ ÐÀÖ²ÎÍ 
Â²ÄÍÎÑÍÎ ÏÎÒÐÅÁÈ 

 
ÄÎÁÎÂÀ ÏÎÒÐÅÁÀ, 

êêàë/äîáó Â²Ê,  
ðîêè Ä²Â×ÀÒÊÀ ÕËÎÏ×ÈÊÈ 

1 900  
2–3 1000  
4–8 1200 1400 

9–13 1600 1800 
14–18 1800 2200 

Ä²ªÒÎÒÅÐÀÏ²ß 

Í² ÒÀÊ 

Äîâåñòè 
äî íîðìè 

Ô²ÇÈ×ÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ 

Âèêëþ÷èòè 
ïîìèëêó 

ç óðàõóâàííÿì 
«ïðèõîâàíèõ» 

êàëîð³é 

ÎÖ²ÍÈÒÈ Ð²ÂÅÍÜ 
Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² 

Òðèâàë³ñòü 
«ñèäÿ÷î¿» ä³ÿëüíîñò³ 
ïîçà çàíÿòòÿìè, ãîä 

Ð³âåíü 
ô³çè÷íî¿ 

àêòèâíîñò³ 
 
             < 1 

 
âèñîêèé 

            1–2 ñåðåäí³é 
             > 2 íèçüêèé 
  
 

Â²ÄÏÎÂ²ÄÀª ÂÈÑÎÊÎÌÓ ? 

Âèêëþ÷èòè 
ïîìèëêó 

ç óðàõóâàííÿì 
çàíÿòü ìóçèêîþ, 

ìàëþâàííÿì ³ ò. ³. 

ÒÀÊ Í² 

Îö³íèòè  
òîëåðàíòí³ñòü 
äî ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü

ÇÁÅÐÅÆÅÍÀ ?

ÒÀÊ Í² 

Äîâåñòè ð³âåíü 
 äî ïîïóëÿö³éíèõ 

çíà÷åíü 

Õîä³ííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ 
â ïîì³ðíîìó òåìï³ â³ä 30 õâ 
ùîäåííî ç ïîñòóïîâèì çá³ëü-
øåííÿì òðèâàëîñò³ òà òåìïó 

I² åòàï I åòàï 
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âàð³àíò³â ïîâåä³íêè áåç ñïðè÷èíåííÿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó;

IV åòàï (ï³äòðèìóþ÷èé-1, êîæí³ 3 ì³ñÿö³
ïåðøîãî ðîêó);

V åòàï (ï³äòðèìóþ÷èé-2, êîæí³ 6 ì³ñÿö³â
ó íàñòóïíîìó) – îô³ñíèé êîíòðîëü äî ñò³éêî¿
íîðìàë³çàö³¿ ìàñè ò³ëà.

Ïðè íååôåêòèâíîìó ðåçóëüòàò³ (â³äñóò-
íîñò³ êîìïëàéºíñó, íåõòóâàíí³ ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè ³ ò. ³.) ïîâåðòàþòüñÿ íà êðîê íàçàä.

Íàâåäåíà ñèñòåìà êîðåêö³¿ áóëà âïðî-
âàäæåíà â ðîáîòó çàêëàä³â ïðàêòè÷íî¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà îòðèìàëà ïîçèòèâí³ â³äãóêè.
Äëÿ ³ëþñòðàö³¿ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ

ìîí³òîðèíã

П Е Д І А Т Р І Я

 

Îáñòåæåííÿ ïî êàðä³îëîã³÷í³é 
ïðîãðàì³: ÅÊÃ, ÄåõîÊÃ, ÄÌÀÒ 

òà ³íøå çà íåîáõ³äí³ñòþ 

ÏÑÈÕÎÑÎÖ²ÀËÜÍÀ 
Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ 

ÎÖ²ÍÈÒÈ ßÊ²ÑÒÜ ÆÈÒÒß 
ÇÀ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀÌÈ: 

 
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ 
(âèðàçí³ñòü ñàìîîö³íêè, 
òðèâîãè, äåïðåñ³¿, òèï 
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè) 
 
ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÉ (ñòóï³íü 
ï³äòðèìêè ç áîêó ðîäèíè 
³ äðóç³â, ìîæëèâ³ñòü 
äîòðèìàííÿ ðåêîìåíäàö³é 
ç ä³ºòîòåðàï³¿ òà ô³òíåñó) 

ÒÀÊ 

Â²ÄÏÎÂ²ÄÀª ÂÈÑÎÊ²É ? 

Íàãîëîñèòè 
íà 

ïîçèòèâíèõ 
àñïåêòàõ

Í² 

Çàëó÷èòè 
äî ë³êóâàííÿ 
ìåäè÷íîãî 

òà/àáî 
ñîö³àëüíîãî 
ïñèõîëîãà 

ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀ 
Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ 

ÊÀÐÄ²ÀËÜÍÈÉ 
ÐÈÇÈÊ: 
ÅÊÃ, ÀÒ òðèêðàòíî 

Ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà 
òà/àáî  ïðåã³ïåðòåíç³ÿ 
(90–95 ïåðöåíòèëåé) 
ÀÃ 1 ( 95–99 ïåðöåíòèëåé+ 
5 ìì ðò. ñò) 
ÀÃ 2 (> 99 ïåðöåíòèëåé + 
10 ìì ðò. ñò) 

ÒÀÊ 

Ë³êóâàííÿ çà â³äïîâ³äíèì 
ïðîòîêîëîì 

Í² 

ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÉ 
ÐÈÇÈÊ (ÃÒÒ, ð³âåíü 
³íñóë³íó, ÍÎÌÀ-IR òà 
ë³ï³äîãðàìà ç àíàë³çîì) 

ÒÀÊ 

Äèñë³ï³äåì³ÿ, 
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, 

ã³ïåð/äèñë³ï³äåì³ÿ 

Í² 

ÎÖ²ÍÈÒÈ ÊÀÐÄ²ÎÂÀÑÊÓËßÐÍÈÉ 
òà ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÉ ÐÈÇÈÊÈ 

I²² åòàï IV ³ V åòàïè 
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ðîçðîáëåíî¿ íàìè ñèñòåìè «Åôåêòè» íàâî-
äèìî êë³í³÷íèé ïðèêëàä.

Êë³í³÷íèé ïðèêëàä
Ä³â÷èíà 15 ðîê³â, ãîñï³òàë³çîâàíà â åíäî-

êðèíîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ³ç ñêàðãàìè íà
ïîë³ôàã³þ, íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà, íåìîæëè-
â³ñòü îáìåæåííÿ â õàð÷óâàíí³, ïåð³îäè÷íèé
ãîëîâíèé á³ëü, ïðîáëåìè ó ñï³ëêóâàíí³ ç
îäíîë³òêàìè.

Ä³â÷èíà ã³ïåðñòåí³÷íî¿ ò³ëîáóäîâè, ç ð³çêî
äèñãàðìîí³éíèì ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì çà ðà-
õóíîê ïåðåâèùåííÿ ïîêàçíèêà ìàñè (ìàñà =
111 êã, çð³ñò = 1,73 ì, ²ÌÒ = 37,09 êã/ì2, ùî
çíà÷íî ïåðåâèùóº 97 ïåðöåíòèëåé äëÿ äàíîãî
â³êó ³ ñòàò³), ÎÒ/ÎÑ=0,97 òà ÎÒ/çð³ñò = 0,62,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àáäîì³íàëüíå æèðîâ³äêëà-
äåííÿ. Habitus «ìàòðîíîïîä³áíèé», âèðàçí³
øê³ðíî-òðîô³÷í³ ïîðóøåííÿ ó âèãëÿä³ ñòð³-
àðíîãî ñèíäðîìó òà acanthosis nigricans ó ïàõ-
âîâèõ ÿìêàõ ³ ï³ä ãðóäüìè. Ïðèãëóøåí³ñòü ñåð-
öåâèõ òîí³â, ×ÑÑ = 76 óä/õâ, ÀÒ = 140/90 ìì ðò.
ñò. Ïåðêóòîðíî íàä ëåãåíÿìè ÿñíèé ëåãåíåâèé
çâóê, àóñêóëüòàòèâíî âåçèêóëÿðíå äèõàííÿ.
Ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ âèíèêàº
çàäèøêà. Ïðè ïàëüïàö³¿ æèâ³ò ì’ÿêèé, áåç-
áîë³ñíèé. Êðàé ïå÷³íêè ïàëüïóºòüñÿ íà 2 ñì
íèæ÷å ðåáåðíî¿ äóãè, áåçáîë³ñíèé. Ñåëåç³íêà
íå çá³ëüøåíà. Òåíäåíö³ÿ äî çàêðåï³â. Äèçó-
ð³¿ íåìàº. Ñèìïòîì Ïàñòåðíàöüêîãî íåãà-
òèâíèé.

Ï³ä ÷àñ ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ ³íø³
åíäîêðèíîïàò³¿, ïàòîëîã³þ ÖÍÑ, ãåíåòè÷í³
ñèíäðîìè áóëî âèêëþ÷åíî. Ï³ä ÷àñ ãëþêîçî-
òîëåðàíòíîãî òåñòó (ÃÒÒ) – ïîðóøåííÿ òîëå-
ðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè. ²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü
³ ã³ïåð³íñóë³í³çì íàòùå (HOMA-IR = 14,11
ïðè ð³âí³ ³íñóë³íó 55,7 ìêÌÎ/ìë).
Äèñë³ï³äåì³ÿ ó âèãëÿä³ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÒÃ
³ ËÏÍÙ òà çìåíøåííÿ ð³âíÿ ËÏÂÙ (âèùå
97 ïåðöåíòèëåé çà óñ³ìà ïîêàçíèêàìè) ïðè
ïîì³ðíîìó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëå-
ñòåðèíó (85–97 ïåðöåíòèëåé). Îô³ñíèé ÀÒ
130–145/80–90 ìì ðò. ñò. Îòæå, ìåòàáîë³÷íèé
ñèíäðîì ìîæå áóòè ä³àãíîñòîâàíèé ÿê çà IDF
êðèòåð³ÿìè, òàê ³ çà ðîçðîáëåíèìè íàìè áà-
çèñíèìè, ùî âèìàãàëî ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³íêè
êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ìåòàáîë³÷íîãî ðèçèêó.
Ïðè îö³íö³ ìåòàáîë³÷íîãî êîìïîíåíòà äîäàò-
êîâî âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ëåïòèíó
êðîâ³ (55,0 íìîëü/ë), â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò
(0,83 ììîëü/ë), TNF-α (47,5 ïìîëü/ë), çìåí-
øåííÿ ð³âíÿ àäèïîíåêòèíó (9,7 íìîëü/ë), ùî

ó ñóêóïíîñò³ äàº 3 áàëè. Êàðä³àëüíèé êîìïî-
íåíò ïðåäñòàâëåíèé åêñöåíòðè÷íîþ ã³ïåðòðî-
ô³ºþ ì³îêàðäà (²ÌÌ = 49,17 ã/ì2,7, â³äíîñíà
òîâùèíà ñò³íîê = 0,37, ùî ìåíøå 0,40) ³ç
ñèñòîëîä³àñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ì³îêàðäà
ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ (3 áàëè). Íà ÅÊÃ –
îçíàêè ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà,
ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿ ì³îêàðäà.
Ï³ä ÷àñ ÄÌÀÒ âñòàíîâëåíî ñòàá³ëüíó ôîðìó
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ³ç ïðîô³ëåì non-
dipper. Òîâùèíà êîìïëåêñó «³íòèìà-ìåä³à»
â êàðîòèäíîìó áàñåéí³ ïåðåâèùóº íîðìàëüí³
çíà÷åííÿ (8 ìì çë³âà òà 9 ìì ñïðàâà). Ó ä³â-
÷èíè òàêîæ ä³àãíîñòîâàíî ñòåàòîç ïå÷³íêè,
ì³êðîàëüáóì³íóð³þ (46,2 ìã/äîáó) ïðè âèê-
ëþ÷åíí³ ðåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ï³äâèùåííÿ
ØÊÔ äî 154,05 ìë/ì1,27 (3 áàëè).

Íåðâîâî-ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê â³äïîâ³äàº
â³êó. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çíà÷íà åìîö³éíà
ëàá³ëüí³ñòü, ïëàêñèâ³ñòü, íåçäàòí³ñòü êîíòðî-
ëþâàòè õàð÷îâó ïîâåä³íêó. Â ñ³ì’¿ íå äîòðèìó-
þòüñÿ ïðàâèë õàð÷óâàííÿ: ÷àñòî ñïîæèâàþòü
âèñîêîêàëîð³éí³ ïðîäóêòè, ¿äÿòü íà í³÷, íå
çâåðòàþòü óâàãó íà òå, ùî ä³â÷èíö³ ñêëàäíî
â³äìîâèòèñÿ â³ä ¿æ³. ßê íàñë³äîê, âîíà íå
ñïðîìîæíà â³äìîâèòèñÿ â³ä íàäëèøêîâîãî
õàð÷óâàííÿ, õî÷à äóæå ñòðàæäàº ç öüîãî ïðè-
âîäó. Ï³ä ÷àñ ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ áóëî
âèÿâëåíî âèðàçíå çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè, âè-
ñîêèé ð³âåíü òðèâîãè (71 áàë çà Beck Youth),
âèñîêèé ð³âåíü äåïðåñ³¿ (63 áàëè) áåç îçíàê
ãí³âëèâîñò³ ³ ñõèëüíîñò³ äî äåâ³àíòíî¿ ïî-
âåä³íêè.

Ùîäåííà ïîòðåáà ä³â÷èíè 14 ðîê³â ñòà-
íîâèòü 1800 êêàë/äîáó. Ïðè àíàë³ç³ õàð÷îâîãî
ðàö³îíó çà ïîïåðåäí³é òèæäåíü âñòàíîâëåíî
éîãî ïåðåâèùåííÿ çà åíåðãåòè÷íèìè ïî-
òðåáàìè (ó ñåðåäíüîìó ñïîæèâàº áëèçüêî
4000 êêàë/äîáó).

Ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ çà SCOTT –
íèçüêèé. Ñóá’ºêòèâíà îö³íêà ïåðåíîñèìîñò³
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íèçüêà (çàäèøêà, ñåð-
öåáèòòÿ òà «òÿæê³ñòü â óñüîìó ò³ë³»). Òîëå-
ðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ çà ðå-
çóëüòàòàìè âåëîåðãîìåòð³¿ íåçàäîâ³ëüíà –
ïðîáà áóëà ïåðåðâàíà íà ²² åòàï³ ³ç-çà íåçàäî-
â³ëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, ïåðåâèùåííÿ ð³âíÿ
ìàêñèìàëüíîãî ÀÒ, âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü
ïðîöåñ³â ðåïîëÿðèçàö³¿ íà ÅÊÃ.

Òàêèì ÷èíîì, ´åíåç îæèð³ííÿ ó ä³â÷èíè
ïåðåâàæíî àë³ìåíòàðíèé (ñóòòºâà ïåðåâàãà
ñïîæèâàíî¿ åíåðã³¿ íàä ¿¿ âèòðàòàìè ïðè íèçü-

П Е Д І А Т Р І Я
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êîìó ð³âí³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü) ³ç çíà÷íîþ
ïñèõîëîã³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ íà òë³ ñîö³àëü-
íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. Ìåòàáîë³÷íèì íàñë³ä-
êîì îæèð³ííÿ º ôîðìóâàííÿ ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòíîñò³ ç ïîðóøåííÿì òîëåðàíòíîñò³ äî
ãëþêîçè íà òë³ àäèïîöèòàðíî¿ äèñôóíêö³¿ ç
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò ³
TNF-α. Êîíöåíòðàö³ÿ àäèïîíåêòèíó çíèæåíà,
ùî º äîäàòêîâèì ôàêòîðîì ðèçèêó ùîäî ôîð-
ìóâàííÿ äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ó ïàö³ºíòêè ³ç
ñòàá³ëüíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà
ã³ïåðòðîô³ºþ ì³îêàðäà ³ç ñèñòîëîä³àñòîë³÷-
íîþ äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ.

Îòæå, çàãàëüíà ñóìà áàë³â äîð³âíþº 12 ³
â³äíîñèòü ïàö³ºíòà äî ãðóïè âèñîêîãî ïîòåí-
ö³éíîãî ðèçèêó. Êë³í³÷íèé ìîí³òîðèíã áóâ
íàñòóïíèì.

² åòàï (³í³ö³àëüíèé)
• Ä³ºòà: çíèæåííÿ ôàêòè÷íîãî ðàö³îíó äî

1800 êêàë íà äîáó (äåííà ïîòðåáà çà American
Heart Association, 2010). Íàäàíà ëèñò³âêà ç
óêàçàííÿì äîçâîëåíèõ äî ñïîæèâàííÿ ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ ³ ïðîâåäåíà ïîÿñíþâàëüíà
áåñ³äà ùîäî ðåæèìíèõ ìîìåíò³â.

• Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü: ç óðàõóâàííÿì ïðî-
áè íà òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ ðåêîìåíäîâàíî çì³íèòè ïðîô³ëü ô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ³ç ïîñòóïîâèì ï³äâèùåííÿì ¿¿
ð³âíÿ, à ñàìå ùîäåííî õîäèòè íå ìåíøå 30 õâ
ó ïîì³ðíîìó òåìï³ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³.

 • Ïñèõîñîö³àëüíà êîðåêö³ÿ – ä³â÷èíö³ òà
¿¿ áàòüêàì ïîÿñíåíî ñóòü ïàòîëîã³¿ òà ìîæëèâ³
óñêëàäíåííÿ, íåîáõ³äí³ñòü çì³íè õàð÷îâîãî
ðàö³îíó òà ñàìîêîíòðîëþ (íàãîëîøåíî íà
âàæëèâîñò³ îñîáèñòî¿ ó÷àñò³ â ë³êóâàíí³);
íàäàíèé ùîäåííèê õàð÷óâàííÿ. Ðåêîìåí-
äîâàíà êîíñóëüòàö³ÿ ïñèõîëîãà, â³ä ÿêî¿ ìàòè
äèòèíè â³äìîâèëàñü.
       • Ìåäèêàìåíòîçíà êîðåêö³ÿ: â³ä çàïðî-
ïîíîâàíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ áàòüêè â³äìîâèëèñü.
Äëÿ êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ïðèçíà÷åí³
ïðåïàðàòè ó â³êîâîìó äîçóâàíí³ çã³äíî ç
ä³þ÷èì ïðîòîêîëîì. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî
äèñë³ï³äåì³ÿ ïðè îæèð³íí³ íîñèòü âòîðèííèé
õàðàêòåð, íà öüîìó åòàï³ ã³ïîë³ï³äåì³÷í³ çàñî-
áè ïðèçíà÷àòè íåäîö³ëüíî. Â ÿêîñò³ äîäàò-
êîâèõ çàñîá³â ìåòàáîë³÷íî¿ êîðåêö³¿ ó äèòèíè
ç àäèïîöèòàðíîþ äèñôóíêö³ºþ, äèñãë³êåì³ºþ,
äèñë³ï³äåì³ºþ, ñòåàòîçîì ïå÷³íêè òà êàðä³î-
âàñêóëÿðíèìè ðîçëàäàìè ïðèçíà÷åí³ ìåò³îí³í
(â ÿêîñò³ äîíàòîðà ìåòèëüíèõ ãðóï äëÿ êî-
ðåêö³¿ ë³ï³äíîãî ìåòàáîë³çìó â ïå÷³íö³),

ïåíòîêñèô³ë³í (â ÿêîñò³ íåñïåöèô³÷íîãî ³í-
ã³á³òîðà ôîñôîä³åñòåðàçè ³ç çíèæåííÿì
â’ÿçêîñò³ êðîâ³, ïîë³ïøåííÿì ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿, ï³äâèùåííÿì åëàñòè÷íîñò³ åðèòðîöèò³â,
çíèæåííÿì àäãåç³¿ òà àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â,
ï³äâèùåííÿì ñïîæèâàííÿ êèñíþ òêàíèíàìè
òà ³íã³á³ö³ºþ TNF-a). Ó çâ’ÿçêó ç ³ñíóâàííÿì
ñòàá³ëüíî¿ ôîðìè àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó
äèòèíè ç åíäîòåë³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ òà
ì³êðîàëüáóì³íóð³ºþ ïðèçíà÷åí³ ô³òîñåäà-
òèâí³ çàñîáè òà ³íã³á³òîðè ÀÏÔ ó â³êîâîìó
äîçóâàíí³ (ç ã³ïîòåíçèâíîþ òà ìåìáðàíîïðî-
òåêòîðíîþ âëàñòèâîñòÿìè).

²² åòàï (êîíòðîëüíèé-1)
×åðåç îäèí ì³ñÿöü â³ä ³í³ö³àëüíîãî â³çèòó

ìàñà ò³ëà ³ ³íäåêñ ìàñè ò³ëà áåç çì³í. Ìåäè-
êàìåíòîçíà òåðàï³ÿ íå ðîçïî÷àòà (³ç ñë³â ìàòåð³
«í³êîëè áóëî»). Ùîäåííèê íàÿâíèé, àëå
çàïèñè çðîáëåí³ ïîîäèíîê³ ïî÷èíàþ÷è ç
äðóãîãî òèæíÿ ï³ñëÿ ³í³ö³àëüíîãî â³çèòó. Öåé
ôàêò ä³â÷èíà ïîÿñíþâàëà çàáóòëèâ³ñòþ. Àëå,
ÿê áóëî âñòàíîâëåíî ç ïîäàëüøî¿ áåñ³äè,
äèòèíà ñóòòºâî çá³ëüøóâàëà çàïðîïîíîâàíèé
ðàö³îí, òîìó ¿é áóëî íåçðó÷íî âåñòè íå-
ïðàâäèâ³ çàïèñè. Äî òîãî æ âîíà íå â³ðèëà â
ìîæëèâ³ñòü çìåíøåííÿ âëàñíî¿ ìàñè.
Ç óðàõóâàííÿì âèðàçíîñò³ îæèð³ííÿ òà âè-
ñîêîãî ð³âíÿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó áóëî
ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ãîñï³òàë³çóâàòè äèòèíó â
åíäîêðèíîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ, íà ùî áóëà
îòðèìàíà çãîäà áàòüê³â ³ äèòèíè.

Âåñü ïåð³îä çíàõîäæåííÿ ä³â÷èíè ó â³ää³-
ëåíí³ ç íåþ ùîäåííî ïðîâîäèëèñü áåñ³äè ïðî
íåîáõ³äí³ñòü äîòðèìàííÿ ðåæèìó õàð÷óâàííÿ
³ç îáìåæåííÿì êàëîðàæó. Ä³â÷èíà ñòàëà ðåãó-
ëÿðíî âíîñèòè çàïèñè â ùîäåííèê. Ðîáèòè öå
â óìîâàõ ñòàö³îíàðà ç îáìåæåíèì äîñòóïîì
äî âèñîêîêàëîð³éíèõ ïðîäóêò³â ñòàëî íàáàãà-
òî ëåãøå ïñèõîëîã³÷íî, îñê³ëüêè íå áóëî íåîá-
õ³äíîñò³ íàäàâàòè íåïðàâäèâó ³íôîðìàö³þ ïðî
âëàñíèé ðàö³îí. Òàêèì ÷èíîì, ä³â÷èíà íàáóëà
íàâè÷îê ïî çàïîâíåííþ ùîäåííèêà õàð-
÷óâàííÿ, çâèêëà äî íåîáõ³äíîñò³ âíîñèòè äàí³
ïðî íàéíåçíà÷í³ø³ «ïåðåêóñè». Ìåäèêàìåí-
òîçíà êîðåêö³ÿ ðîçïî÷àòà ó ïîâíîìó îá’ºì³
çã³äíî ³ç íàâåäåíèì äëÿ ² åòàïó ïðèíöèïîì.

²²² åòàï (êîíòðîëüíèé-2)
×åðåç îäèí ì³ñÿöü (äâà ì³ñÿö³ â³ä ³í³ö³-

àëüíîãî â³çèòó) ìàñà ò³ëà ³ ³íäåêñ ìàñè ò³ëà
áåç çì³í. ÀÒ âäîìà íå âèì³ðþâàëè, ï³ä ÷àñ
îô³ñíîãî â³çèòó ñåðåäí³é ÀÒ äîð³âíþâàâ
125/70 ìì ðò. ñò. Âñ³ ðåêîìåíäîâàí³ ìåäè-
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êàìåíòè âæèâàëèñÿ çã³äíî ³ç íàäàíîþ âè-
ïèñêîþ. Ï³ä ÷àñ àíàë³çó âåäåííÿ ùîäåííèêà
âèíèêëè ï³äîçðè, ùî íå âñ³ ñïîæèâàí³ ïðîäóê-
òè âíîñèëèñÿ ðåòåëüíî. Ï³ñëÿ áåñ³äè ç ìàò³ð’þ
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ³íø³ ÷ëåíè ðîäèíè íå
ï³äòðèìóþòü ä³â÷èíó â ¿¿ íàìàãàííÿõ ñêèíóòè
çàéâó ìàñó ³ ïðîäîâæóþòü àêòèâíî ñïîæèâàòè
âèñîêîêàëîð³éíó æèðíó ¿æó ïåðåâàæíî ó ï³çí³
âå÷³ðí³ ãîäèíè.

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç ä³â÷èíêîþ ïðîâîäèëàñÿ
ãðà, â ìåæàõ ÿêî¿ ë³êàð çàïðîïîíóâàâ çìîäå-
ëþâàòè çâè÷àéíó òà ñâÿòêîâó âå÷åðþ â ñ³ì’¿.
Ä³â÷èí³ çàïðîïîíóâàëè â³äì³òèòè, ñê³ëüêè ³
ÿêèõ ñòðàâ âîíà á ç’¿ëà ç îõîòîþ â òàêèõ óìî-
âàõ, ³ ï³äðàõóâàòè çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü êàëîð³é.
Ï³ñëÿ öüîãî â³ä³áðàëè ò³ ïðîäóêòè, ùî ìîæóòü
áóòè ñïîæèâàí³ áåç ôîðìóâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó â òàê³é ñèòóàö³¿, à
òàêîæ ïðîàíàë³çóâàëè ìîæëèâó ðåàêö³þ
îòî÷óþ÷èõ íà ôàêò çì³íè. Â ðåçóëüòàò³ ä³â÷èíà
çðîçóì³ëà ìîæëèâ³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü
ñàìîêîíòðîëþ çà îáìåæåííÿì ðàö³îíó õàð÷ó-
âàííÿ. Öå ñóòòºâî âïëèíóëî íà ïñèõîëîã³÷íó
ñêëàäîâó çáî÷åíî¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè äàíî¿
ïàö³ºíòêè. Áóëî ïðîâåäåíî áåñ³äó ç áàòüêîì ³
ìîëîäøîþ ñåñòðîþ, ïðîòÿãîì ÿêî¿ áóëà ïîÿñ-
íåíà íåîáõ³äí³ñòü äîòðèìàííÿ ñ³ìåéíîãî ðå-
æèìó õàð÷óâàííÿ. Äî ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó
áóâ çàëó÷åíèé ïñèõîëîã ³ ïðîâîäèëàñü ñ³ìåéíà
ïñèõîñîö³àëüíà êîðåêö³ÿ â öüîìó íàïðÿìêó.

IV åòàï (êîíòðîëüíèé-2) – ïîâòîðåííÿ
çàõîä³â ó çâ’ÿçêó ç íååôåêòèâíèì ïåðâèííèì
ïðîõîäæåííÿì.

×åðåç îäèí ì³ñÿöü (òðè ì³ñÿö³ â³ä ³í³ö³àëü-
íîãî â³çèòó) ìàñà ò³ëà çìåíøèëàñÿ íà
2 êã (–2 êã â³ä ïî÷àòêîâî¿ ìàñè). ²ÌÒ =
36,45 êã/ì2 (–0,64 êã/ì2). Â ùîäåííèêó íàÿâí³
âñ³ íåîáõ³äí³ â³äì³òêè, ó òîìó ÷èñë³ ïðî íå-
çíà÷í³ «ïåðåêóñè». Ìàòè ïîâ³äîìèëà, ùî ï³ñëÿ
ïîïåðåäíüî ïðîâåäåíî¿ áåñ³äè áàòüêî é ìîëîä-
øà ñåñòðà ñòàëè ï³äòðèìóâàòè ïàö³ºíòêó.
Áàòüêî çì³íèâ âëàñíèé ðåæèì õàð÷óâàííÿ –
ñòàâ îá³äàòè íà ðîáîò³, ùî ïðèâåëî äî çìåí-
øåííÿ ñïîæèâàííÿ ¿æ³ çà âå÷åðåþ. Ìîëîäøà
ñåñòðà çì³íèëà âëàñíèé ðåæèì õàð÷óâàííÿ
ðàçîì ç óñ³ºþ ðîäèíîþ. Òàêèì ÷èíîì, âäàëîñÿ
âïëèíóòè íà ñ³ìåéíèé ôàêòîð ôîðìóâàííÿ
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Ïàö³ºíòêà ùîäåííî íà-
ìàãàºòüñÿ õîäèòè ï³øêè, àëå â³äì³÷àº, ùî ïðè
çá³ëüøåíí³ òåìïó õîäè âèíèêàº çàäèøêà. ÀÒ
ï³äâèùóºòüñÿ äî 140/90 ìì ðò. ñò. ï³ñëÿ
åìîö³éíîãî àáî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ðå-

êîìåíäîâàíî ï³äòðèìóâàòè ä³ºòè÷íèé ðåæèì,
íå çíèæóâàòè ð³âåíü ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü,
âæèâàòè àíòèã³ïåðòåíçèâí³ çàñîáè, à òàêîæ
çáåð³ãàòè äîñÿãíóòèé ð³âåíü ñï³ââ³äíîñèí â
ðîäèí³ òà ïðîäîâæóâàòè â³äâ³äàííÿ ïñèõîëîãà
çà ðîçðîáëåíîþ ñõåìîþ.

V åòàï (ï³äòðèìóþ÷èé-1)
×åðåç òðè ì³ñÿö³ (ï’ÿòü ì³ñÿö³â â³ä ³í³ö³-

àëüíîãî â³çèòó) ìàñà ò³ëà çìåíøèëàñÿ ùå íà
5 êã (–7 êã â³ä ïî÷àòêîâî¿ ìàñè). ²ÌÒ =
34,78 êã/ì2 (–2,31 êã/ì2). Ùîäåííèê õàð-
÷óâàííÿ âåäåòüñÿ ðåãóëÿðíî ³ ïðàâèëüíî, ÷ëå-
íè ðîäèíè ïðîäîâæóþòü ï³äòðèìóâàòè íîâèé
ðåæèì õàð÷óâàííÿ. Ä³â÷èíà â³ä÷óâàº ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò. Ùîäåííî
õîäèòü ï³øêè íå ìåíøå îäí³º¿ ãîäèíè, à òàêîæ
ðîçïî÷àëà âèêîíóâàòè ã³ìíàñòèêó âäîìà. ÀÒ
ñòàá³ëüíèé, àëå âèíèêàþòü åï³çîäè éîãî ï³ä-
âèùåííÿ âíàñë³äîê øê³ëüíèõ ñòðåñ³â.

×åðåç òðè ì³ñÿö³ (â³ñ³ì ì³ñÿö³â â³ä ³í³ö³-
àëüíîãî â³çèòó) ìàñà çìåíøèëàñü ùå íà 5 êã
(–12 êã â³ä ïî÷àòêîâî¿ ìàñè). ²ÌÒ = 33,11 êã/ì2

(–3,98 êã/ì2). Ùîäåííèê õàð÷óâàííÿ âåäåòüñÿ
ðåãóëÿðíî ³ ïðàâèëüíî, ÷ëåíè ðîäèíè ïðîäîâ-
æóþòü ï³äòðèìóâàòè íîâèé ðåæèì õàð÷ó-
âàííÿ. Ä³â÷èíà íå â³ä÷óâàº äèñêîìôîðòó ïðè
âèêîíàíí³ ðåêîìåíäàö³é. Ùîäåííî õîäèòü
ï³øêè íå ìåíøå äâîõ ãîäèí, âèêîíóº ã³ì-
íàñòèêó âäîìà. Çàäèøêè ï³ä ÷àñ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü íå â³ä÷óâàº. ÀÒ ñòàá³ëüíèé.

×åðåç òðè ì³ñÿö³ (11 ì³ñÿö³â â³ä ³í³ö³-
àëüíîãî â³çèòó) ìàñà çìåíøèëàñü ùå íà 2 êã
(–14 êã â³ä ïî÷àòêîâî¿ ìàñè). ²ÌÒ = 32,44 êã/ì2

(–4,65 êã/ì2). Ùîäåííèê õàð÷óâàííÿ âåäåòüñÿ
ðåãóëÿðíî ³ ïðàâèëüíî, ÷ëåíè ðîäèíè ïðîäîâ-
æóþòü ï³äòðèìóâàòè íîâèé ðåæèì õàð÷ó-
âàííÿ. Ä³â÷èíà íå â³ä÷óâàº äèñêîìôîðòó ïðè
âèêîíàíí³ ðåêîìåíäàö³é. Ùîäåííî õîäèòü
ï³øêè íå ìåíøå äâîõ ãîäèí, âèêîíóº ã³ì-
íàñòèêó âäîìà. Ñóá’ºêòèâíà ïåðåíîñèì³ñòü
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü çàäîâ³ëüíà.

Çà ðåçóëüòàòàìè ÃÒÒ îçíàê äèñãë³êåì³¿ íå
âèÿâëåíî. ²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü ³ ã³ïåð-
³íñóë³í³çì íàòùå çáåð³ãàþòüñÿ, àëå ìåíø
âèðàçí³ (HOMA-IR = 7,67 ïðè ð³âí³ ³íñóë³íó
35,2 ìêÌÎ/ìë). Äèñë³ï³äåì³ÿ ç ïîçèòèâíîþ
äèíàì³êîþ – çìåíøåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó, òðèãë³öåðèä³â, ËÏÍÙ äî 85–
97 ïåðöåíòèëåé, çìåíøåííÿ ËÏÂÙ çáå-
ð³ãàºòüñÿ íà ð³âí³ 97 ïåðöåíòèëåé. Çáåð³ãàºòü-
ñÿ ï³äâèùåíèì ð³âåíü ëåïòèíó êðîâ³
(39,1 íìîëü/ë), äåùî çíèæåíèé ð³âåíü â³ëü-
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íèõ æèðíèõ êèñëîò (641,7 ììîëü/ë) ³ TNF-α
(33,5 ïìîëü/ë), ð³âåíü àäèïîíåêòèíó çáåð³-
ãàºòüñÿ íèçüêèì (10,4 íìîëü/ë).

Ïðè îáñòåæåíí³ çà êàðä³îëîã³÷íîþ ïðî-
ãðàìîþ âñòàíîâëåíî, ùî âèðàçí³ñòü ã³ïåð-
òðîô³¿ ì³îêàðäà çìåíøèëàñü (äèíàì³êà çà
²ÌÌ/çð³ñò2,7 â³ä 49,17 äî 44,15 êã/ì2,7), àëå íå
äîñÿãëà ä³àïàçîíó íîðìàëüíèõ çíà÷åíü, ÂÒÑ =
0,41, ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ì³îêàðäà ë³âî-
ãî øëóíî÷êà ïî òèïó ïñåâäîíîðìàë³çàö³¿.
ÄÌÀÒ – ï³äâèùåíà âàð³àáåëüí³ñòü ÀÒ, dipper.
Òîâùèíà Ê²Ì 6 ìì ñïðàâà ³ çë³âà (çìåíøåííÿ
â ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ì âèì³ðþâàííÿì).
Ì³êðîàëüáóì³íóð³ÿ â ìåæàõ íîðìàëüíèõ çíà-
÷åíü. Âèðàçí³ñòü ñòåàòîçó ïå÷³íêè çà åõîñêî-
ï³÷íèìè îçíàêàìè çìåíøèëàñü. Çà ðåçóëü-
òàòàìè ïðîâåäåíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàí-
íÿ, ð³âåíü ñàìîîö³íêè ï³äâèùèâñÿ (â³ä çíà÷íî
íèçüêîãî äî ïîì³ðíîãî), îçíàêè äåïðåñ³¿ â³ä-
ñóòí³, ð³âåíü òðèâîãè çíèçèâñÿ äî ïîì³ðíîãî.

  Ñóìàðíî âèðàçí³ñòü êàðä³îâàñêóëÿðíîãî
ìåòàáîë³÷íîãî ðèçèêó äîð³âíþº 8. Îòæå, áóëî
çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî ñóòòºâó ïîçèòèâíó
äèíàì³êó â ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ÿê êë³-
í³÷íî, òàê ³ ïðîãíîñòè÷íî. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî
çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ïðèçâåëî äî çìåíøåííÿ
âèðàçíîñò³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà àäèïî-
öèòàðíî¿ äèñôóíêö³¿, îäíàê âîíî ñóïðîâîä-
æóâàëîñü åêñöåíòðè÷íîþ ã³ïåðòðîô³ºþ ì³î-
êàðäà ³ íåñòàá³ëüí³ñòþ ÀÒ ³ âèìàãàëî ïðîäîâ-
æåííÿ êîðåêö³éíèõ çàõîä³â. Áóëî ðåêîìåí-
äîâàíî íå ïåðåðèâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ êîí-
ñóëüòàö³¿ ïñèõîëîãà.

Íàâåäåíèé êë³í³÷íèé ïðèêëàä äåìîíñòðóº
âàð³àíò òèïîâî¿ êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿. Â³í ñâ³ä-
÷èòü, ùî á³ëüø³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð
íå ðåãëàìåíòîâàíà â êë³í³÷íèõ ïðîòîêîëàõ íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç îæèð³ííÿì
³ ùî íåîáõ³äí³ ñòàíäàðòèçàö³ÿ îö³íêè êàðä³î-
âàñêóëÿðíîãî ìåòàáîë³÷íîãî ðèçèêó, ÷³òêà ðå-
ãëàìåíòàö³ÿ ñõåìè êîðåêö³¿ ³ç äîäàòêîâèì çà-
ëó÷åííÿì ïñèõîëîãà òà åòàïíèé êë³í³÷íèé
ìîí³òîðèíã.  Ïðè÷îìó äîö³ëüíî ìàòè íà óâàç³,
ùî çá³ëüøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ àñîö³þºòüñÿ ç
ðåäóêö³ºþ ìàñè ò³ëà, à ïîã³ðøåííÿ – ç äîäàòêî-
âèì ¿¿ íàêîïè÷åííÿì (íåçàëåæíî â³ä âèõ³äíîãî
ð³âíÿ ïîêàçíèê³â).

Òàêèì ÷èíîì, óðàõîâóþ÷è ïåðøîïðè-
÷èíí³ñòü ñîö³àëüíîãî âïëèâó íà ðåçóëüòàòè
çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ó ï³äë³òê³â, íåîáõ³äíî
ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ (îðãàí³çàö³ÿ õàð÷óâàííÿ òà ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ), ìîäèô³êóâàòè
ðîáîòó øê³ëüíèõ ïñèõîëîã³â. Ïñèõîñîö³àëü-
íèé âïëèâ äîö³ëüíî ðîçïî÷èíàòè ç ïðîñâ³ò-
íèöüêî¿ ðîáîòè ñåðåä ä³òåé â íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàäàõ òà äîðîñëèõ ³ç ïðîâåäåííÿ ëåêö³é, íà-
äàííÿ ëèñò³âîê, ÿê³ ì³ñòÿòü ³íôîðìàö³þ ïðî
ïðè÷èíè òà íàñë³äêè îæèð³ííÿ, ïðàâèëà æèòòÿ
òà õàð÷óâàííÿ.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ó ãëîáàëüíîìó
ìàñøòàá³ íàì ââàæàºòüñÿ äîö³ëüíèì â³äêðèò-
òÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèõ
öåíòð³â äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ä³òåé
ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ òà îæèð³ííÿì, ùî
çì³íèòü ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåìè ³ ñòàíå îñíî-
âîþ ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ äîðîñëîãî íà-
ñåëåííÿ ó ìàéáóòíüîìó.
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Ò.Â. ×àé÷åíêî
ÑÈÑÒÅÌÀ ÈÍÒÅÃÐÀËÜÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÄÅÒßÌ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ È ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ
ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Âûïîëíåí àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äåòñêîãî îæèðåíèÿ, îñâåùåíû ôàêòîðû, îãðàíè-
÷èâàþùèå ðåäóêöèþ ìàññû òåëà, è ïðåäëîæåíà ñèñòåìà èíòåãðàëüíîé ïîìîùè ñ òî÷êè çðåíèÿ
ðåäóêöèè êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà, îñíîâàííàÿ íà ðåçóëüòàòàõ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è
ó÷èòûâàþùàÿ ñîâðåìåííûå ìåæäóíàðîäíûå è îòå÷åñòâåííûå ðåêîìåíäàöèè. Ïðèâåäåí ïîäðîáíûé
êëèíè÷åñêèé ïðèìåð, äåìîíñòðèðóþùèé íåîáõîäèìîñòü ñòàíäàðòèçàöèè îöåíêè êàðäèî-
âàñêóëÿðíîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ðèñêà, ÷¸òêîé ðåãëàìåíòàöèè êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå
ýôôåêòèâíîñòü ýòàïíîãî êëèíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìóëüòè-
äèñöèïëèíàðíûõ öåíòðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, îæèðåíèå, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ëå÷åíèå, ýòàïíûé êëèíè÷åñêèé
ìîíèòîðèíã.
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T.V. Chaychenko
THE SYSTEM OF INTEGRATED CARE FOR CHILDREN WITH OBESITY AND METABOLIC SYNDROME

 In the article is shown analysis of the effectiveness of treatment of childhood obesity, highlights the
factors that limit the reduction of body weight and the system of integrated care in terms of reduction of
cardiovascular risk is proposed. This system is based on the results of our research and completely
corresponded to the current international and national guidelines. The detailed clinical example demonstrates
the necessity of standardization of cardiometabolic risk assessment as well as accurate regulation of
correction and the effectiveness of clinical monitoring landmark in specialized multidisciplinary centers.

 Key words: children, obesity, metabolic syndrome, treatment, landmark clinical monitoring.

Ïîñòóïèëà 06.08.13

П Е Д І А Т Р І Я


