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Â ïîñëåäíèå ãîäû âñ¸ áîëüøåå âíèìàíèå
ïðèâëåêàåò ãèïåðóðèêåìèÿ êàê îäèí èç âàæ-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè è å¸ îñëîæíåíèé. Çà ïîñëåä-
íèå 20 ëåò â íåñêîëüêèõ áîëüøèõ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ è ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèÿõ
áûëà óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó
ïîâûøåííûì óðîâíåì ìî÷åâîé êèñëîòû â
êðîâè è ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ îñëîæíåíèé êàê â îáùåé ïîïóëÿöèè, òàê
è ñðåäè áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
(ÀÃ), èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ)
è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÑÍ) [1–5].
Ïîëó÷åííûå äàííûå äàëè âîçìîæíîñòü ðÿäó
àâòîðîâ îòíåñòè ãèïåðóðèêåìèþ ê íåçàâè-
ñèìûì ôàêòîðàì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé [6]. Â òî æå âðåìÿ â íåêîòîðûõ

äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ óêàçàííîé ðîëè ìî÷å-
âîé êèñëîòû íå óñòàíîâëåíî [1, 7, 8].

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ãèïåðóðèêåìèè íà
êëèíè÷åñêèå è ìåòàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ)
÷¸òêî ïðîñëåæèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ñ äèñëè-
ïîïðîòåèíåìèÿìè, àáäîìèíàëüíûì îæèðå-
íèåì è íàðóøåíèÿìè óãëåâîäíîãî îáìåíà –
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ (ÈÐ) è ñàõàðíûì
äèàáåòîì (ÑÄ) 2-ãî òèïà, òî åñòü ñ êëþ÷åâûìè
êîìïîíåíòàìè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
(ÌÑ). Òàê, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ âûÿâëÿåòñÿ
ó 75–84 % áîëüíûõ ïîäàãðîé, à ó ëèö ñ ãèïåð-
òðèãëèöåðèäåìèåé áîëåå ÷åì â 80 % ñëó÷àåâ
îïðåäåëÿåòñÿ ãèïåðóðèêåìèÿ [9–11]. Ïîäîá-
íûå âçàèìîñâÿçè ãèïåðóðèêåìèè ñ êîìïî-
íåíòàìè ÌÑ îòìå÷àëèñü è â ïðåäûäóùèõ
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Îáñëåäîâàíû áîëüíûå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ â ñî÷åòàíèè ñ ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì, ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè è ñ áåññèìïòîìíîé
ãèïåðóðèêåìèåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãèïåðóðèêåìèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè,
ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà â âèäå áîëåå âûñîêèõ óðîâíåé
òðèãëèöåðèäîâ è õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè, ÷àñòûìè
äèñëèïîïðîòåèíåìèÿìè è êîìáèíèðîâàííîé äèñëèïîïðîòåèíåìèåé â ñðàâíåíèè
ñ ïàöèåíòàìè ñ íîðìîóðèêåìèåé íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.
Óñòàâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü óðîâíåé ãèïåðóðèêåìèè ñ òðèãëèöåðèäàìè è
õîëåñòåðèíîì ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè êðîâè. Ïîêàçàíà ðîëü
ãèïåðóðèêåìèè â óâåëè÷åíèè ðàçìåðîâ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, îäíàêî íå óñòàíîâëåíà
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ãèïåðóðèêåìèè è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè
ïàðàìåòðàìè ñåðäöà.
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íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ [12, 13]. Ñòîèò îòìå-
òèòü, ÷òî ñàìà ÷àñòîòà ÌÑ ó ëèö ñ ãèïåðóðè-
êåìèåé î÷åíü âûñîêàÿ – áîëåå 60 %. Òàêèì
îáðàçîì, ãèïåðóðèêåìèÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ
êîìïîíåíòàìè ÌÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ, îäíàêî
å¸ ðîëü â ïðîãðåññèðîâàíèè ÃÁ ó áîëüíûõ ñ
óæå ñôîðìèðîâàâøèìñÿ ÌÑ íå äî êîíöà
âûÿñíåíà.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì öåëüþ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçåé
ìåæäó ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè ñåðäöà, ÷àñòîòîé è âûðàæåííîñòüþ
íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà
è íàëè÷èåì ÌÑ è áåññèìïòîìíîé ãèïåðóðè-
êåìèè ó áîëüíûõ ÃÁ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â óñëîâèÿõ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî îòäåëåíèÿ ãèïåðòåíçèé è
çàáîëåâàíèé ïî÷åê Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà
òåðàïèè èì. Ë.Ò. Ìàëîé áûëî îáñëåäîâàíî
194 áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ â âîçðàñòå îò 30 äî
69 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò (51,90±0,86) ëåò, ñîñ-
òàâèâøèõ îñíîâíóþ ãðóïïó. Ñðåäè íèõ ìóæ-
÷èí áûëî 127 (65,5 %), æåíùèí – 67 (34,5 %).
Ó 129 (66,5 %) áîëüíûõ âûÿâëåíà ãèïåðóðè-
êåìèÿ, ó 65 (33,5 %) – íîðìîóðèêåìèÿ.

Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 66 áîëüíûõ
ÃÁ áåç ÌÑ è áåç ãèïåðóðèêåìèè â âîçðàñòå îò
32 äî 78 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò (51,7±1,8) ëåò,
êîòîðàÿ áûëà ñîïîñòàâèìà ñ îñíîâíîé ãðóï-
ïîé ïî ïîëó, âîçðàñòó, ñòåïåíè è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ÃÕ è ÷àñòîòå ÈÁÑ è ÑÍ.

Äèàãíîñòèêó ÃÁ, å¸ ñòåïåíè, ñòàäèè è
ñòðàòèôèêàöèþ áîëüíûõ ïî ñòåïåíè îáùåãî
ðèñêà îñëîæíåíèé ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Óêðàèíñêîé àññîöèàöèè
êàðäèîëîãîâ ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (2011) [14]. ÌÑ
äèàãíîñòèðîâàëè ñãëàñíî êðèòåðèÿì IDF
(International Diabetes Federation. Worldwide
definition of the metabolic syndrome, 2005).

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû ÃÁ I ñòàäèè äèàãíîñòèðîâàëè ó
8 (4,1 %) áîëüíûõ, ÃÁ II ñòàäèè – ó 154
(79,4 %), ÃÁ III ñòàäèè – ó 32 (16,5 %) áîëü-
íûõ; ÃÁ 1-é ñòåïåíè – ó 2 (1 %) áîëüíûõ, ÃÁ
2-é ñòåïåíè – ó 54 (27,9 %), ÃÁ 3-é ñòåïåíè –
ó 138 (71,1 %) áîëüíûõ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÃÁ ó îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà îò 1 äî
45 ëåò, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü – (11,0±
0,6) ëåò. Ó 146 (75,3 %) áîëüíûõ âûÿâëåíà
îòÿãîù¸ííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ÃÁ.

Ïî äàííûì îöåíêè èíäåêñà ìàññû òåëà
(ÈÌÒ), â îñíîâíîé ãðóïïå èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà âûÿâëåíà ó 71 (36,6 %) ïàöèåíòà, îæèðå-
íèå I ñòåïåíè – ó 85 (43,8 %) ïàöèåíòîâ, îæè-
ðåíèå II ñòåïåíè – ó 26 (13,4 %), îæèðåíèå III
ñòåïåíè – ó 12 (6,2 %) ïàöèåíòîâ.

Äèñëèïîïðîòåèíåìèÿ ñðåäè áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó
177 (91,2 %) ÷åëîâåê: ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèÿ – ó 27 (13,9 %), ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ –
ó 24 (12,4 %), êîìáèíèðîâàííàÿ äèñëèïîïðî-
òåèíåìèÿ – ó 126 (64,9 %) áîëüíûõ.

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ ó 70 (36,0 %)
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû áûëà âûÿâëåíà
ÈÁÑ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü ñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèåé íàïðÿæåíèÿ I – II ÔÊ; ó 86 (44,0 %)
ïàöèåíòîâ ÑÍ ñ ñîõðàí¸ííîé ôðàêöèåé âûá-
ðîñà I – II ÔÊ.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè áîëüíûõ
ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ÀÃ, ÑÄ, ñ îñòðûìè âîñïà-
ëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè, îñòðûì êîðîíàð-
íûì ñèíäðîìîì, ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé è
ÑÍ âûñîêèõ ãðàäàöèé, ñ òÿæ¸ëûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ïî÷åê, ïå÷åíè, êðîâè.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü îáùåïðèíÿ-
òûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëü-
íûå îáñëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé ðàññ÷èòûâàëè ÈÌÒ
ïî ôîðìóëå: ÈÌÒ = ìàññà òåëà/ðîñò (êã/ì2).
Àáäîìèíàëüíûé òèï îæèðåíèÿ îïðåäåëÿëè
ïðè îáú¸ìå òàëèè ó ìóæ÷èí áîëüøå/ðàâíî
94 ñì, ó æåíùèí – áîëüøå/ðàâíî 80 ñì â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Óêðàèíñêîé àññî-
öèàöèè êàðäèîëîãîâ ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷å-
íèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (2011) [14].

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû
ñåðäöà èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â Â- è Ì-ðåæèìàõ ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ïðè Ì-ìîäàëüíîì
ðåæèìå ýõîêàðäèîãðàôèè èçìåðÿëè êîíå÷íî-
äèàñòîëè÷åñêèé è êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé
ðàçìåðû (ÊÄÐ è ÊÑÐ) ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ),
òîëùèíó ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè
(ÒÌÆÏ) è çàäíåé ñòåíêè ËÆ (ÒÇÑËÆ).
ÌÌËÆ ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå:
1,04×(ÒÌÆÏ + ÒÇÑËÆ + ÊÄÐ)3 – (ÊÄÐ)3 – 13,6.
ÈÌÌËÆ îïðåäåëÿëè êàê îòíîøåíèå ÌÌËÆ
ê ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà. Çà âåðõíþþ ãðà-
íèöó íîðìû ÈÌÌËÆ ïðèíèìàëè 104 ã/ñì2

äëÿ æåíùèí è 117 ã/ñì2  äëÿ ìóæ÷èí.
Ñîñòîÿíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà îöåíèâàëè

ïî óðîâíþ ãëþêîçû êðîâè íàòîùàê è ïîñëå
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ïåðîðàëüíîãî ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà
(ÏÃÒÒ), óðîâíþ èíñóëèíà ñ ðàñ÷¸òîì èíäåêñà
ÈÐ (èíäåêñ HOMA). Ëèïèäíûé îáìåí îöå-
íèâàëè ïî óðîâíÿì îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÕÑ),
òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), ÕÑ ëèïîïðîòåèíîâ
íèçêîé, î÷åíü íèçêîé, âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ
ËÏÍÏ, ÕÑ ËÏÎÍÏ, ÕÑ ËÏÂÏ) è êîýôôè-
öèåíòó àòåðîãåííîñòè (ÊÀ).

Êðèòåðèåì ãèïåðóðèêåìèè ñëóæèë óðî-
âåíü ìî÷åâîé êèñëîòû â ñûâîðîòêå êðîâè áî-
ëåå 360 ìêìîëü/ë â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäà-
öèÿìè Åâðîïåéñêîé ëèãè ïî áîðüáå ñ ðåâìà-
òèçìîì [15].

Ñîäåðæàíèå ìî÷åâîé êèñëîòû è ãëþêîçû
êðîâè, ëèïèäíûé ñïåêòð îïðåäåëÿëè ôåðìåí-
òàòèâíûì ìåòîäîì íà ôîòîìåòðå-àíàëèçàòîðå
«Humareader ¹ 2106» (Ãåðìàíèÿ). Óðîâåíü
èíñóëèíà îïðåäåëÿëè òâ¸ðäîôàçíûì ôåðìåí-
òîñâÿçûâàþùèì èììóíîñîðáåíòíûì ìåòîäîì
ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ïëàíøåòîâ ELISA
ôèðìû «DRG» (Ãåðìàíèÿ).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-
áîòàëè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îñîáåííî-
ñòè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé
ñåðäöà ó áîëüíûõ ÃÁ â çàâèñèìîñòè îò íà-
ëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÌÑ è áåññèìïòîìíîé
ãèïåðóðèêåìèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î äîñòîâåðíîì óâåëè÷åíèè â ãðóïïàõ
áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ ãèïåðóðèêåìèè, â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (áîëüíûìè ÃÁ áåç ÌÑ
è áåç ãèïåðóðèêåìèè) ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ
ñåðäöà: ÊÑÐ, ÒÌÆÏ, ÒÇÑÌÆ, ÌÌËÆ.

À òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê ðàçìåð ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ (ËÏ), áûë äîñòîâåðíî áîëüøå â ñðàâ-
íåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé òîëüêî â ïîä-
ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ è ñ ãèïåðóðèêåìèåé.

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïàðàìåòðàõ ñåðäöà ìåæäó ãðóï-
ïàìè áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ áåç ãèïåðóðèêåìèè è
áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ è ñ ãèïåðóðèêåìèåé îò-
ìå÷åíî íå áûëî.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãèïåðòðîôèè ËÆ
(ÃËÆ) â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ áåç ãèïåð-
óðèêåìèè áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå â ñðàâíå-
íèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áîëüíûõ è íå îòëè-
÷àëàñü îò òàêîâîé â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ
è ñ ãèïåðóðèêåìèåé (76,9 % ïðîòèâ 59,0 %,
ð<0,05, è 66,9 %, ð>0,05, ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ìåæäó óðîâíåì ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè è
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè ïàðàìåòðàìè
ñåðäöà îáíàðóæåíû ñëåäóþùèå âçàèìîñâÿçè.
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ áåç ÌÑ è
áåç ãèïåðóðèêåìèè óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû
â êðîâè äîñòîâåðíî (îäíàêî ñëàáî) êîððåëèðî-
âàë ñ ðàçìåðàìè ËÏ (r=+0,25; ð<0,05) è èìåë
òåíäåíöèþ ê êîððåëÿöèè ñ ÊÄÐ (r=+0,24;
ð=0,054). Â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ áåç
ãèïåðóðèêåìèè óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû
â êðîâè èìåë äîñòîâåðíóþ êîððåëÿöèþ ñ ÊÄÐ

(r=+0,43; ð<0,01), ÌÌËÆ (r=+0,4; ð<0,01) è
ðàçìåðàìè ËÏ (r=+0,39; ð<0,01), à òàêæå äîñ-
òîâåðíóþ ñëàáóþ êîððåëÿöèþ ñ ÒÌÆÏ (r=
+0,29; ð<0,05) è ñ ÈÌÌËÆ (r=+0,24; ð<0,05).
Â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ è ñ ãèïåðóðèêå-
ìèåé ïîäîáíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé
âûÿâëåíî íå áûëî. Äðóãèõ äîñòîâåðíûõ âçàè-

Т Е Р А П І Я

   Òàáëèöà 1. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ñåðäöà ó áîëüíûõ ÃÁ
â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÌÑ è ãèïåðóðèêåìèè (ÃÓÅ)

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïå áîëüíûõ
ÃÁ áåç ÌÑ è áåç ÃÓÅ.
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ìîñâÿçåé â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
òàêæå íå îòìå÷àëîñü.

Âûÿâëåíû îïðåäåë¸ííûå îñîáåííîñòè â
óãëåâîäíîì îáìåíå ó áîëüíûõ ÃÁ â çàâèñèìî-
ñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÌÑ è ãèïåð-
óðèêåìèè (òàáë. 2). Â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëü-

íîé ãðóïïîé (áîëüíûìè ÃÁ áåç ÌÑ è áåç ãè-
ïåðóðèêåìèè) îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèå óðîâíè ãëþêîçû êðîâè íàòîùàê è
ãëþêîçû êðîâè ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ÏÃÒÒ â
ãðóïïàõ áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ áåç ãèïåðóðèêåìèè
è áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ è ñ ãèïåðóðèêåìèåé.

Ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
âûñîêîé ãëèêåìèè íàòîùàê â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ÃÁ ñ ÌÑ áåç ãèïåðóðèêåìèè è ñ ãèïåð-
óðèêåìèåé óñòàíîâëåíî, ÷òî äàííûé ïîêàçà-
òåëü áûë äîñòîâåðíî âûøå â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (44,6 è 37,6 % ïðîòèâ
3,3 %; ð<0,05). Â ãðóïïå áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ è
ñ ãèïåðóðèêåìèåé âûÿâëÿëñÿ äîñòîâåðíî áî-
ëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü èíäåêñà HOMA â
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Òàêæå

áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ
è ñ ãèïåðóðèêåìèåé äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷à-
ëàñü ÈÐ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
è ãðóïïîé áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ, íî áåç ãèïåðóðè-

êåìèè (64,6 % ïðîòèâ 20 è 35 % ñîîòâåòñòâåí-
íî, ð<0,05). Äðóãèõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó ñðàâíèâàåìû-
ìè ãðóïïàìè áîëüíûõ íå îòìå÷åíî (òàáë. 2).

Îáñëåäîâàííûå ãðóïïû áîëüíûõ õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü òàêæå ñóùåñòâåííûìè ðàçëè÷è-

ÿìè â ïîêàçàòåëÿõ ëèïèäíîãî îáìåíà. Ó áîëü-
íûõ ÃÁ ñ ÌÑ, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ ãèïåðóðèêåìèè, áûëè äîñòîâåðíî
âûøå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
áîëüíûõ òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê îáùèé ÕÑ, ÒÃ,
ÕÑ ËÏÎÍÏ êðîâè è ÊÀ, à ïîêàçàòåëü ÕÑ
ËÏÂÏ â êðîâè áûë, íàîáîðîò, äîñòîâåðíî
íèæå. Ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ è ñ ãèïåðóðèêåìèåé
óðîâíè ÒÃ è ÕÑ ËÏÎÍÏ â êðîâè áûëè
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ,
íî áåç ãèïåðóðèêåìèè (òàáë. 3). Êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç âûÿâèë ðÿä âçàèìîñâÿçåé
ìåæäó óðîâíåì ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè è
ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäíîãî îáìåíà â èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ: â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óðîâåíü
ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè äîñòîâåðíî êîððå-

ëèðîâàë ñ óðîâíåì â êðîâè ÕÑ ËÏÍÏ (r=
+0,26; ð<0,05); â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ è
ñ ãèïåðóðèêåìèåé è áåç ãèïåðóðèêåìèè óðî-
âåíü ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè äîñòîâåðíî

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÃÁ â çàâèñèìîñòè
îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÌÑ è ãèïåðóðèêåìèè (ÃÓÅ)

Т Е Р А П І Я

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÃÁ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ
èëè îòñóòñòâèÿ ÌÑ è ãèïåðóðèêåìèè (ÃÓÅ)

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; *äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïå áîëüíûõ
ÃÁ áåç ÌÑ è áåç ÃÓÅ, #äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ è ñ ÃÓÅ
è áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ áåç ÃÓÅ.

Çäåñü è â òàáë. 3, 4.
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êîððåëèðîâàë ñ ÒÃ êðîâè (r=+0,29; ð<0,05 è
r=+0,22; ð<0,05 ñîîòâåòñòâåííî) è ÕÑ ËÏÎÍÏ
(r=+0,27; ð<0,05 è r=+0,23; ð<0,05 ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÃÕ ñ ÌÑ âíå çàâè-
ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ãèïåðóðè-
êåìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
áîëüíûõ ÃÁ áåç ÌÑ è áåç ãèïåðóðèêåìèè
îáíàðóæèâàëàñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêàÿ
÷àñòîòà äèñëèïîïðîòåèíåìèè â öåëîì, à òàê-
æå ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè è êîìáèíèðîâàí-
íîé äèñëèïîïðîòåèíåìèè (òàáë. 4). Ïðè ýòîì
÷àñòîòà äèñëèïîïðîòåèíåìèè â öåëîì è ÷àñ-
òîòà ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè è êîìáèíèðî-
âàííîé äèñëèïîïðîòåèíåìèè áûëà äîñòîâåð-
íî âûøå ñðåäè áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ è ñ ãèïåð-

óðèêåìèåé â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ÃÁ ñ ÌÑ,
íî áåç ãèïåðóðèêåìèè. Â òî æå âðåìÿ ó
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûÿâëÿëàñü
áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè,
÷åì â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ è êàê ñ ãè-
ïåðóðèêåìèåé, òàê è áåç ãèïåðóðèêåìèè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¸ííîãî
èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíî, ÷òî ÷àñòîòà è âû-
ðàæåííîñòü ÃËÆ ó áîëüíûõ ÃÁ â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà ïðåæäå âñåãî
íàëè÷èåì ÌÑ. Ïðèñîåäèíåíèå áåññèìïòîì-
íîé ãèïåðóðèêåìèè ê ÌÑ ó áîëüíûõ ÃÁ ìîæåò
îêàçûâàòü îïðåäåë¸ííîå âëèÿíèå íà ðàçìåð
ËÏ è àññîöèèðóåòñÿ ñ åãî äîñòîâåðíûì óâåëè-
÷åíèåì â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ÃÁ ñ ÌÑ, íî
áåç ãèïåðóðèêåìèè. Âìåñòå ñ òåì, ó áîëüíûõ
ÃÁ ñ ÌÑ, ó êîòîðûõ åù¸ íå âûÿâëÿåòñÿ ãèïåð-
óðèêåìèÿ, óæå îáíàðóæèâàþòñÿ äîñòîâåðíûå
ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì
ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè è ïîêàçàòåëÿìè ÊÄÐ,
ÌÌËÆ è ðàçìåðîì ËÏ. Äàííûå íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ïîëó÷åííûå
íàìè ðàíåå ðåçóëüòàòû [13].

Àíàëèç îñîáåííîñòåé óãëåâîäíîãî îáìåíà
ó áîëüíûõ ÃÁ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÌÑ

è ãèïåðóðèêåìèè ïîêàçàë äîñòîâåðíî áîëü-
øóþ âûðàæåííîñòü íà÷àëüíûõ ñóáêëèíè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà ó
áîëüíûõ ñ ÌÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç
ÌÑ, êîòîðûå íå çàâèñåëè îò ïîêàçàòåëåé
ïóðèíîâîãî îáìåíà. Óêàçàííûå îòëè÷èÿ â
ñóáêëèíè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ óãëåâîäíîãî
îáìåíà çàêëþ÷àëèñü â áîëüøåé ÷àñòîòå ãèïåð-
ãëèêåìèè íàòîùàê, áîëåå âûñîêèõ óðîâíÿõ
ãëèêåìèè íàòîùàê è ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ÏÃÒÒ,
áîëåå âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ÈÐ. Â òî æå âðåìÿ
ïðèñîåäèíåíèå ãèïåðóðèêåìèè ê ÌÑ ó
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÃÁ ñîïðîâîæäàëîñü
äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû ÈÐ ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ, íî
áåç ãèïåðóðèêåìèè. ×àñòîòà ÈÐ ó áîëüíûõ ÃÁ

ñ ÌÑ è ñ ãèïåðóðèêåìèåé áûëà òàêæå äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ÃÁ áåç ÌÑ è áåç
ãèïåðóðèêåìèè.

Ïðèâåä¸ííûå äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ
ðàííèõ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà ó
áîëüíûõ ÃÁ â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðóðèêåìèåé
ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ðÿäà ðàáîò, êîòîðûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òåñíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó
ãèïåðóðèêåìèåé è íàðóøåíèåì ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè òêàíåé ê ãëþêîçå [16].

Íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà áûëè òàê-
æå áîëåå âûðàæåíû ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÃÁ áåç ÌÑ. Ó ïåðâûõ
âûÿâëÿëàñü äîñòîâåðíî áîëüøàÿ ÷àñòîòà äèñ-
ëèïîïðîòåèíåìèè (â öåëîì), ãèïåðòðèãëè-
öåðèäåìèè è êîìáèíèðîâàííîé äèñëèïî-
ïðîòåèíåìèè, áîëåå âûñîêèå óðîâíè â êðîâè
îáùåãî ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÎÍÏ è áîëåå íèçêèå
óðîâíè ÕÑ ËÏÂÏ ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðûìè.
Îäíàêî ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ, ó êîòîðûõ âûÿâ-
ëÿëàñü ãèïåðóðèêåìèÿ, íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî
îáìåíà áûëè âûðàæåíû â åù¸ áîëüøåé ñòå-
ïåíè, ÷åì ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ, íî áåç ãèïåð-
óðèêåìèè. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â äîñòîâåðíî
áîëüøåé ÷àñòîòå äèñëèïîïðîòåèíåìèè, ÷àñòî-

Òàáëèöà 4. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äèñëèïîïðîòåèíåìèè (ÄËÏ) ó áîëüíûõ ÃÁ
â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÌÑ è ãèïåðóðèêåìèè, (M±m) %

Т Е Р А П І Я
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òå ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè è êîìáèíèðî-
âàííîé äèñëèïîïðîòåèíåìèè, à òàêæå áîëåå
âûñîêèõ óðîâíÿõ â êðîâè ÒÃ è ÕÑ ËÏÎÍÏ
ïðè ÃÁ â ñî÷åòàíèè ñ ÌÑ è ñ ãèïåðóðèêåìèåé,
÷åì ïðè ÃÁ ñ ÌÑ, íî áåç ãèïåðóðèêåìèè.

Îáíàðóæåííîå íàìè óõóäøåíèå ïàðàìåò-
ðîâ ëèïèäíîãî îáìåíà ïðè ãèïåðóðèêåìèè
ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëó÷åííûìè íàìè ðàíåå äàí-
íûìè è ðåçóëüòàòàìè ðàáîò äðóãèõ àâòîðîâ [4,
12, 13].

Â öåëîì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò è ïîäòâåðæäàþò äàííûå äðóãèõ
èññëåäîâàíèé î òîì, ÷òî íàëè÷èå ÌÑ ñóùåñò-
âåííûì îáðàçîì óõóäøàåò ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ñåðäöà è ñîñòîÿíèå
óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ
ÃÁ. ãèïåðóðèêåìèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äîïîë-
íèòåëüíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì, ñïî-
ñîáñòâóþùèì çíà÷èìîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé è îñîáåííî ÈÐ,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ÑÄ 2-ãî òèïà è ïîðàæåíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Âûâîäû
    1. Áîëüíûå ÃÁ ñ ÌÑ âíå çàâèñèìîñòè

îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ãèïåðóðèêåìèè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé è âû-
ðàæåííîñòüþ ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà
â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ÃÁ áåç ÌÑ è áåç
ãèïåðóðèêåìèè. Îäíàêî ó áîëüíûõ ÃÁ ñ ÌÑ,
íî áåç ãèïåðóðèêåìèè óæå îáíàðóæèâàåòñÿ
äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ÊÄÐ, ÌÌËÆ è ðàçìåðîì  ëåâîãî
ïðåäñåðäèÿ. Ïðèñîåäèíåíèå ãèïåðóðèêåìèè
ê ìî÷åâîé êèñëîòå ó áîëüíûõ ÃÁ àññîöèè-

ðóåòñÿ ñ äîñòîâåðíûì óâåëè÷åíèåì ðàçìåðà
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè
ÃÁ áåç ÌÑ è áåç ãèïåðóðèêåìèè.

2. Ïðè íàëè÷èè ÌÑ ó áîëüíûõ ÃÁ, êàê
ñ ãèïåðóðèêåìèåé, òàê è áåç ãèïåðóðèêå-
ìèè, îòìå÷àåòñÿ áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü ñóá-
êëèíè÷åñêèõ íà÷àëüíûõ íàðóøåíèé óãëå-
âîäíîãî îáìåíà: áîëüøàÿ ÷àñòîòà ãèïåðãëè-
êåìèè íàòîùàê, áîëåå âûñîêèå óðîâíè ãëèêå-
ìèè íàòîùàê è ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïåðîðàëüíî-
ãî ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà, áîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè.

3. Ïðè ñî÷åòàíèè ÌÑ ñ ãèïåðóðèêåìèåé ó
áîëüíûõ ÃÁ îáíàðóæèâàåòñÿ äîñòîâåðíî áîëü-
øàÿ ÷àñòîòà èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè â ñðà-
âíåíèè ñ áîëüíûìè ÃÁ áåç ãèïåðóðèêåìèè âíå
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÌÑ.

4. Â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÃÕ ñ ÌÑ âíå
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ãè-
ïåðóðèêåìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÃÁ
áåç ÌÑ è áåç ãèïåðóðèêåìèè îáíàðóæèâàëàñü
äîñòîâåðíî áîëüøàÿ ÷àñòîòà äèñëèïîïðîòåè-
íåìèè (â öåëîì), ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè è
êîìáèíèðîâàííîé äèñëèïîïðîòåèíåìèè, à
òàêæå áîëåå âûñîêèå óðîâíè â êðîâè îáùåãî
ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÎÍÏ è áîëåå íèçêèå óðîâíè
ÕÑ ËÏÂÏ.

5. Ó áîëüíûõ ÃÁ, ó êîòîðûõ ÌÑ
àññîöèèðîâàëñÿ ñ ãèïåðóðèêåìèåé, âûÿâ-
ëÿëàñü äîñòîâåðíî áîëüøàÿ ÷àñòîòà äèñëèïî-
ïðîòåèíåìèè (â öåëîì), ãèïåðòðèãëèöåðè-
äåìèè, êîìáèíèðîâàííîé äèñëèïîïðîòåè-
íåìèè è äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå óðîâíè â
êðîâè òðèãëèöåðèäîâ è ÕÑ ËÏÎÍÏ â ñðàâ-
íåíèè ñ áîëüíûìè ÃÁ ñ ÌÑ, íî áåç ãèïåð-
óðèêåìèè.
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 Îáñòåæåí³ õâîð³ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó â ïîºäíàíí³ ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì ç íîðìàëüíèì
ð³âíåì ñå÷îâî¿ êèñëîòè â êðîâ³ ³ ç áåçñèìïòîìíîþ ã³ïåðóðèêåì³ºþ. Âñòàíîâëåíî, ùî ã³ïåðóðèêåì³ÿ
ó ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì àñîö³þºòüñÿ ç á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ ðîçâèòêó ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòíîñò³, ç íåñïðèÿòëèâèìè ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî îáì³íó ó âèãëÿä³ á³ëüø âèñîêèõ ð³âí³â
òðèãë³öåðèä³â ³ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, ÷àñòèìè äèñë³ïîïðîòå¿íåì³ÿìè
òà êîìá³íîâàíîþ äèñë³ïîïðîòå¿íåì³ºþ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè ç íîðìîóðèêåì³ºþ íåçàëåæíî â³ä
íàÿâíîñò³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Âñòàíîâëåíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ð³âí³â ã³ïåðóðèêåì³¿ ç
òðèãë³öåðèäàìè ³ õîëåñòåðèíîì ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ êðîâ³. Ïîêàçàíà ðîëü
ã³ïåðóðèêåì³¿ â çá³ëüøåíí³ ðîçì³ð³â ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ, îäíàê íå âñòàíîâëåíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
ì³æ ð³âíåì ã³ïåðóðèêåì³¿ ³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèìè ïàðàìåòðàìè ñåðöÿ.

 Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, ñå÷îâà êèñëîòà, ã³ïåðóðèêåì³ÿ.

S.N. Koval, I.A. Snegurskaja, O.V. Mysnichenko, K.A. Juhsko, M.Yu. Penkova
STRUCTURAL AND FUNCTIONAL PERFORMANCE OF THE HEART, INSULIN RESISTANCE AND LIPID
ABNORMALITIES IN HYPERTENSIVE PATIENTS WITH METABOLIC SYNDROME AND
ASYMPTOMATIC HYPERURICEMIA

The study involved patients with hypertension and metabolic syndrome with normal levels of uric acid
in the blood and with the presence of asymptomatic hyperuricemia. Found that hyperuricemia in patients
with the metabolic syndrome is associated with a higher frequency of development of insulin resistance,
with unfavorable lipid profile in the form of higher levels of triglycerides and very low density lipoproteins,
frequent dyslipoproteinemia and combined dyslipoproteinemia compared with patients with normouricemia
without metabolic syndrome. Correlation of levels of hyperuricemia with triglycerides and cholesterol
very low density lipoproteins levels has been defined. Shows the role of hyperuricemia in increasing the
size of the left atrium, however, has not been established correlation between the level of hyperuricemia
and morphological and functional parameters of the heart.

Key words: hypertension, metabolic syndrome, uric acid, hyperuricemia.
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