
19

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 3 (60)

Ëå÷åíèå ìåñòíûõ ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé
îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû. Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì ýòèõ ïîâðåæäåíèé áûëà ëó÷åâàÿ
òåðàïèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïðè êîòî-
ðîé â çîíó îáëó÷åíèÿ ïîïàäàþò òàêæå è çäîðî-
âûå òêàíè. Íàèáîëåå ÷àñòî ñðåäè ìåñòíûõ
ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé âñòðå÷àþòñÿ ïîâðåæ-
äåíèÿ êîæè, êîòîðàÿ ïîïàäàåò â çîíó îáëó-
÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ ëîêàëèçàöèÿõ
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé [1, 2]. Â ïîñëåäíèå
ãîäû ìåñòíûå ëó÷åâûå ïîâðåæäåíèÿ âñ¸ ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ íå òîëüêî ïðè ðàäèàöèîííîì
ëå÷åíèè îíêîïàòîëîãèè, íî è ïðè äèàãíîñòèêå
è òåðàïèè ðÿäà ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â
ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì íîâûõ, ñîâðåìåííûõ
èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð, êîòîðûå âûïîë-
íÿþòñÿ ïîä ðåíòãåíîâñêèì êîíòðîëåì, â ÷àñò-
íîñòè â êàðäèîõèðóðãèè [3, 4]. Íåëüçÿ òàêæå
íå ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ðàäèàöèîííûõ

àâàðèé, âîåííûõ ñòîëêíîâåíèé èëè òåððî-
ðèñòè÷åñêèõ àêòîâ, ïðè êîòîðûõ ìîæåò âîç-
íèêíóòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåñòíûõ ëó÷å-
âûõ ïîâðåæäåíèé [5]. Âñå ýòè ñèòóàöèè òðå-
áóþò ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé, â òîì
÷èñëå ìåñòíûõ ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé êîæè.

Ðàíåå íàìè áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ôîòîìàãíèòíîé òåðà-
ïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ëó÷åâûõ
ïîâðåæäåíèé êîæè âî âðåìÿ êóðñà ëó÷åâîé òå-
ðàïèè áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû ïîñëå
òîòàëüíîé ìàñòýêòîìèè [6, 7]. Ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîÿâëÿëàñü â çíà÷è-
òåëüíîì ñíèæåíèè ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ êîæíûõ
ðåàêöèé âî âðåìÿ è ïîñëå îáëó÷åíèÿ, ëå÷åá-
íàÿ – â ñíèæåíèè ñòåïåíè òÿæåñòè ëó÷åâûõ
ðåàêöèé êîæè, åñëè îíè âñ¸-òàêè ðàçâèâàëèñü,
à òàêæå â áîëåå ïîëíîöåííîì âîññòàíîâëåíèè
êîæíûõ ïîêðîâîâ â çîíàõ îáëó÷åíèÿ [6, 7].
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 Ó áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû äî è ïîñëå êóðñà ëó÷åâîé òåðàïèè îïðåäåëÿëè
ôðàêöèîííûé ñîñòàâ ñûâîðîòî÷íîãî ãèäðîêñèïðîëèíà. Ïàðàëëåëüíî ñ ëó÷åâîé
òåðàïèåé ðÿä ïàöèåíòîê ïîëó÷àëè êóðñ ôîòîìàãíèòíîé òåðàïèè. Â êîíòðîëå ïîñëå
ëó÷åâîé òåðàïèè ñóùåñòâåííî ïîâûøàëñÿ óðîâåíü âñåõ èññëåäóåìûõ ôðàêöèé,
îñîáåííî ñâÿçàííîãî ãèäðîêñèïðîëèíà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá àêòèâàöèè îáìåíà
è íàêîïëåíèÿ êîëëàãåíà. Ïðè ôîòîìàãíèòíîé òåðàïèè óðîâåíü ñâÿçàííîãî è ñóììàðíîãî
ãèäðîêñèïðîëèíà óìåðåííî ïîâûøàëñÿ, îäíàêî äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëå,
÷òî óêàçûâàëî íà ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ñèíòåçà êîëëàãåíà êîæè. Ýòè ôàêòû
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ôîòîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ íîðìàëèçóåò ìåòàáîëèçì êîëëàãåíà êîæè,
íèâåëèðóåò ïðîöåññû ôèáðîòèçàöèè è ðàçâèòèå âïîñëåäñòâèè ëó÷åâîãî ôèáðîçà.
Â ïåðñïåêòèâå ôîòîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ñòàòü ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðîôè-
ëàêòèêè ëó÷åâîãî ôèáðîçà êîæè äëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëó÷åâóþ òåðàïèþ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèäðîêñèïðîëèí, êîëëàãåí, êîæà, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ôîòîìàãíèòíàÿ
òåðàïèÿ.
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Ìåõàíèçì ïîçèòèâíîãî äåéñòâèÿ ôîòî-
ìàãíèòíîé òåðàïèè íà îáëó÷¸ííóþ êîæó íåÿ-
ñåí è òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Â ÷àñò-
íîñòè, ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ èçó÷å-
íèå âëèÿíèÿ ôîòîìàãíèòíîé òåðàïèè íà ìåòà-
áîëèçì îñíîâíîãî áåëêà êîæè – êîëëàãåíà â
óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè.
Î ñîñòîÿíèè îáìåíà êîëëàãåíà ìîæíî ñóäèòü
ïî êîëè÷åñòâó åãî ìàðê¸ðíîé àìèíîêèñëî-
òû – ãèäðîêñèïðîëèíà â îðãàíàõ è òêàíÿõ.
Èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ãèäðîêñèïðîëèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè áîëüíûõ ìîãóò ñëóæèòü ïîêàçàòå-
ëåì íàðóøåíèé îáìåíà êîëëàãåíà â êðèòè-
÷åñêîì äëÿ äàííîé ïàòîëîãèè îðãàíå, â ÷àñò-
íîñòè, ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè – â îáëó÷¸ííîé
êîæå. Â ñûâîðîòêå êðîâè ãèäðîêñèïðîëèí îá-
íàðóæèâàåòñÿ â ñâîáîäíîì è ñâÿçàííîì ñ áåë-
êàìè è ïåïòèäàìè âèäå. Ñâîáîäíûé ãèäðîêñè-
ïðîëèí îòðàæàåò ïðîöåññû äåãðàäàöèè êîëëà-
ãåíà, à ïåïòèäíî-ñâÿçàííûé â áîëüøåé ñòå-
ïåíè óêàçûâàåò íà èíòåíñèâíîñòü ñèíòåçà
êîëëàãåíà, ïîñêîëüêó îñíîâíîå åãî êîëè÷å-
ñòâî îòíîñèòñÿ ê ôðàãìåíòàì N-êîíöåâûõ
ïðîïåïòèäîâ ïðîêîëëàãåíà I òèïà, êîòîðûå îò-
ùåïëÿþòñÿ íà êîíå÷íûõ ýòàïàõ ñèíòåçà â ïðî-
öåññå ôîðìèðîâàíèÿ êîëëàãåíà I òèïà, îñíîâ-
íîãî òèïà êîëëàãåíà êîæè [8]. Âàæíîå çíà÷å-
íèå èìååò ñîîòíîøåíèå ñâîáîäíîãî è ñâÿçàí-
íîãî ãèäðîêñèïðîëèíà, óêàçûâàþùåå íà ñòå-
ïåíü àêòèâàöèè îáìåíà êîëëàãåíà â öåëîì [9].

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì öåëüþ íàñòîÿùåé
ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçäåéñòâèÿ ôîòî-
ìàãíèòíîé òåðàïèè íà ôðàêöèîííûé ñîñòàâ
ñûâîðîòî÷íîãî ãèäðîêñèïðîëèíà êàê îñíîâ-
íîãî ïîêàçàòåëÿ ìåòàáîëèçìà êîëëàãåíà ó
áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû â ïðîöåññå
ëó÷åâîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 25 áî-
ëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû (²²Á–²²²À ñò.)
â âîçðàñòå 35–65 ëåò, êîòîðûì ïîñëå òîòàëü-
íîé ìàñòýêòîìèè áûë íàçíà÷åí êóðñ ñòàí-
äàðòíîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òå-
ðàïèè. Ó âñåõ ïàöèåíòîê äèàãíîç èìåë
ãèñòîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå. Èññëåäîâà-
íèå ïðîâåäåíî ïîä êîíòðîëåì êîìèòåòà ìå-
äèöèíñêîé ýòèêè Èíñòèòóòà ìåäèöèíñêîé
ðàäèîëîãèè èì. Ñ.Ï. Ãðèãîðüåâà ïðè óñëîâèè
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïà-
öèåíòîê.

Âñå ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè 4-íåäåëüíûé
êóðñ ëó÷åâîé òåðàïèè íà ãàììà-òåðàïåâ-
òè÷åñêîì àïïàðàòå «ÐÎÊÓÑ-ÀÌ» â êëàññè-

÷åñêîì ðåæèìå, ò. å. 20 ñåàíñîâ, ïî 5 ñåàíñîâ
â íåäåëþ (ÐÎÄ – 2,0 Ãð, ÑÎÄ – 40,0 Ãð).

Îáñëåäîâàííûå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ – êîíòðîëüíàÿ – 10 ïàöè-
åíòîê ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, êîòîðûå âî
âðåìÿ êóðñà ëó÷åâîé òåðàïèè ïîëó÷àëè ñòàí-
äàðòíîå ëå÷åíèå ìåñòíûõ ëó÷åâûõ ïîâðåæ-
äåíèé êîæè; 2-ÿ – îñíîâíàÿ – 15 ïàöèåíòîê ñ
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, êîòîðûå âî âðåìÿ
êóðñà ëó÷åâîé òåðàïèè ïîëó÷àëè ôîòîìàã-
íèòíóþ òåðàïèþ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äëÿ
ëå÷åíèÿ êîæíûõ ëó÷åâûõ ðåàêöèé ïðèìåíÿëè
òðàäèöèîííûå ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà
(5%-íûé ðàñòâîð ÄÌÑÎ, ìàñëÿíûé ðàñòâîð
îáëåïèõè, ìàçè – ñîëêîñåðèë, àêòîâåãèí è äð.).
Â îñíîâíîé ãðóïïå ôîòîìàãíèòíóþ òåðàïèþ
ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ôîòîííî-ìàãíèòíûõ
ìàòðèö «Áàðâà-Ôëåêñ/Ìàã» (Õàðüêîâ). Äàííàÿ
óñòàíîâêà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ îòäåëüíûõ
ìàòðèö â âèäå ãèáêèõ ïëàñòèí, êàæäàÿ èç
êîòîðûõ ñîäåðæèò 24 ôîòîäèîäà îïðåäåë¸í-
íîãî öâåòà è äîïîëíèòåëüíóþ ìàãíèòíóþ
ìàòðèöó. Ìàãíèòíàÿ ìàòðèöà òàêæå ÿâëÿåòñÿ
ïëàñòèíîé, ñîäåðæàùåé 24 îòâåðñòèÿ, êîòî-
ðûå ñîâïàäàþò ñ 24 ôîòîäèîäàìè ôîòîííîé
ìàòðèöû.

Ïàöèåíòêàì ïåðåä êàæäûì ñåàíñîì ãàì-
ìà-îáëó÷åíèÿ ïðîâîäèëè åæåäíåâíûå àïïëè-
êàöèè ôîòîìàãíèòíûõ ìàòðèö ñ ôîòîäèîäà-
ìè êðàñíîãî (λmax= 660 íì) è ñèíåãî (λmax= 
470 íì) öâåòà â çîíàõ îáëó÷åíèÿ, à òàêæå â
ðÿäå àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê (ïî 15 ìèí íà
êàæäóþ çîíó). Â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè
ñîäåðæàíèå îáùåãî, ñâîáîäíîãî è ñâÿçàííîãî
îêñèïðîëèíà ïî Ï.Í. Øàðàåâó ñ ñîàâò. [10].
Íîðìîé ñ÷èòàëè ñîáñòâåííûå äàííûå – ïîêà-
çàòåëè ñûâîðîòî÷íîãî ãèäðîêñèïðîëèíà ó çäî-
ðîâûõ äîíîðîâ (30 ÷åë.).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðà-
áîòàëè [11]. Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè
ñîãëàñíî t-òåñòó Ñòüþäåíòà, ñ÷èòàÿ èõ äîñòî-
âåðíûìè ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïåðåä íà-
÷àëîì ëó÷åâîé òåðàïèè áûëî ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå âñåõ âèäîâ ñûâîðîòî÷íîãî ãèä-
ðîêñèïðîëèíà, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå.

Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè
êðîâè ó 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí
ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ñóììàð-
íîãî ãèäðîêñèïðîëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè
ñîñòàâëÿëî (20,14±0,68) ìêìîëü/ë, (11,6±
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0,4) ìêìîëü/ë – ñâîáîäíîãî ãèäðîêñèïðîëèíà
è (8,55±0,32) ìêìîëü/ë  – ñâÿçàííîãî.

Ïîêàçàòåëè ôðàêöèîííîãî ñîñòàâà ãèäðî-
êñèïðîëèíà ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå
òîòàëüíîé ìàñòýêòîìèè è äî íà÷àëà ëó÷åâîé
òåðàïèè õàðàêòåðèçîâàëèñü ïðåîáëàäàíèåì
ôðàêöèè ñâîáîäíîãî ìåòàáîëèòà íàä ôðàêöè-
åé ñâÿçàííîãî, õîòÿ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî
àáñîëþòíûì ïîêàçàòåëÿì íå îòìå÷àëîñü. Ñî-
îòíîøåíèå ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíîãî ãèäðîêñè-
ïðîëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ê ñîäåðæàíèþ ñâÿ-
çàííîãî íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ äîíîðñêîé íîð-
ìû (1,35±0,077). Óðîâåíü ñóììàðíîãî ãèäðî-
êñèïðîëèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ äîíîðñêîé ãðóï-
ïîé èìåë òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ (íà 7,1 %).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëó÷åâîé òåðàïèè
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîèñõîäèëî äîñòîâåð-
íîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ âñåõ ñûâîðîòî÷-
íûõ ôðàêöèé ãèäðîêñèïðîëèíà (íà 25–45 %
îòíîñèòåëüíî íîðìû, ð < 0,05). Ïðè ýòîì ïðå-
îáëàäàëî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñâÿçàííîãî
ãèäðîêñèïðîëèíà íà 45,6 % ïî îòíîøåíèþ ê
ïîêàçàòåëÿì äîíîðñêîé ãðóïïû è íà 35,6 %
ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì ïîêàçàòåëÿì
áîëüíûõ äî íà÷àëà ëó÷åâîé òåðàïèè. Ôðàêöèÿ
ñâîáîäíîãî ãèäðîêñèïðîëèíà òàêæå äîñòîâåð-
íî óâåëè÷èâàëàñü íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê
íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì, íî è ê ïîêàçàòåëÿì
ñâîáîäíîãî ãèäðîêñèïðîëèíà â ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä. Ïðè ýòîì îòíîøåíèå ñîäåð-
æàíèÿ ñâîáîäíîãî ãèäðîêñèïðîëèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ê ñîäåðæàíèþ ñâÿçàííîãî ïîíè-
æàëîñü íà 14,0 % ( ð < 0,05).

Èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè èçó÷àåìûõ
ôðàêöèé ìåòàáîëèòîâ ãèäðîêñèïðîëèíà ïðî-
èñõîäèëî íà ôîíå ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ
ñóììàðíîé êîíöåíòðàöèè ãèäðîêñèïðîëèíà â
ñûâîðîòêå êðîâè: íà 27,0 % ïî îòíîøåíèþ ê
ïîêàçàòåëÿì äî ëó÷åâîé òåðàïèè è íà 34,1 %
ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì ãðóïïû äîíîðîâ
(ð < 0,05). Ïîäîáíàÿ êàðòèíà ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü îá àêòèâàöèè ìåòàáîëèçìà êîëëàãåíà
â îáëó÷¸ííîé êîæå, âêëþ÷àÿ ïðîöåññû è
ðàñïàäà, è ñèíòåçà äàííîãî áåëêà. Îäíàêî
óìåíüøåíèå îòíîøåíèÿ ñâîáîäíîãî ãèäðî-
êñèïðîëèíà ê ñâÿçàííîìó óêàçûâàåò âñ¸-òàêè
íà ïðåâàëèðîâàíèå ïðîöåññîâ ñèíòåçà è íà-
êîïëåíèÿ êîëëàãåíà.

Â îïûòíîé ãðóïïå ïîäîáíûõ èçìåíåíèé
íå íàáëþäàëîñü. Ïðîâåäåíèå ôîòîìàãíèòíîé
òåðàïèè äîñòîâåðíî óìåíüøàëî èíòåíñèâ-
íîñòü ìåòàáîëèçìà êîëëàãåíà. Îñîáåííî ýòî
êàñàëîñü ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ
ìîëåêóë êîëëàãåíà, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò
áîëåå íèçêîå ñîäåðæàíèå (íà 21,2 %, ð < 0,05)
ñâÿçàííîãî ãèäðîêñèïðîëèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû ïî îòíîøå-
íèþ ê òàêîâîìó ó ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Îäíîâðåìåííî è óðîâåíü ñóììàðíîãî
ãèäðîêñèïðîëèíà íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ åãî
ñîäåðæàíèÿ äî ëó÷åâîé è ôîòîìàãíèòíîé òå-
ðàïèè: (22,05±1,01) è (23,77±0,61) ìêìîëü/ë
ñîîòâåòñòâåííî, ð > 0,05.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîê îïûò-
íîé ãðóïïû íàáëþäàëèñü íà 12,4 % áîëåå íèç-
êèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ôðàêöèè ñâîáîä-
íîãî ãèäðîêñèïðîëèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêî-

Âëèÿíèå ôîòîìàãíèòíîé òåðàïèè íà ôðàêöèîííûé ñîñòàâ ãèäðîêñèïðîëèíà
â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîê ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû âî âðåìÿ êóðñà

ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ (M±m)

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Â ñêîáêàõ óêàçàí  %.
2. ð<0,05; * ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì ãðóïïû çäîðîâûõ äîíîðîâ; # ïî

îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì äî ëó÷åâîé òåðàïèè; ̂  ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
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âûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îòíîøåíèå ñâî-
áîäíîãî ãèäðîêñèïðîëèíà ê ñâÿçàííîìó ó
áîëüíûõ ñ ôîòîìàãíèòíîé òåðàïèåé âîññòà-
íàâëèâàëîñü äî èñõîäíûõ çíà÷åíèé (ð > 0,05),
ò. å. àêòèâàöèÿ ìåòàáîëèçìà êîëëàãåíà â îáëó-
÷¸ííîé êîæå ó áîëüíûõ ñ ôîòîìàãíèòíîé òåðà-
ïèåé èìåëà ìåñòî, îäíàêî å¸ èíòåíñèâíîñòü
áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, â òîì ÷èñëå èíòåíñèâíîñòü ñèíòåçà è
íàêîïëåíèÿ êîëëàãåíà êîæè.

Ïîêàçàòåëè ìåòàáîëèòîâ êîëëàãåíà â îñ-
íîâíîé ãðóïïå óêàçûâàþò íà ýôôåêòèâíîñòü
ïðîâîäèìîé ôîòîìàãíèòíîé òåðàïèè â ïëàíå
ïîäàâëåíèÿ èçáûòî÷íîé àêòèâàöèè ìåòàáî-
ëèçìà êîëëàãåíà, ïðè÷¸ì êàê åãî áèîñèíòåçà,
òàê è êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïîíèæåí-
íûé óðîâåíü ñâîáîäíîãî ãèäðîêñèïðîëèíà
òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè àêòèâ-
íîñòè äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé êîæè â
ìåñòå âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè.

Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíîãî ãèäðî-
êñèïðîëèíà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äåìîí-
ñòðèðóåò ðàçðóøåíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
â çîíå îáëó÷åíèÿ, à ïî÷òè 1,5-êðàòíîå óâåëè-
÷åíèå êîíöåíòðàöèè ñâÿçàííîãî è ñóììàðíîãî
ãèäðîêñèïðîëèíà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá
àêòèâàöèè ïðîöåññîâ êîëëàãåíîîáðàçîâàíèÿ
ñ ðàçâèòèåì ôèáðîçà.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî íåêîíòðîëèðóå-
ìàÿ àêòèâàöèÿ ñèíòåçà è íàêîïëåíèÿ êîë-
ëàãåíà â îáëó÷¸ííîé êîæå è ïîäëåæàùèõ òêà-
íÿõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê å¸ ôèáðîòèçàöèè, à â
áîëåå ïîçäíèå ïåðèîäû – ê ðàçâèòèþ ëó÷åâîãî
ôèáðîçà êîæè, êîòîðûé äîâîëüíî ÷àñòî ÿâëÿ-
åòñÿ íåæåëàòåëüíûì îòäàë¸ííûì ïîñëåäñòâè-
åì äåéñòâèÿ ðàäèàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå ôîòî-
ìàãíèòíîå âîçäåéñòâèå íà êîæó áîëüíûõ ðà-
êîì ìîëî÷íîé æåëåçû â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ
ëó÷åâîé òåðàïèè ñíèæàåò ñòåïåíü âìåøà-
òåëüñòâà ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà â ìåòàáî-

ëèçì êîëëàãåíà êîæè, ïðåïÿòñòâóÿ å¸ ôèáðî-
òèçàöèè è ðàçâèòèþ ïðåäïîñûëîê äëÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ ëó÷åâîãî ôèáðîçà. Òàêèì îáðàçîì,
ôîòîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ñòàòü ïåðñïåê-
òèâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè ëó÷åâîãî
ôèáðîçà êîæè äëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ
ëó÷åâóþ òåðàïèþ.

     Âûâîäû
1. Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïîñëå òîòàëüíîé ìàñò-

ýêòîìèè ó ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïðèâîäèëà ê àêòèâàöèè îáìåíà êîëëàãåíà â
âèäå óñêîðåíèÿ åãî áèîñèíòåçà è äåãðàäàöèè,
÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ
ñâîáîäíîé è ñâÿçàííîé ôðàêöèé ìåòàáîëèòà,
à òàêæå ñóììàðíîãî ñîäåðæàíèÿ ãèäðîêñè-
ïðîëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ.

2. Ôîòîìàãíèòíàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèëà ê
÷àñòè÷íîé íîðìàëèçàöèè ìåòàáîëèçìà êîë-
ëàãåíà ñ óìåíüøåíèåì èíòåíñèâíîñòè êàòà-
áîëè÷åñêèõ è àíàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñî-
ïðîâîæäàâøèõñÿ ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ñâÿ-
çàííîé ôðàêöèè ãèäðîêñèïðîëèíà â ñû-
âîðîòêå êðîâè äî óðîâíÿ, íå èìåâøåãî äî-
ñòîâåðíûõ îòëè÷èé îò èñõîäíîãî äî ëó÷åâîé
òåðàïèè.

3. Âîçäåéñòâèå íà êîæó â çîíå îáëó÷åíèÿ
ýíåðãèåé ñâåòà â îïòè÷åñêîì äèàïàçîíå â
ñî÷åòàíèè ñ ïîñòîÿííûì ìàãíèòíûì ïîëåì
ñïîñîáñòâîâàëî óìåðåííîìó ïîäàâëåíèþ
äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò íîðìàëèçàöèÿ
óðîâíÿ ñâîáîäíîãî ãèäðîêñèïðîëèíà ó ïà-
öèåíòîê îïûòíîé ãðóïïû.

4. Ôîòîìàãíèòíîå âîçäåéñòâèå ñïîñîáíî
îáåñïå÷èòü áîëüøóþ ñòàáèëüíîñòü ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êîæå è ìîæåò ñòàòü
ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè ëó÷å-
âîãî ôèáðîçà êîæè äëÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ
ëó÷åâóþ òåðàïèþ.
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øê³ðè, í³âåëþº ïðîöåñè ô³áðîòèçàö³¿ òà çãîäîì ðîçâèòîê ïðîìåíåâîãî ô³áðîçó. Â ïåðñïåêòèâ³
ôîòîìàãí³òíà òåðàï³ÿ ìîæå ñòàòè åôåêòèâíèì ìåòîäîì ïðîô³ëàêòèêè ïðîìåíåâîãî ô³áðîçó øê³ðè
äëÿ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóþòü ïðîìåíåâó òåðàï³þ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³äðîêñèïðîë³í, êîëàãåí, øê³ðà, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ôîòîìàãí³òíà òåðàï³ÿ.

L.I. Simonova-Pushkar, V.Z. Gertman
SERUM MARKERS OF COLLAGEN METABOLISM IN BLOOD OF BREAST CANCER PATIENTS
AT PHOTOMAGNETIC THERAPY FOR RADIOINDUCED SKIN INJURIES

Fraction contents of the serum hydroxyproline were determined in breast cancer patients before and
after the course of radiotherapy treatment. Along with radiotherapy treatment, patients were treated with
photomagnetic therapy course. The controls after radiotherapy treatment increased significantly the levels
of all studied fractions especially bound hydroxyproline that proved activated metabolism and collagen
accumulation. At photomagnetic therapy levels of the bound and total hydroxyproline increased moderately
but significantly less than in controls that indicated the reduced intensity of skin collagen synthesis. These
findings give evidence that photomagnetic therapy normalizes skin collagen metabolism, levels fibrotization
processes and development of the consequent radiation-induced fibrosis. In prospect, photomagnetic therapy
may become an efficient method for prevention of the skin radiation-induced fibrosis for the patients
along the radiotherapy treatment.

Key words: hydroxyproline, collagen, skin, radiotherapy, photomagnetic therapy.
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