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Çíà÷åíèå ïðîáëåìû òîíçèëëÿðíîé ïàòî-
ëîãèè îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòàþùèì óðîâíåì
çàáîëåâàåìîñòè õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì, à
òàêæå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ ýòîé ïàòîëîãèè
â ìèðå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñòèííàÿ ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà
èññëåäîâàíà íåäîñòàòî÷íî. Ïî äàííûì ìíî-
ãèõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà åãî âñòðå÷àåìîñòè ñðåäè
ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ âåñüìà
âàðèàáåëüíà: îò 0,8 äî 45 % è áîëåå [1, 2]. Ïðè
ýòîì ñàìàÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü
ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 16–20 ëåò.
Â îáùåé äåòñêîé ïîïóëÿöèè Óêðàèíû ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà
ñîñòàâëÿåò îêîëî 25 %, à ñðåäè ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ äåòåé – 43 % [3]. Çà ïåðèîä 2007–2011 ãã.
îòìå÷åí ïðîãðåññèâíûé ðîñò õðîíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ìèíäàëèí (â 1,5–1,8 ðàçà) ïðè
âûñîêèõ òåìïàõ ïðèðîñòà çàáîëåâàíèé ìèí-
äàëèí, óñòàíîâëåííûõ âïåðâûå â æèçíè [4].

Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé àêòèâíûé, ñ ïåðèîäè÷åñêèìè îáîñòðå-
íèÿìè õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé î÷àã èí-
ôåêöèè â í¸áíûõ ìèíäàëèíàõ ñ îáùåé èí-
ôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé. Âûäå-
ëÿþò äâå êëèíè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ:
ïðîñòóþ è òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêóþ äâóõ ñòå-
ïåíåé âûðàæåííîñòè. Ïðè äåêîìïåíñàöèè
õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà è íåýôôåêòèâíîñòè
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïðèõîäèòñÿ ïðèáå-
ãàòü ê òîíçèëëýêòîìèè. Îäíàêî îïåðàòèâíûé
ïîäõîä ê ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà,
êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, íå âñåãäà îêàçûâà-
åòñÿ ðàöèîíàëüíûì âûáîðîì, òàê êàê ïîñëåä-
ñòâèÿ òîíçèëëýêòîìèè íå îäíîçíà÷íû [5].

Â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì áîëüøóþ ðîëü
èãðàþò ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå
îïðåäåëèòü äèíàìèêó ïðîöåññà, ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíÿåìîãî ëå÷åíèÿ è äàëüíåéøèé
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Èçó÷åíî 23 ñëó÷àÿ òîíçèëëýêòîìèé, îñóùåñòâë¸ííûõ â ËÎÐ-îòäåëåíèè Õàðüêîâñêîé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïîêàçàíî, ÷òî ìåæäó îáîñòðåíèÿìè òêàíü í¸áíûõ
ìèíäàëèí ÷àùå ïîêðûòà ïîëíîöåííûì ìíîãîñëîéíûì ýïèòåëèåì, êîòîðûé çàùèùàåò
ëèìôîèäíóþ òêàíü îò ïðîíèêíîâåíèÿ ìèêðîôëîðû ïîëîñòè ðòà. Ñîñòîÿíèå ëèìôîèä-
íîé òêàíè âàðüèðóåò îò ãèïåðïëàñòè÷íîãî äî àòðîôè÷íîãî â ðàçíîé ñòåïåíè. Ïðèçíàêè
ìèíèìàëüíîãî ïîâåðõíîñòíîãî ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ – ïðèáëèçèòåëüíî òîëüêî ó
êàæäîãî ïÿòîãî áîëüíîãî. Íåêðîòè÷åñêèå ìàññû ýïèòåëèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â
êðèïòàõ ìèíäàëèí – áåç ïðèçíàêîâ ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ. Âî âñåõ àíàëèçèðóåìûõ
ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ êàðòèíà ãèïåðïðîäóêöèè ëèìôîöèòîâ è óñèëåííîé ìèãðàöèè èõ
íà ïîâåðõíîñòü ìèíäàëèí. Ñóáýïèòåëèàëüíèé ñêëåðîç, íàáëþäàåìûé â ÷àñòè ñëó÷à-
åâ, – ýòî ðåçóëüòàò çàâåðøåíèÿ ïåðèîäè÷åñêè èìåâøèõ ìåñòî áàêòåðèàëüíûõ îáîñò-
ðåíèé òîíçèëëèòà.
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ïðîãíîç òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó êàæäîãî êîí-
êðåòíîãî áîëüíîãî. Ýòî êàñàåòñÿ ñàìîãî ïîíÿ-
òèÿ «õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò», õàðàêòåðà òå÷å-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ìîðôîëîãè-
÷åñêîãî ñòðîåíèÿ èçìåí¸ííûõ ìèíäàëèí, ñïå-
öèôè÷íûõ ìàðêåðîâ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëè-
òà, òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ
çàáîëåâàíèÿ. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå èçó÷åíèÿ
òîíçèëëÿðíîé ïðîáëåìû èìååò ìåñòî òàêæå
íåäîñòàòîê äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè â
îòíîøåíèè ðàííèõ ïðèçíàêîâ ðàçâèòèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â òêàíè ìèíäàëèí,
ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îöåí-
êè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è äð.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òêàíè óäà-
ë¸ííûõ ìèíäàëèí â âèäå êëèíèêî-àíàòî-
ìè÷åñêîãî àíàëèçà ìîæåò äàòü öåííóþ èíôîð-
ìàöèþ ïî ïîèñêó ïóòåé ðàçðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè óäàë¸ííûõ í¸áíûõ
ìèíäàëèí, ñîïîñòàâèâ èõ ñ êëèíè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíî 23 ñëó÷àÿ
òîíçèëëýêòîìèé, îñóùåñòâë¸ííûõ â ËÎÐ-
îòäåëåíèè Õàðüêîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû â I êâàðòàëå 2013 ã. Ñ êëè-
íè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íàñ èíòåðåñîâàëè
âîçðàñò è ïîë îïåðèðóåìîãî, ÷àñòîòà îáîñò-
ðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà â òå÷åíèå
ãîäà, æàëîáû ïàöèåíòîâ, ËÎÐ-ñòàòóñ, êëè-
íè÷åñêèé àíàëèç êðîâè.

Èç àðõèâà ïàòîëîãî-àíàòîìè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ áîëüíèöû ïîëó÷åíû ìèêðîïðåïàðà-
òû óäàë¸ííûõ ó÷àñòêîâ í¸áíûõ ìèíäàëèí,
îêðàøåííûå ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Ìèê-
ðîñêîïèðîâàíèå îñóùåñòâëåíî íà ìèêðîñêîïå
«Axiostar-plus» (Zeiss, ÔÐÃ) â ïàòîìîðôî-
ëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÖÍÈË ÕÍÌÓ. Îáðà-
ùàëè âíèìàíèå íà öåëîñòíîñòü ýïèòåëè-
àëüíîãî ïîêðîâà í¸áíûõ ìèíäàëèí, èíòåí-
ñèâíîñòü ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ ñêâîçü ýïèòå-
ëèàëüíûé ïîêðîâ íà ïîâåðõíîñòü ìèíäàëèí,
ñîñòîÿíèå êðèïò, ñîõðàííîñòü ïàðåíõèìû,
íàëè÷èå ñóáýïèòåëèàëüíîãî ñêëåðîçà, íàëè-
÷èå ôîëëèêóëîâ ñî ñâåòëûìè öåíòðàìè, ñòå-
ïåíü óòîëùåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñåïò,
íàëè÷èå ìàêðîôàãàëüíî-ëèìôîöèòàðíûõ èí-
ôèëüòðàòîâ â ïðèëåæàùåé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñðåäè îá-
ñëåäîâàííûõ áûëî 12 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 18–

45 ëåò, â ñðåäíåì (29,6±3,6) ãîäà, è 11 æåíùèí
â âîçðàñòå 21–54 ãîäà, â ñðåäíåì (31,7±
3,7) ãîäà. Íàáëþäàëàñü ñëàáî âûðàæåííàÿ òåí-
äåíöèÿ áîëåå ðàííåãî îïåðèðîâàíèÿ áîëüíûõ
ìóæñêîãî ïîëà ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè
æåíñêîãî ïîëà. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ – íå ñëó÷àé-
íàÿ â íàñòîÿùåì àíàëèçå, òàê êàê íà áîëüøåì
êîíòèíãåíòå îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ òàêæå
îòìå÷àëè äàííûé ôàêò [6].

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì ñîñòàâëÿëà (8,29±
10,56) ëåò, êîëè÷åñòâî îáîñòðåíèé – (0,64±
1,98) ðàç â ãîä. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûìè
ìåñòíûìè ïðèçíàêàìè õðîíè÷åñêîãî òîí-
çèëëèòà ÿâëÿëèñü óâåëè÷åíèå ðåãèîíàðíûõ
ëèìôîóçëîâ, îò¸ê êðà¸â ïåðåäíèõ í¸áíûõ
äóæåê, êàçåîçíûå ïðîáêè â ëàêóíàõ í¸áíûõ
ìèíäàëèí, êîëëàòåðàëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ,
ñïàéêè ìåæäó í¸áíûìè ìèíäàëèíàìè è
í¸áíûìè äóæêàìè.

Ó ìóæ÷èí èìåëî ìåñòî óìåíüøåíèå ñî-
äåðæàíèÿ â åäèíèöå êðîâè ýðèòðîöèòîâ
(3,8–4,2·1012 ýêç/ë) è ãåìîãëîáèíà (112–
120 ã/ë). Ïðè àíàëèçå ôîðìóëû êðîâè îêà-
çàëîñü, ÷òî ýîçèíîôèëû îòìå÷åíû òîëüêî ó
îäíîãî ïàöèåíòà (2 %), þíûõ ïîëèñåãìåíòî-
ÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ ó âñåõ áîëüíûõ 1 %,
ïàëî÷êîÿäåðíûõ – 5–7 %, çðåëûõ ñåãìåí-
òîÿäåðíûõ – 35–41 %, ëèìôîöèòîâ – 51–57 %,
ìîíîöèòîâ – 2–8 %. Îáðàùàåò âíèìàíèå
íàëè÷èå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè êàðòèíû
îòíîñèòåëüíîãî ëèìôîöèòîçà íà ôîíå îòñóò-
ñòâèÿ àáñîëþòíîãî ëåéêîöèòîçà (îáùåå êîëè-
÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ñîñòàâëÿåò 4,5–5,1·109 ýêç/ë). Ïîêàçàòåëü
ÑÎÝ íèçêèé – 2–5 ìì/÷.

Ó æåíùèí òàêæå èìåëî ìåñòî óìåíü-
øåíèå èëè áëèçêîå ê íèæíåìó óðîâíþ íîðìû
çíà÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â åäèíèöå êðîâè ýðèò-
ðîöèòîâ (3,8–4,3·1012 ýêç/ë) è ãåìîãëîáèíà
(112–120 ã/ë). Ïðè àíàëèçå ôîðìóëû êðîâè
îêàçàëîñü, ÷òî ýîçèíîôèëû îòìå÷åíû òîëüêî
ó îäíîé ïàöèåíòêè (1 %), þíûõ ïîëèñåã-
ìåíòîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ ó âñåõ áîëüíûõ
1 %, ïàëî÷êîÿäåðíûõ – 5–7 %, çðåëûõ ñåã-
ìåíòîÿäåðíûõ – 34–41 %, ëèìôîöèòîâ – 52–
57 %, ìîíîöèòîâ – 2–7 %. Â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè îòíîñèòåëüíûé ëèìôîöèòîç åù¸ áîëåå
âûðàæåí íà ôîíå îòñóòñòâèÿ àáñîëþòíîãî
ëåéêîöèòîçà (îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñîñòàâëÿåò 4,5–
4,9·109 ýêç/ë). Ïîêàçàòåëü ÑÎÝ òàêæå íèç-
êèé – 2–5 ìì/÷.
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Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èçó÷åíèè òêàíè
óäàë¸ííûõ ìèíäàëèí ïåðâîé ñóùåñòâåííîé
îñîáåííîñòüþ ÿâèëîñü îòñóòñòâèå íåéòðî-
ôèëüíîé èíôèëüòðàöèè ó ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ. Òîëüêî â ïÿòè ñëó÷àÿõ
èç 23 áûëè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè ãíîéíîãî
èíôèëüòðàòà ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè:
â îäíîì ñëó÷àå – ýòî ñåãìåíòîÿäåðíûå íåéò-
ðîôèëû â äåñêâàìèðîâàííîì êîìïëåêñå ìíî-
ãîñëîéíîãî ýïèòåëèÿ, â òð¸õ – íåéòðîôèëû
ïðèñóòñòâóþò â âåðõíåé ÷àñòè ìíîãîñëîéíîãî
ýïèòåëèÿ, â ïÿòîì – åñòü íåñêîëüêî ó÷àñòêîâ
èíôèëüòðàöèè ìíîãîñëîéíîãî ýïèòåëèÿ íåéò-
ðîôèëàìè è â îäíîì èç ó÷àñòêîâ íåéòðîôèëü-
íûé èíôèëüòðàò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â íèçëå-
æàùóþ ëèìôîèäíóþ òêàíü (ðèñ. 1). Ïðè ýòîì

âî âñåõ ìèíäàëèíàõ â íàëè÷èè ïðèçíàêè óñè-
ëåííîé ïðîäóêöèè ìèíäàëèíàìè ëèìôî-
öèòîâ, êîòîðûå ìèãðèðóþò ÷åðåç ìíîãîñëîé-
íûé ýïèòåëèé íà ïîâåðõíîñòü ìèíäàëèí. Ïðî-
öåññ ìèãðàöèè ìîæåò áûòü íàñòîëüêî èíòåí-
ñèâíûì, ÷òî ñðåäè ëèìôîöèòîâ ñ òðóäîì ïðî-
ñìàòðèâàþòñÿ ýïèòåëèîöèòû. Òî åñòü î÷åâèä-
íî, ÷òî êîíòàêòû ìåæäó ýïèòåëèîöèòàìè ñëà-
áåþò, è ýòî îòêðûâàåò «âîðîòà» äëÿ ìåñòíîãî ïðî-
íèêíîâåíèÿ ìèêðîáíûõ òåë â òêàíü ìèíäàëèí.

Ñîñòîÿíèå ëèìôîèäíîé òêàíè ðàçëè÷-
íîå. Ëèìôîèäíûå ôîëëèêóëû îáû÷íî èìåþò
ñâåòëûé öåíòð è êàðòèíó «çâ¸çäíîãî» íåáà,
òî åñòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàêðîôàãîâ
(ðèñ. 2). ×òî êàñàåòñÿ ñîõðàííîñòè ëèìôîèä-

íîé òêàíè, òî ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ àòðîôèçàöèè, ïðè÷¸ì
âûðàæåííàÿ àòðîôèÿ íàáëþäàåòñÿ òîëüêî â
øåñòè ñëó÷àÿõ. Îáú¸ì ëèìôîèäíîé òêàíè
ñóùåñòâåííî óìåíüø¸í, êðèïòû ðàñøèðåíû.
Ïðè ýòîì ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå ñåïòû óòîë-
ùåíû, ïëîòíûå, êîëëàãåíèçèðîâàííûå. Äî-
âîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ìåëêèå î÷àãè äèñò-
ðîôè÷åñêîãî êàëüöèíîçà.

Îñîáî èíòåðåñåí ñóáýïèòåëèàëüíûé ñêëå-
ðîç â âèäå øèðîêîé ïîëîñû, êîòîðàÿ îòäåëÿåò
ýïèòåëèàëüíûé ïëàñò îò ëèìôîèäíîé òêàíè
è, êàê âèäíî íà ìèêðîïðåïàðàòàõ, ðåçêî çà-
òðóäíÿåò ïðîöåññ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ íà-
ðóæó (ðèñ. 3). Ôîðìèðîâàíèå òàêèõ ó÷àñòêîâ

Ðèñ. 1. Ìíîãîñëîéíûé ýïèòåëèé,
ïîêðûâàþùèé ìèíäàëèíû,

ïðîíèçàí ëèôîöèòàìè, à íà ïîâåðõíîñòè
ôîðìèðóåòñÿ ìåëêèé àáñöåññ

ñ íåéòðîôèëàìè.
Îêðàñêà ãåìîòîêñèëèíîì è ýîçèíîì,

× 400

Ðèñ. 2. Òîíçèëëÿðíàÿ òêàíü
áîëüíîãî õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì.

Ëèìôîèäíûå ôîëëèêóëû èìåþò êðóïíûé,
àêòèâíûé ñâåòëûé öåíòð,

â ëèìôîèäíîé òêàíè ìíîãî ìàêðîôàãîâ.
Îêðàñêà ãåìîòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100

Ðèñ. 3. Ìíîãîñëîéíûé ýïèòåëèé
í¸áíûõ ìèíäàëèí ìåñòàìè ðàñïîëîæåí

íà ñêëåðîçèðîâàííîé ñòðîìå.
Îêðàñêà ãåìîòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100
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ñóáýïèòåëèàëüíîãî ñêëåðîçà, î÷åâèäíî, îáóñ-
ëîâëåíî ïåðåíåñ¸ííûìè â ïðîøëîì îáîñòðå-
íèÿìè òîíçèëëèòà ñ ðàçâèòèåì ãíîéíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ ñ èñõîäîì â ñêëåðîç. Â òàêèõ ìèí-
äàëèíàõ «ìèãðàöèîííàÿ íàãðóçêà» íà ñîñåä-
íèå ó÷àñòêè ýïèòåëèÿ, íå èìåþùèå ñóáýïè-
òåëèàëüíîãî ñêëåðîçà, ðåçêî âîçðàñòàåò; ýïè-
òåëèé ìîæåò áûòü àáñîëþòíî äèññîöèè-
ðîâàííûì, ðàçîáù¸ííûì. Ñîåäèíèòåëü-
íîòêàííûå ñåïòû ìèíäàëèí, òî åñòü ñîáñòâåí-
íàÿ ïëàñòèíêà, âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìåþò ïðèçíà-
êè âàñêóëèòà ñ ïåðèâàñêóëÿðíûì êðóãëî-
ÿäåðíûì ëåéêîöèòàðíûì èíôèëüòðàòîì
(ðèñ. 4). Íàëè÷èå â ñòðîìå ìèíäàëèí îò¸êà è

âàñêóëèòà ñ ìàêðîôàãàëüíî-ëèìôîöèòàðíîé
èíôèëüòðàöèåé îáúÿñíÿåò êëèíè÷åñêè îïðå-
äåëÿåìûå ïðèçíàêè Ãèçå, Çàêà, Ïðåîáðàæåí-
ñêîãî.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (17) ìèíäàëèíû
ãèïåðïëàñòè÷íû, òî åñòü óâåëè÷åíû â ðàçìå-
ðàõ, ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì àêòèâíî ôóíêöè-
îíèðóþùèõ ëèìôîèäíûõ ôîëëèêóëîâ, îäíàêî
ó áîëüøèíñòâà óæå ïðîñìàòðèâàþòñÿ, õîòÿ è
ìàëîâûðàæåííûå, ïðèçíàêè ñêëåðîçà. Óäà-
ëîñü óâèäåòü êðèïòû, çàïîëíåííûå íåêðî-
òèçèðîâàííûìè ìàññàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòîì êîàãóëÿöèîííîãî íåêðîçà äåñ-
êâàìèðóþùåãîñÿ ñ ìèíäàëèí ýïèòåëèÿ; ïðè
îñìîòðå áîëüíîãî ýòè ìàññû íàçûâàþò êàçå-
îçíûìè ïðîáêàìè. Îäíàêî íè â îäíîì èç
íàáëþäàåìûõ ñëó÷àåâ ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ
â íåêðîòè÷åñêèõ ìàññàõ, çàïîëíÿþùèõ êðèï-

òû, íå îòìå÷åíî. Ôîðìèðîâàíèå òàêèõ ïðîáîê
ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: î÷åíü
èíòåíñèâíàÿ ìèãðàöèÿ ëèìôîöèòîâ ñêâîçü
ýïèòåëèé ïðèâîäèò ê äèñêîìïëåêñàöèè
ýïèòåëèîöèòîâ è èõ áûñòðîé ãèáåëè (ïî ñóòè
ïðîèñõîäèò àïîïòîç ýïèòåëèîöèòîâ); ãëó-
áîêèå îòäåëû êðèïò ðàñøèðÿþòñÿ ïðîäóêòîì
ðàñïàäà ýïèòåëèîöèòîâ, ïðèîáðåòàþò íåïðà-
âèëüíóþ ôîðìó. Ýòè ìàññû äîâîëüíî ïëîò-
íûå, è ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîöåññ èõ âûõîäà
íà ïîâåðõíîñòü ÷åðåç óñòüå êðèïòû ñòàíîâèò-
ñÿ íåâîçìîæíûì. Î òîì, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ýïèòåëèé ìèíäàëèí èíòåíñèâíî îáíîâëÿåòñÿ,
òî åñòü ãèáíåò è ïðîëèôåðèðóåò, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îáíàðóæåíèå ó÷àñòêîâ î÷åíü òîëñòîãî
ýïèòåëèàëüíîãî ïîêðîâà ñ ôèãóðàìè ìèòîçà
â áàçàëüíîì ñëîå è îòñóòñòâèåì áàçàëüíîé
ìåìáðàíû ýïèòåëèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåçðåëî-
ñòüþ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðîöåññ ïðîëèôåðàöèè ëè-
ìèòèðîâàí êîëè÷åñòâîì âîçìîæíûõ ìèòîçîâ.
Äåéñòâèòåëüíî, âñòðå÷àþòñÿ ó÷àñòêè íå òîëü-
êî ãèïåðïëàçèðîâàííîãî, íî è àòðîôè÷íîãî,
òî åñòü ìàëîñëîéíîãî ýïèòåëèÿ, ãäå ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå íåäîñòàòî÷íîé ðåãåíå-
ðàöèè. Êðîìå òîãî, àòðîôèÿ ýïèòåëèÿ ðàç-
âèâàåòñÿ è â ó÷àñòêàõ ñ ñóáýïèòåëèàëüíûì
ñêëåðîçîì â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì âîçìîæ-
íîñòåé ïèòàíèÿ ýïèòåëèÿ.

Ñîïîñòàâëÿÿ êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè
àíàëèçèðóåìûõ ñëó÷àåâ è ìèêðîñêîïè÷åñêèå
îñîáåííîñòè í¸áíûõ ìèíäàëèí, óäàë¸ííûõ
îïåðàòèâíûì ïóò¸ì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ìèí-
äàëèí, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî íå ãíîåðîäíîé
èíôåêöèåé, à âèðóñíîé [7]. Êëèíè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå òàêîãî âûâîäà – ýòî íàëè÷èå ó
âñåõ áîëüíûõ îòíîñèòåëüíîãî ëèìôîöèòîçà
(51–57 %) ïðè îòñóòñòâèè ëåéêîöèòîçà (4,5–
5,1·109 ýêç/ë). Ìîðôîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå
ñîñòîèò â òîì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå
îáíàðóæåíî ñåãìåíòîÿäåðíîé èíôèëüòðàöèè
òêàíè ìèíäàëèí, òîãäà êàê â ñòðîìàëüíûõ
ýëåìåíòàõ èìååò ìåñòî êàðòèíà âàñêóëèòà ñ
ìàêðîôàãàëüíî-ëèìôîöèòàðíîé èíôèëü-
òðàöèåé, à ëèìôîèäíàÿ òêàíü ãèïåðïëà-
çèðîâàíà, è óâåëè÷åííîå êîëè÷åñòâî ëèì-
ôîöèòîâ ìèãðèðóåò íà ïîâåðõíîñòü ìèí-
äàëèí. Ìîæíî òàêæå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òîëü-
êî ïîâðåæä¸ííûé ýïèòåëèàëüíûé áàðüåð
«îòêðûâàåò äîðîãó» áàêòåðèàëüíîé èíôåê-
öèè. Äèññîöèàöèÿ ýïèòåëèîöèòîâ ìèãðè-

Ðèñ. 4. Ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå ñåïòû
ìèíäàëèí. Ìåëêèå ñîñóäû â ñîñòîÿíèè

ìàêðîôàãàëüíî-ëèìôîöèòàðíîãî âàñêóëèòà,
â îäíîì èç ñîñóäîâ íàáëþäàåòñÿ òðîìáîç.
Îêðàñêà ãåìîòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, × 100
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ðóþùèìè ëèìôîöèòàìè ïðè ãèïåðïðî-
èçâîäñòâå ëèìôîöèòîâ è óõóäøåíèå ïèòà-
íèÿ ýïèòåëèÿ â ñâÿçè ñ ïåðåíåñ¸ííûìè îñò-
ðûìè áàêòåðèàëüíûìè òîíçèëëèòàìè è ðàç-
âèòèåì ñóáýïèòåëèàëüíîãî ñêëåðîçà çíà÷è-
òåëüíî îñëàáëÿþò ýïèòåëèàëüíûé áàðüåð
í¸áíûõ ìèíäàëèí è äåëàþò âîçìîæíûì ðàç-
âèòèå ãíîéíîãî òîíçèëëèòà.

Âûâîäû
Ïðîâåä¸ííûé êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèé

àíàëèç ñëó÷àåâ òîíçèëëýêòîìèè ïîêàçàë, ÷òî
ìåæäó îáîñòðåíèÿìè òêàíü í¸áíûõ ìèíäàëèí
÷àùå ïîêðûòà ïîëíîöåííûì ìíîãîñëîéíûì
ýïèòåëèåì, êîòîðûé çàùèùàåò ëèìôîèäíóþ
òêàíü îò ïðîíèêíîâåíèÿ ìèêðîôëîðû ïîëîñòè
ðòà. Ñîñòîÿíèå ëèìôîèäíîé òêàíè â èññëå-
äîâàííûõ ñëó÷àÿõ âàðüèðóåò îò ãèïåðïëàñ-
òè÷íîãî äî àòðîôè÷íîãî â ðàçíîé ñòåïåíè.
Ïðèçíàêè ìèíèìàëüíîãî ïîâåðõíîñòíîãî
ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ – ïðèáëèçèòåëüíî òîëü-

êî ó êàæäîãî ïÿòîãî áîëüíîãî. Íåêðîòè÷åñêèå
ìàññû â êðèïòàõ ìèíäàëèí – áåç ïðèçíàêîâ
ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ. Âî âñåõ àíàëèçèðóåìûõ
ñëó÷àÿõ èìååò ìåñòî êàðòèíà ãèïåðïðîäóêöèè
ëèìôîöèòîâ è óñèëåííîé ìèãðàöèè èõ íà
ïîâåðõíîñòü ìèíäàëèí. Ñäåëàíî ïðåäïî-
ëîæåíèå î íàëè÷èè ó âñåõ áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêîé âèðóñíîé èíôåêöèè ñ ïîðàæåíèåì
òêàíè ìèíäàëèí, îñíîâàííîå íà êàðòèíå îò¸êà
è ìàêðîôàãàëüíî-ëèìôîöèòàðíîãî âàñêóëèòà
ñòðîìû ìèíäàëèí, à òàêæå îòíîñèòåëüíîãî
ëèìôîöèòîçà ó áîëüíûõ ïðè îòñóòñòâèè
ëåéêîöèòîçà. Ïåðèîäè÷åñêè èìåâøèå ìåñòî
áàêòåðèàëüíûå îáîñòðåíèÿ òîíçèëëèòà ïðè
çàâåðøåíèè èõ ïðèâåëè ê ôîðìèðîâàíèþ ñóá-
ýïèòåëèàëüíîãî ñêëåðîçà.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè è ïàðàëëåëè â
ïðîöåññå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
ñëó÷àåâ òîíçèëëýêòîìèè ìîãóò ñòàòü îñíîâîé
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà.
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ì³êðîôëîðè ïîðîæíèíè ðîòà. Ñòàí ë³ìôî¿äíî¿ òêàíèíè âàð³þº â³ä ã³ïåðïëàñòè÷íîãî äî àòðîô³÷íîãî
â ð³çíîìó ñòóïåí³. Îçíàêè ì³í³ìàëüíîãî ïîâåðõíåâîãî ãí³éíîãî çàïàëåííÿ – ïðèáëèçíî ò³ëüêè ó
êîæíîãî ï’ÿòîãî õâîðîãî. Íåêðîòè÷í³ ìàñè åï³òåë³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ â êðèïòàõ ìèãäàëèí – áåç
îçíàê ãí³éíîãî çàïàëåííÿ. Â óñ³õ àíàë³çîâàíèõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êàðòèíà ã³ïåðïðîäóêö³¿
ë³ìôîöèò³â ³ ïîñèëåíî¿ ì³ãðàö³¿ ¿õ íà ïîâåðõíþ ìèãäàëèí. Çðîáëåíî ïðèïóùåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü ó
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âñ³õ õâîðèõ õðîí³÷íî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ç óðàæåííÿì òêàíèíè ìèãäàëèí. Ñóáåï³òåë³àëüíèé ñêëåðîç,
ùî ñïîñòåð³ãàëè â ÷àñòèí³ âèïàäê³â, – öå ðåçóëüòàò çàâåðøåííÿ áàêòåð³àëüíèõ çàãîñòðåíü òîíçèë³òó,
ÿê³ ïåð³îäè÷íî ìàëè ì³ñöå ó õâîðîãî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, êë³í³êà, ã³ñòîëîã³ÿ.

A.S. Zhuravlev, G.I. Gubina-Vakulik, Manee Hans
CLINICO-PATHOMORFOLOGIC ANALYSIS OF CASES TONSILLECTOMY

Studied 23 cases of tonsillectomy which were performed in the ENT department of the Kharkiv Regional
Hospital. Clinical features of each case was considered, comparing with the histological features of the
removal of the tonsils. It was that the tissue between exacerbations of the tonsils often covered with a full-
layered epithelium that protects lymphoid tissue penetration of oral microflora. The state of lymphoid
tissue, ranging from atrophic hyperplastic to a different degree. Signs of a minimum surface of purulent
inflammation – only about one in five patients. Notes that the necrotic masses in the crypts of the tonsils –
with no signs of purulent inflammation. In all cases there is a picture of the analyzed overproduction of
lymphocytes and enhanced their migration to the surface of the tonsils. It is suggested that all patients with
a chronic viral infection of the tonsils with tissue damage. Subepithelial sclerosis observed in some cases
is the result of the completion of periodically occurring bacterial exacerbations of tonsillitis.

 Key words: chronic tonsillitis, clinic, histology.
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