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 Ñîâðåìåííàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì ïðîöåñ-
ñîì ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ. Óâåëè÷åíèå äîëè
ïîæèëûõ ëþäåé â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íà ðóáåæå XX–XXI ââ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü ïðèîáðåòàåò ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîæèëûì áîëüíûì êàê
íàèáîëåå ìàññîâîãî âèäà ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ. Â âîçðàñòíîé
ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
îðãàíàìè ïîëîñòè ðòà, âûõîäÿò íà îäíî èç
ïåðâûõ ìåñò ñðåäè îáùåé çàáîëåâàåìîñòè [1].

Êîëè÷åñòâî ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, îáðàùà-
þùèõñÿ ê ñòîìàòîëîãó, íåóêëîííî ðàñò¸ò ñ
êàæäûì ãîäîì, íóæäàåìîñòü â ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ î÷åíü
âûñîêà [2]. Òàê, â âîçðàñòíîé ãðóïïå 60–69 ëåò
îíà ñîñòàâëÿåò 94,9 %, 70–79 ëåò – 98,7 %,
80 ëåò è ñòàðøå – 88,6 % [3].

Îæèäàåòñÿ, ÷òî â ñêîðîì áóäóùåì 75 %
ïàöèåíòîâ, îáðàùàþùèõñÿ ê ñòîìàòîëîãàì,
áóäóò ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà [4–9].

Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ îðãàíîâ ïîëîñòè
ðòà, ïðåäñòàâëåííûå â ðÿäå îáçîðîâ è ìîíî-
ãðàôèé, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèé ñòàòóñ îáñëåäîâàííûõ îòðàæàåò çà-
êîíîìåðíûå èíâîëþòèâíûå è ïàòîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû, âåäóùèå ê óòðàòå çóáîâ è íàðóøå-
íèþ ôóíêöèé çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû, ÷òî â
öåëîì ïðèñóùå ñòàðåíèþ îðãàíèçìà [10–12].

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ñòîìàòîëîãè÷åñêè-
ìè ïðîáëåìàìè ó ïîæèëûõ áîëüíûõ, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ [1], ÿâëÿþòñÿ âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ ïåðèîäîíòà, õðîíè÷åñêèå
î÷àãè èíôåêöèè, ñâÿçàííûå ñ íåêà÷åñòâåííûì
ýíäîäîíòè÷åñêèì ëå÷åíèåì, ïîëíàÿ èëè ÷àñ-
òè÷íàÿ ïîòåðÿ çóáîâ, ïåðåëîìû ÷åëþñòåé
âñëåäñòâèå îñòåîïîðîçà, ïàòîëîãèÿ âèñî÷íî-
íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà, ðàê ðîòîãëîòî÷íîé
îáëàñòè. Îíè íåáëàãîïðèÿòíû ñàìè ïî ñåáå,
à òàêæå íåãàòèâíî âëèÿþò íà ñîìàòè÷åñêèé
ñòàòóñ, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è îáùåå
çäîðîâüå ïîæèëûõ ëþäåé [13].

Ñðåäè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó
ïîæèëûõ áîëüíûõ íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïàåò
óòðàòà çóáîâ ñ ïîñëåäóþùèìè ôóíêöèîíàëü-
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íûìè íàðóøåíèÿìè [1]. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ
[14] ïîêàçàëè, ÷òî îò 21,4 äî 64,2 % îáñëå-
äîâàííûõ áûëè ñ ïîëíîé ïîòåðåé çóáîâ.

Àíàëèç ïðè÷èí ïîòåðè çóáîâ îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ âûÿâèë ïðåîáëàäàíèå êàðèîç-
íîé áîëåçíè è å¸ îñëîæíåíèé ñ ïðèìåðíî îäè-
íàêîâûì ðàñïðåäåëåíèåì âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ. Âìåñòå ñ òåì, îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê
íàðàñòàíèþ ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé
òêàíåé ïàðîäîíòà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷è-
íîé óäàëåíèÿ çóáîâ ó ïîæèëûõ ëþäåé â 29,0–
81,8 % ñëó÷àåâ [15], ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ
èçìåíåíèé â âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîì ñóñòà-
âå, íàðóøåíèÿ æåâàíèÿ.

Â äåìîãðàôè÷åñêîé êàðòèíå íàñåëåíèÿ
áûñòðî íàðàñòàåò ïðîöåíò ïîæèëûõ ëþäåé,
êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè, íåæåëè ìîëîäûå,
ïîäâåðæåíû áîëåçíÿì ïàðîäîíòà [16]. Âûñî-
êàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü è èíòåíñèâíîñòü âî-
ñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà (îò 97 äî
100 %) â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå íàñåëå-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîé àêòóàëü-
íîñòè äàííîé ïðîáëåìû â ñòîìàòîëîãèè [17].

Âåäóùèå óêðàèíñêèå ó÷¸íûå (Í.Ô. Äàíè-
ëåâñêèé, À.Â. Áîðèñåíêî) îòìå÷àþò âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì è çàáîëåâàíèÿìè
ïàðîäîíòà: ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà
äàííîé ïàòîëîãèè, óñóãóáëÿåòñÿ òÿæåñòü
òå÷åíèÿ [18].

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò, ÷òî
äëÿ ëèö ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà õàðàê-
òåðíî òÿæ¸ëîå òå÷åíèå ïàðîäîíòèòà [19].
Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì ðÿäà ðàáîò, òÿæ¸ëàÿ
ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ íå ñòîëü ðàñïðîñòðàíåíà,
êàê ýòî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Îäíàêî ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå òå÷åíèå áîëåçíè âñ¸ æå îòìå÷àåòñÿ
ó 15–20 % äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè [20].

Â ðàáîòå [21] ïîêàçàíà âûñîêàÿ ðàñïðîñò-
ðàí¸ííîñòü (96,7 %) è èíòåíñèâíîñòü çàáî-
ëåâàíèé ïàðîäîíòà ñðåäè ëèö ïîæèëîãî íàñå-
ëåíèÿ ã. Êèåâà. Ñ âîçðàñòîì ïîêàçàòåëè ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïàðîäîíòà íàðàñòàþò
ïðè îäíîâðåìåííîì óìåíüøåíèè íà÷àëüíûõ
ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè. Ïðîöåíò ëèö ñ ãëóáî-
êèìè ïàðîäîíòàëüíûìè êàðìàíàìè ñ âîçðàñ-
òîì óìåíüøàåòñÿ, íî ýòî êàæóùååñÿ áëàãîïî-
ëó÷èå îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
èñêëþ÷¸ííûõ ñåêñòàíîâ â ðåçóëüòàòå ïîòåðè
çóáîâ è óâåëè÷åíèÿ ðåöåññèè äåñíû.

Áëàãîäàðÿ óñïåõàì â èçó÷åíèè çàáîëåâà-
íèé ïàðîäîíòà ïðîÿñíèëàñü ðîëü â èõ ýòèî-
ëîãèè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, êàê ëîêàëüíûõ,

òàê è ñèñòåìíûõ. Ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòî-
ðîì â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó ïî-
æèëûõ ëþäåé, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
îáùåñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà ôîíå ñíè-
æåíèÿ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà [17]. Â ñðåä-
íåì ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðà-
ñòà ïðè îáñëåäîâàíèè îïðåäåëÿþòñÿ òðè–ïÿòü
áîëåçíåé [22]. Èññëåäîâàíèÿ [17] ïîêàçàëè,
÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ó ïîæèëûõ ëþäåé âñòðå÷à-
åòñÿ ñî÷åòàíèå çàáîëåâàíèé ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâ-
íîé ñèñòåì.

Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà â ïðîãðåñ-
ñèè óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà îïðåäåëÿåò êàê ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, òàê è ïðîãíîç ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè çàáîëåâà-
íèé ïàðîäîíòà.

Ðÿä èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿ-
òèëåòèé ïîêàçàë ñóùåñòâåííóþ êëèíè÷åñêóþ
è ïàòîãåíåòè÷åñêóþ âçàèìîñâÿçü áîëåçíåé
ïàðîäîíòà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ [23–26].

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ áûñòðûì ðàç-
âèòèåì êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè âíèìàíèå
èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàþò èììóíîëîãè-
÷åñêèå àñïåêòû áîëåçíåé ïàðîäîíòà. Òàê, ïðè
ïàðîäîíòèòå áîëüøóþ ðîëü èãðàåò èììóíîëî-
ãè÷åñêàÿ ñèñòåìà òêàíåé ïîëîñòè ðòà, ñâÿçàí-
íàÿ ñ îáùèì èììóíèòåòîì, íî îáëàäàþùàÿ è
çíà÷èòåëüíîé àâòîíîìèåé [27]. Ïðè ñòàðåíèè
îðãàíèçìà ñíèæàþòñÿ àäàïòèâíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûå ðåçåðâû, è ýòî îòðàæàåòñÿ íà
çàùèòíûõ ñèñòåìàõ ïîëîñòè ðòà, ãäå áîëüøóþ
ðîëü èãðàþò èììóííûå ðåàêöèè ìåñòíîãî è
ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà. Ïàòîãåíåòè÷åñêîé
îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî
ïàðîäîíòèòà ó ïîæèëûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ
íåñîñòîÿòåëüíîñòü âðîæä¸ííîãî èììóíèòåòà,
ïîëèêëîíàëüíàÿ àêòèâàöèÿ àäàïòèâíîãî
èììóíèòåòà, ñâÿçàííàÿ ñ ýíäîòîêñåìèåé è
àóòîèììóííûìè ïðîöåññàìè, èíäóöèðîâàí-
íîå ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå è
íàðóøåíèå ãîìîöèñòåèíîâîãî îáìåíà ñ óâåëè-
÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ãîìîöèñòåèíà êàê ïî-
âðåæäàþùåãî ôàêòîðà â ñëþíå è êðîâè [28].

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå
õðîíè÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà èìååò ñèñòåìíîå
ïîðàæåíèå êîñòíîé òêàíè – îñòåîïîðîç, ÷àñ-
òîòà ôàêòîðîâ ðèñêà êîòîðîãî âîçðàñòàåò ñ
óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. Ó áîëüíûõ
îñòåîïîðîçîì â 100 % ñëó÷àåâ èìåþòñÿ ïàòî-
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ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïàðîäîíòå, â òî âðåìÿ
êàê ó ëèö ñ íîðìàëüíîé ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòüþ êîñòè – â 80,1 % ñëó÷àåâ. Ñî ñíè-
æåíèåì ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè
êîñòè ñîïðÿæåíî áîëåå òÿæ¸ëîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà [23].

Ñðåäè íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí, îáóñëîâ-
ëèâàþùèõ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü è òÿæåñòü
çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà ó ëèö ïîæè-
ëîãî è ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, áåçóñëîâíî,
ñëåäóåò îòìåòèòü íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ ãè-
ãèåíó ïîëîñòè ðòà ïàöèåíòîâ, èõ íèçêóþ ãèãè-
åíè÷åñêóþ êóëüòóðó è ãðàìîòíîñòü (íåäîñòà-
òîê çíàíèé è áàçèðóþùèõñÿ íà íèõ íàâûêîâ
â îòíîøåíèè ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
êîíñåðâàòèâíîñòü â ïðèâû÷êàõ) [21].

Âîçðàñò ïàöèåíòà ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü êàðèåñà. Ïðåæäå âñåãî
ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì
âîçðàñòà ñíèæàåòñÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü êàê
íåîñëîæí¸ííîãî êàðèåñà, òàê è îäíîé èç åãî
îñëîæí¸ííûõ ôîðì — ïóëüïèòà [29], ïðè
ýòîì îòìå÷àåòñÿ ïàðàëëåëüíûé çíà÷èòåëüíûé
ðîñò íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé çóáîâ. Â ñòðóê-
òóðå íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé òâ¸ðäûõ òêàíåé
çóáîâ ïðåîáëàäàþò ïîâûøåííàÿ ñòèðàåìîñòü
(39,4 %) è êëèíîâèäíûå äåôåêòû (29,5 %) [17].

Íåñêîëüêî èíàÿ êàðòèíà ïîëó÷åíà ïðè
àíàëèçå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ïåðèîäîíòèòà.
Ñ âîçðàñòîì ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èâàåòñÿ,
äîñòèãàÿ 33,3 % ñðåäè ëèö 45–49 ëåò, çàòåì
ïðîèñõîäèò åãî ñíèæåíèå â âîçðàñòå äî 60 ëåò,

ïîñëå ÷åãî â ñàìûõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïåðèîäîíòèòà
îïÿòü âîçðàñòàåò äî 50 % [29].

Ïîêàçàòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ äàííûå òàá-
ëèöû, â êîòîðîé ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ êàðèå-
ñîì, ïóëüïèòîì è ê óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàíèé
ïåðèîäîíòà â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàðèåñ çóáîâ ó ëþäåé
ïîæèëîãî âîçðàñòà èìååò õàðàêòåðíûå êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ÷àùå ëîêàëèçóåòñÿ â
ïðèøåå÷íîé îáëàñòè è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå
âãëóáü, à ïî ïîâåðõíîñòè, ïðèâîäÿ íåðåäêî ê
îáðàçîâàíèþ öèðêóëÿðíîãî äåôåêòà [30]. Íà
äîëþ êîðíåâîãî êàðèåñà ïðèõîäèòñÿ 30–60 %
ñëó÷àåâ, à íà äîëþ êàðèåñà êîðîíêîâîé ÷àñòè
çóáà – ëèøü 25 % [31]. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü
êàðèåñà êîðíÿ êîëåáëåòñÿ îò 20 äî 40 %. Êðî-
ìå òîãî, äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí, è å¸ ÷àñòîòà
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì [32].

Êàðèåñ êîðíÿ íå ìîæåò âîçíèêíóòü áåç
ïîòåðè ïåðèîäîíòàëüíîãî ñâÿçî÷íîãî àïïàðà-
òà (ñ ãèíãèâàëüíîé ðåöåññèåé èëè áåç íå¸).
Äåñíåâàÿ ðåöåññèÿ íàáëþäàåòñÿ ó ëþäåé
ñðåäíåãî, à ÷àùå ïîæèëîãî âîçðàñòà. Îíà
ìîæåò âîçíèêàòü â îáëàñòè îäíîãî çóáà è íî-
ñèòü ëîêàëüíûé õàðàêòåð, à ìîæåò áûòü â îá-
ëàñòè ìíîãèõ çóáîâ èëè âñåãî çóáíîãî ðÿäà.
Ñ âîçðàñòîì êîëè÷åñòâî ïðè÷èí, âåäóùèõ ê
òàêèì èçìåíåíèÿì, óâåëè÷èâàåòñÿ, ñîîòâåòñò-
âåííî óâåëè÷èâàåòñÿ è ñòåïåíü ðåöåññèè.

Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü êàðèåñà çóáîâ è åãî îñëîæíåíèé è äîëÿ ïàöèåíòîâ,
èìåþùèõ óäàë¸ííûå çóáû, â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, %
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Ïðè÷èíàìè äåñíåâîé ðåöåññèè ÿâëÿþòñÿ
çàáîëåâàíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà, íåêîððåêòíàÿ
÷èñòêà çóáîâ (ñèëüíîå íàæàòèå íà çóáíóþ
ùåòêó è ÷èñòêà äâèæåíèÿìè âïåðåä-íàçàä,
âäîëü çóáîâ); áðóêñèçì – íî÷íîå ñêðåæåòàíèå
çóáàìè èëè ïðèâû÷êà ñèëüíî ñæèìàòü çóáû.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèê-
íîâåíèþ êàðèåñà êîðíÿ, íàðÿäó ñ óâåëè÷å-
íèåì âîçðàñòà, èññëåäîâàòåëè íàçûâàþò íî-
øåíèå ñú¸ìíûõ êîíñòðóêöèé ñ îïîðîé íà çó-
áû, íå ïîêðûòûå êîðîíêàìè, à òàêæå çàáîëåâà-
íèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà; ýíäîêðèííóþ
ïàòîëîãèþ, êóðåíèå, ìóæñêîé ïîë è äð.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëèöà ñòàðøåãî
âîçðàñòà, ñòðàäàþùèå êàðèåñîì êîðíÿ, ïîä-
âåðãàþòñÿ ïîâûøåííîìó ðèñêó íàðóøåíèé
ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Òàê, ëèöà, èìåþùèå òðè è
áîëåå êîðíÿ, ïîðàæ¸ííûõ êàðèåñîì çóáîâ, â
äâà ðàçà ÷àùå ñòðàäàþò àðèòìèåé. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî êàðèåñ êîðíåé ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì
îáùåãî ôèçè÷åñêîãî óãàñàíèÿ ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà [32].

Ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äî-
âîëüíî ÷àñòîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâà-
íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà (ÑÎÏÐ),
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ äëèòåëüíûì óïîðíûì
òå÷åíèåì è ïðåäñòàâëÿþùèå îäíó èç íàèáî-
ëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì â ñòîìàòîëîãèè èç-çà
òðóäíîñòåé â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè [33].

Àâòîðû [17] óêàçûâàþò, ÷òî ñ âîçðàñòîì
óìåíüøàåòñÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ÑÎÏÐ è óâåëè÷èâàåòñÿ
äîëÿ áîëüíûõ, èìåþùèõ ðÿä âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé. Äàííîå ïîëîæåíèå ïîëíîñòüþ
ñîãëàñóåòñÿ ñ òî÷êîé çðåíèÿ áîëüøèíñòâà
èññëåäîâàòåëåé [17].

Çàáîëåâàíèÿ ÑÎÏÐ ó ëþäåé ïîæèëîãî
(60–74 ëåò) è ñòàð÷åñêîãî (74–88 ëåò) âîçðàñòà
âûÿâëÿþòñÿ ÷àùå, ÷åì ó ëèö ìîëîäîãî (20–
39 ëåò) è ñðåäíåãî (40–60 ëåò) âîçðàñòà, ÷òî
îáóñëîâëåíî ñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì è âîç-
ðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè ðòà [33], à òàêæå íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûì ãèãèåíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïîëîñòè ðòà
è çóáíûõ ïðîòåçîâ.

Î÷åâèäíîå âëèÿíèå íà ÑÎÏÐ ó ïîæèëûõ
áîëüíûõ îêàçûâàþò ñîìàòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
ïàòîëîãèÿ, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è äð. Äëÿ êàæäîãî âèäà
ïàòîëîãèè õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ îïðåäå-
ë¸ííûå ïðèçíàêè ðåàêòèâíûõ èçìåíåíèé

ÑÎÏÐ [33], êîòîðûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âðà÷ó
ïðè ïëàíèðîâàíèè òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè ðòà è ãóá
ÿâëÿåòñÿ òîí÷àéøèì èíäèêàòîðîì îöåíêè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïèùåâàðèòëüíîãî
òðàêòà, èììóííîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà, îáùåãî
óðîâíÿ àêòèâíîñòè, ïðîëèôåðàöèè êëåòî÷íûõ
ñèñòåì [34]. Ñ âîçðàñòîì çàáîëåâàíèÿ ÑÎÏÐ
ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ ñëþíîîòäå-
ëåíèÿ è ìåñòíîé ðåçèñòåíòíîñòè òêàíåé,
íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ äèôôåðåíöèðîâêè è
îðîãîâåíèÿ êëåòîê ýïèòåëèÿ, à òàêæå èçìå-
íåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ
ÑÎÏÐ, íàïðèìåð, çóáíûìè ïðîòåçàìè, ó
ïîæèëûõ ëþäåé ñ íàðóøåííîé òðîôèêîé è ó
îñëàáëåííûõ îáùåñîìàòè÷åñêèìè
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè áîëüíûõ
íåðåäêî îáðàçóþòñÿ áîëåçíåííûå, äîëãî
íåçàæèâàþùèå, äåêóáèòàëüíûå ÿçâû.

Íàèáîëåå ÷àñòî ó ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà äèàãíîñòèðóåòñÿ ñòîìàëãèÿ
(äî 72 % ñëó÷àåâ), êàê ïðàâèëî, ðàçâèâøàÿñÿ
íà ôîíå ñî÷åòàííûõ îáùåñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, çàáî-
ëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ñàõàðíûé
äèàáåò, àòåðîñêëåðîç è ìíîãèå äðóãèå) [33].

Êðîìå òîãî, ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà âûÿâëÿþòñÿ çàåäû â óãëàõ ãóá (19 %)
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà: ñòðåïòîêîêêîâûå, âûçâàí-
íûå ãðèáàìè ðîäà Candida, à òàêæå îáóñëîâ-
ëåííûå óìåíüøåíèåì ìåæàëüâåîëÿðíîãî ðàñ-
ñòîÿíèÿ (ñíèæåíèÿ «âûñîòû» ïðèêóñà), êîòî-
ðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì
è îòñóòñòâèåì òåíäåíöèè ê çàæèâëåíèþ [33].

Ïîæèëûå ëþäè íåðåäêî ñòðàäàþò òàêæå
õðîíè÷åñêèì ðåöèäèâèðóþùèì àôòîçíûì
ñòîìàòèòîì, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, ñâÿçûâàþò
ñ ðÿäîì ôàêòîðîâ ðèñêà [35].

Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ìíîãèõ èç ñóùåñò-
âóþùèõ áîëåçíåé ÑÎÏÐ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì ëþäåé. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê îïàñ-
íûì äëÿ æèçíè áîëåçíÿì, èìåþùèì òåíäåí-
öèþ òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî èññëåäîâàíèé ïîñâÿ-
ùåíî ëåéêîïëàêèè ïîëîñòè ðòà, êîòîðàÿ âûÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå ÷åì ó êàæäîãî äåñÿòîãî èç îáñëå-
äîâàííûõ, ÷òî ñ ó÷¸òîì ïîòåíöèàëüíîé îïàñ-
íîñòè ýòîé áîëåçíè äëÿ æèçíè òðåáóåò íåîò-
ëîæíûõ ìåð ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Ïèê
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ëåéêîïëàêèè ïðèõîäèòñÿ
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íà âîçðàñò 50–59 ëåò (27 % ïîðàæ¸ííûõ) è
ñóùåñòâåííî íå ðàçíèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïî-
ëà [35]. Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïðèâîäÿòñÿ â
ìîíîãðàôèè ïðîô. J. Banoczu [36] ñ óòî÷íå-
íèåì, ÷òî â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå íàáëþäà-
åòñÿ óìåíüøåíèå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ëåéêî-
ïëàêèè, îäíàêî îòìå÷àåòñÿ ñàìûé âûñîêèé
ïðîöåíò ïåðåðîæäåíèÿ å¸ â ðàê (5,9 %).

Ìåíåå ÷àñòîå ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ðòà, íî îïàñíîå òåì, ÷òî äîâîëüíî ÷àñòî
ïåðåðîæäàåòñÿ â êàðöèíîìó, – ýðèòðîïëàêèÿ,
çàáîëåâàíèå, âîçíèêàþùåå êàê îñëîæíåíèå
ïëîñêîãî ëèøàÿ, ïèê êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ
òàêæå íà ïîæèëîé âîçðàñò: 60–80 ëåò.

Îòíîñèòåëüíî ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà ïðàêòèêóþùèé ñòîìàòîëîã ÷àùå âñåãî íå
ìîæåò èñïîëüçîâàòü îáùåïðèíÿòóþ ñõåìó
ëå÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ èç-çà èìåþùåéñÿ ñîïóòñòâóþ-
ùåé îáùåñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ÷òî äèêòó-
åò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû.

Îðãàíèçàöèÿ â 1983 ã. Ìåæäóíàðîäíîé
àññîöèàöèè ïî ãåðîíòîëîãèè (IAG) ïîëîæèëà
íà÷àëî ðàçâèòèþ ãåðîíòîñòîìàòîëîãèè êàê

ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ, ïîñ-
ëå ÷åãî ñòàë øèðå ïðèìåíÿòüñÿ òåðìèí «ãå-
ðîíòîñòîìàòîëîãèÿ» êàê íàçâàíèå ýòîé ïðè-
êëàäíîé íàóêè.

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ôîíå
ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþùåéñÿ è ñîâåðøåí-
ñòâóþùåéñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ãåðèàòðè÷åñêàÿ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íå ñòîëü óñïåøíà è
òðåáóåò äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ [8].

Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî ÂÎÇ îï-
ðåäåëèëî öåëè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
êîòîðûå äîëæíû áûòü äîñòèãíóòû ê 2020 ã.
Ñîãëàñíî èì 90 % íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå
65–74 ëåò äîëæíû èìåòü ïîëíîöåííûå çóáíûå
ðÿäû (åñòåñòâåííûå èëè âîññòàíîâëåííûå
ïðîòåçàìè), ïðè ýòîì ÷èñëî áåççóáûõ ëèö íå
äîëæíî ïðåâûñèòü 1 % [3]. Äîñòèæåíèå ïî-
ñòàâëåííîé öåëè – ñåðü¸çíàÿ, íî âïîëíå
âûïîëíèìàÿ çàäà÷à äëÿ âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ,
âëàäåþùèõ ñîâîêóïíîñòüþ çíàíèé, ïðèìå-
íÿþùèõ èõ â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, à òàêæå îñîçíàþùèõ, ÷òî ïîæèëûå
áîëüíûå çàñëóæèâàþò ê ñåáå èñêëþ÷èòåëüíî
áåðåæíîãî è âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ.
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I.I. Sokolova, N.N. Savel’eva
DENTAL DISEASE PATIENTS AGED

Rather sharp changes in the demographic structure of the society due to the aging of the population,
causing a natural interest in the medical problems of the elderly. Changes in the structure of the
population expanded range of problems dentists, defining the task of improving the quality of dental
care to people with middle and old age as a priority. This article provides information about dental
disease in the elderly needed to assess needs in different types of dental care in these patients.
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