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Ýïèëåïñèÿ – îäíî èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, çàíèìàåò â ñòðóêòóðå íåâðîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè òðåòüå, à â ïñèõèàòðè÷åñêîé
÷åòâ¸ðòîå ìåñòî ñðåäè äðóãèõ áîëåçíåé, à
ìíîãîîáðàçèå å¸ ïðîÿâëåíèé îïðåäåëÿåò
íåèçìåííóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû [1–3].

Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèÿì, â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò â
ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ôîðì
ýïèëåïñèè ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, ÷òî îòðàæàåò î÷åâèäíûé
ïàòîìîðôîç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåç-
íè, îáóñëîâëåííûé âëèÿíèåì ðÿäà áèîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ [4–7].

Îäíèìè èç íàèáîëåå ÷àñòûõ êîìîðáèä-
íûõ íàðóøåíèé ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ýïèëåï-
ñèåé, ÿâëÿþòñÿ äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà.
Ñîïóòñòâóþùèå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà
ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèåì ê ïîëíîöåííîìó
âîññòàíîâëåíèþ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, íåñìîò-
ðÿ íà äîñòèãíóòóþ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèì
ëå÷åíèåì ðåìèññèþ ïðèïàäêîâ, ñíèæàþò
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ, ñïîñîáñòâóþò óõóä-
øåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è çàòðóäíÿþò ñî-
öèàëüíóþ àäàïòàöèþ. Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü
áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà â îáùåé

ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 3,7–6,7 %, à ó ïàöè-
åíòîâ, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé, – îò 11 äî
62 %, 30 % èç êîòîðûõ â ñðåäíåì ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî ïîïàäàëè â ïîëå çðåíèå äîêòî-
ðîâ. Ñòåïåíü ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ñíèæàåòñÿ
íà 3–9 % ó ïàöèåíòîâ ñ õîðîøî êîíòðî-
ëèðóåìûìè ïðèñòóïàìè. Òðåâîæíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà òàêæå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó ýòèõ
áîëüíûõ è ñîñòàâëÿþò 10–25 %. Ñìåøàííûå
òðåâîæíûå è äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà
ñîñòàâëÿþò 8,5 % [7–9].

Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íîé
òÿæåñòè, â òîì ÷èñëå äîñòèãàþùèå ñòåïåíè
äåìåíöèè, íàðÿäó ñ òÿæ¸ëûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè ýïèëåïñèè îáóñëîâëèâàþò
âûñîêóþ èíâàëèäèçàöèþ è ñòèãìàòèçàöèþ
áîëüíûõ â îáùåñòâå. Èìåííî ñòèãìó ìíîãèå
ñ÷èòàþò ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
âëèÿåò íà ëè÷íîñòü, íàñòðîåíèå è ïîâåäåíèå
áîëüíûõ [6, 10, 11].

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè ñ ïðèìåíåíèåì
ñîâðåìåííûõ àíòèêîíâóëüñàíòîâ âåä¸ò ê
óìåíüøåíèþ äîëè ãðóáîãî ìíåñòèêî-èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ, âñ¸ ÷àùå îïèñûâàå-
ìîãî ïðè ðåçèñòåíòíûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ,
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Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ 60 ïàöèåíòîâ îáîèõ ïîëîâ â âîçðàñòå îò 18
äî 65 ëåò ñ ïàðöèàëüíîé ýïèëåïñèåé â õîäå ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì Ýïèìèëà è
Ýïèðàìàòà â òå÷åíèå 12 íåäåëü ïðîâåäåíà  îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè
óêàçàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ýïèìèë, òàáëåòêè ïî 0,025; 0,05 è 0,1 ã, è Ýïèðàìàò,
òàáëåòêè ïî 0,025; 0,05; 0,1 è 0,2 ã, ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè è áåçîïàñíûìè
ïðîòèâîñóäîðîæíûìè ñðåäñòâàìè è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ýïèëåïñèåé ñ ïàðöèàëüíûìè ïðèïàäêàìè è àôôåêòèâíûìè è
êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè. Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ñ ýïèëåïñèåé ýìîöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ïðåäïî÷òèòåëåí Ýïèìèë, îáëàäàþùèé íîðìîòèìè÷åñêèì äåéñòâèåì; ïðè
íàëè÷èè êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðåäïî÷òèòåëåí Ýïèðàìàò, ñïîñîáñòâóþùèé
óëó÷øåíèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèëåïñèÿ, àíòèêîíâóëüñàíòû, Ýïèìèë, Ýïèðàìàò, ýôôåêòèâíîñòü,
ïåðåíîñèìîñòü, àôôåêòèâíûå è êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà.
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è óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé â ôîðìå óìåðåííûõ êîãíèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïîñëåäíèå íå ìåíåå îñòðî íóæ-
äàþòñÿ â ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè è êîððåê-
öèè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè íàðàñòàíèÿ äå-
ôåêòà è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ
[4, 5, 12, 13].

Òàêèì îáðàçîì, íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöè-
åíòà ñ ýïèëåïñèåé âëèÿþò ìåäèêàìåíòîçíàÿ
ðåìèññèÿ, åãî ïñèõîñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ê
ñâîåìó çàáîëåâàíèþ è ñâÿçàííûå ñ íèì îãðà-
íè÷åíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, à òàêæå íàëè-
÷èå èëè îòñóòñòâèå ó íåãî àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ [14–17].

Äëÿ Óêðàèíû àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ âíå-
äðåíèå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó äîñòóïíûõ
è ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ
ýïèëåïñèè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèê èõ
ïðèìåíåíèÿ ñ ó÷¸òîì âëèÿíèÿ êàê íà ïàðîê-
ñèçìàëüíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, òàê è íà ýìîöèîíàëüíûå è êîãíè-
òèâíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [2, 18].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà
ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòîâ Ýïèìèëà è Ýïèðà-
ìàòà ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ñ àôôåêòèâíûìè
è êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå
áûëî âêëþ÷åíî 60 ïàöèåíòîâ îáîåãî ïîëà,
íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì è àìáóëà-
òîðíîì ëå÷åíèè â áàçîâûõ êëèíèêàõ êàôåä-
ðû ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè ÕÍÌÓ ñ óñòàíîâëåííûì äèàã-
íîçîì ïàðöèàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ (ñîãëàñíî
êëàññèôèêàöèè ýïèëåïñèè è ýïèëåïòè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ Ìåæäóíàðîäíîé ïðîòèâî-
ýïèëåïòè÷åñêîé ëèãè, 1989 ã.) è óòî÷í¸ííîé
ëîêàëèçàöèåé î÷àãà. Ê ìîìåíòó âêëþ÷åíèÿ
â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòû íå ìåíåå 3 ìåñÿ-
öåâ ïîëó÷àëè ëå÷åíèå 1–2 ïðîòèâîýïèëåïòè-
÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè (êðîìå ëàìîòðèäæèíà
è òîïèðàìàòà), êîòîðûå ïðèíèìàëèñü â
íåèçìåíÿåìîé äîçå, ïðè ýòîì êîíòðîëü ïðè-
ïàäêîâ áûë íåóäîâëåòâîðèòåëåí (÷àñòîòà
ïðèïàäêîâ íå ìåíåå îäíîãî â íåäåëþ,
ñâåòëûå ïðîìåæóòêè íå áîëåå 21 äíÿ).

Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêèé, êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèé, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé, ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèé è ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîëó-
÷åííûå â õîäå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêîãî è
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà äàí-
íûå ïîçâîëèëè ñèñòåìàòèçèðîâàòü àôôåê-
òèâíûå ðàññòðîéñòâà ó îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ ïî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîìó ôàêòîðó: ïñè-
õîãåííûå (35,7 %), ñî÷åòàííûå (30,7 %), ëåêàð-
ñòâåííûå, âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ ïðîòèâîñóäî-
ðîæíûõ ïðåïàðàòîâ (22,3 %), è íîçîãåííûå, ñïðî-
âîöèðîâàííûå ñàìèì çàáîëåâàíèåì (11,3 %).

Ïñèõîãåííûå ðàññòðîéñòâà âîçíèêàëè
êàê ðåàêöèÿ íà íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ ýïè-
ëåïñèåé [(43,1±4,2) %], êàê ïåðåæèâàíèå
îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå íàêëàäûâàåò íà
áîëüíîãî çàáîëåâàíèå [(57,8±6,2) %], êàê
ðåçóëüòàò îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê áîëüíîìó
ýïèëåïñèåé [(49,7±7,3) %]. Äëÿ íèõ õàðàê-
òåðíû: ðàçäðàæèòåëüíîñòü [(58,3±4,4) %],
âñïûøêè íåìîòèâèðîâàííîãî ãíåâà
[(42,4±3,3) %], ðàçëè÷íîãî ðîäà ñòðàõè
[(21,3±2,5) %], íàâÿç÷èâûå ìûñëè
[(20,3±4,2) %], áåñïîêîéñòâî [(25,3± 4,1) %],
òðåâîãà [(20,9±3,2) %], äåïðåññèÿ
[(22,6±3,4) %], âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå ñ íå-
âîçìîæíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ [(18,5±6,2) %],
äåìîíñòðàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ [(15,6±5,1) %],
îáèä÷èâîñòü [(12,1±2,2) %].

Ñî÷åòàííûå ðàññòðîéñòâà âîçíèêàëè
âñëåäñòâèå ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ ýêçîãåííûõ
è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ è ïðîÿâëÿëèñü â âèäå
òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè
[(59,3±4,8) %], àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé [(42,5±
3,1) %], äèñôîðèé [(25,3±2,5) %].

Ëåêàðñòâåííûå ðàññòðîéñòâà âîçíèêàëè
âñëåäñòâèå âëèÿíèÿ ïðîòèâîñóäîðîæíûõ
ïðåïàðàòîâ: ïðè ïåðåäîçèðîâêå [(39,6±
1,9) %], âñëåäñòâèå ñïåöèôè÷åñêîãî ïîáî÷-
íîãî ýôôåêòà äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà [(51,4±
2,4) %]. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ, äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàëè ïðè
ïðè¸ìå áàðáèòóðàòîâ [(22,3±1,7) %], äèôåíè-
íà [(11,4±2,1) %] è âèãàáàòðèíà [(7,3±2,3) %].
Ñóêöèíàìèäû âûçûâàëè ïîâûøåííóþ ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü [(56,1±2,2) %], ñòðàõè
[(28,3±6,1) %], àãðåññèþ [(21,9±3,3) %],
êîòîðûå íàïðÿìóþ áûëè ñâÿçàíû ñ èõ
äîçèðîâêîé (25,8 %). Áåíçîäèàçåïèíû (33,2 %)
âûçûâàëè ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, ñëà-
áîñòü [(57,2±4,1) %] íà ôîíå íåêîòîðîé çà-
òîðìîæåííîñòè è çàìåäëåííîñòè ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé [(54,7±6,4) %].
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Íîçîãåííûå ðàññòðîéñòâà áûëè îáóñëîâ-
ëåíû ñàìèì ýïèëåïòè÷åñêèì ïðîöåññîì è
ïðîÿâëÿëèñü â âèäå íåïñèõîòè÷åñêèõ äåïðåñ-
ñèé ñ òîñêëèâî-çëîáíûì àôôåêòîì [(61,3±
2,8) %], òðåâîæíîñòüþ [(51,8±4,6) %], àôôåê-
òîì òîñêè [(36,1±3,8) %], âíóòðåííèì íàïðÿ-
æåíèåì [(44,3±2,3) %], íåâîçìîæíîñòüþ
ðàññëàáèòüñÿ [(40,1±2,9) %], ðàññòðîéñòâîì
ñíà [(32,9±3,8) %], àïàòèåé [(17,9±6,2) %],
èíòåíñèâíîñòü âûðàæåííîñòè ýòèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ çàâèñåëà îò êëèíèêè ñàìîé ýïèëåï-
ñèè, òî åñòü å¸ òÿæåñòè, äëèòåëüíîñòè, ÷àñòîòû
ïðèñòóïîâ, òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè).

Óãëóáë¸ííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êëè-
íèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîäèàãíî-
ñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë âûäåëèòü
ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû íåïñè-
õîòè÷åñêèõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé â ìåæïðèñòóïíîì
ïåðèîäå: äåïðåññèâíûå [(39,6±2,6) %], àô-
ôåêòèâíûå ðåàêöèè [(24,3±3,1) %], äèñôîðèè
[(24,2±4,5) %] è îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà [(16,9±2,7) %].

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà âêëþ÷àëè
òîñêëèâûå äåïðåññèè (46,7 %) ñ ïðåîáëà-
äàíèåì òîñêëèâîãî àôôåêòà ñî ñòîéêèì ñíè-
æåíèåì íàñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ;
áîëüíûå îòìå÷àëè äóøåâíûé äèñêîìôîðò,
òÿæåñòü â ãðóäè, âîçíèêàþùèå íà ôîíå
ôèçè÷åñêîãî íåäîìîãàíèÿ (ãîëîâíàÿ áîëü,
êàðäèàëãèè) è ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ìîòîðíûì
áåñïîêîéñòâîì. Àäèíàìè÷åñêèå äåïðåññèè
(29,4 %) ïðîòåêàëè íà ôîíå ñíèæåííîé
àêòèâíîñòè è ãèïîáóëèè, áîëüíûå áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè íàõîäèëèñü â ïîñòåëè, ñ
òðóäîì âûïîëíÿëè íåñëîæíûå ôóíêöèè ïî
ñàìîîáñëóæèâàíèþ. Èïîõîíäðè÷åñêèå äå-
ïðåññèè (14,2 %) ñîïðîâîæäàëèñü èïîõîíä-
ðè÷åñêè îêðàøåííûìè ôîáèÿìè, ñåíåñòî-
ïàòèÿìè ñ èíòðàêðàíèàëüíîé ëîêàëèçàöèåé.
Òðåâîæíûå äåïðåññèè (8,9 %) ïðîÿâëÿëèñü â
âèäå íåìîòèâèðîâàííîãî áåñïîêîéñòâà,
ñòðàõîâ, òðåâîãè, îïàñåíèé. Äåïðåññèè ñ
äåïåðñîíàëèçàöèîííûìè íàðóøåíèÿìè
(0,8 %) ïðîÿâëÿëèñü äîìèíèðîâàíèåì â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îùóùåíèé èçìå-
í¸ííîñòè âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà,
îêðóæàþùåãî, âðåìåíè. Óêàçàííûå ïåðåæè-
âàíèÿ, â îòëè÷èå îò èñòèííûõ ïàðîêñèçìîâ
äåïåðñîíàëèçàöèè, õàðàêòåðèçîâàëèñü ñî-
õðàííîñòüþ ñîçíàíèÿ ñ ïîëíîé îðèåí-
òèðîâêîé è íîñèëè ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð.

Àôôåêòèâíûå ðåàêöèè ïðåäñòàâëÿëè
ñîáîé êðàòêîâðåìåííûå âñïûøêè ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè [(69,3±4,6) %], òðåâîãè [(53,6±
4,1) %], íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè [(47,8±3,4) %],
âîçíèêàþùèå â îòâåò íà òå èëè èíûå ïñèõî-
òðàâìèðóþùèå ôàêòîðû. Â îòëè÷èå îò
äèñôîðèé, êîòîðûå òàêæå èíîãäà ïðîâîöè-
ðóþòñÿ ïñèõîãåííûìè ôàêòîðàìè, àôôåê-
òèâíûå ðåàêöèè èìåëè íåïîñðåäñòâåííóþ
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ ïñèõî-
ãåííûìè ìîìåíòàìè è âíå ñâÿçè ñ ïñèõîãå-
íèåé íå íàñòóïàëè (37,8 % æåíùèí è 62,2 %
ìóæ÷èí).

Äèñôîðèè ïðîòåêàëè â ôîðìå êîðîòêèõ
ýïèçîäîâ, â èõ ñòðóêòóðå íåðåäêî ôîðìèðî-
âàëèñü ïðîòåñòíûå ðåàêöèè [(23,6±4,2) %],
ïðåîáëàäàëè àñòåíîèïîõîíäðè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ [(32,1±3,3) %], ðàçäðàæèòåëüíîñòü
[(67,2±3,8) %], àôôåêò çëîáû [(79,2±4,1) %],
íàáëþäàëèñü àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ
[(37,3±2,9) %].

Îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
âêëþ÷àëè ïàðîêñèçìàëüíûå òðåâîæíûå
ñîñòîÿíèÿ [(54,2±4,1) %] ñ ñèìïòîìàìè
êàðäèîôîáèé [(24,9±6,1) %], àãîðàôîáèé
[(31,5±3,2) %], ñîöèîôîáèé [(35,4±6,3) %], â
ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàëèñü íàâÿç÷èâûå
äåéñòâèÿ, ìûñëè [(48,2±4,6) %].

Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîãî è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé
ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
íàèáîëåå òèïè÷íû ñëåäóþùèå ëè÷íîñòíûå
÷åðòû: íèçêàÿ êîììóíèêàòèâíîñòü, òðåâîæ-
íàÿ ìíèòåëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê äðàìàòè-
çàöèè, íåãàòèâíîé îöåíêå ñîáûòèé è ôàêòîâ,
èïîõîíäðè÷åñêèé ôîí íàñòðîåíèÿ, íåóâåðåí-
íîñòü â ñåáå, ýãîöåíòðèçì, íåóðàâíîâåøåí-
íîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,  èõ ÷àñòîòà â
îñíîâíîé è  êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî
íå ðàçëè÷àëàñü.

Ïî øêàëå ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ –
ñóáäåïðåññèè – âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå
óìåðåííî ñíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ ó áîëüíûõ
ñ íîçîãåííûìè, ïñèõîãåííûìè, ëåêàðñò-
âåííûìè  è ñî÷åòàííûìè àôôåêòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè, ãëóáîêîå ñíèæåíèå íàñòðî-
åíèÿ îòìå÷åíî òîëüêî ó áîëüíûõ ñ ïñèõîãåí-
íûìè è ñî÷åòàííûìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïî
øêàëå àñòåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âûÿâëåíî
ïðåîáëàäàíèå ñëàáîé è óìåðåííîé àñòåíèè ó
âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Ïî êëèíè-
÷åñêèì øêàëàì äåïðåññèè è òðåâîãè Ãàìèëü-
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òîíà ó îáñëåäîâàííûõ äîìèíèðîâàëè ë¸ãêèé
è óìåðåííûé äåïðåññèâíûé è òðåâîæíûé
ýïèçîäû, ïî øêàëå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ – ïðåîáëàäàíèå óìåðåííîãî è
÷ðåçìåðíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè
áîëüíûõ ïî òåñòó Äåìáî–Ðóáèíøòåéí ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî äëÿ îáñëåäîâàííûõ õàðàê-
òåðíû ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò [(51,5±
2,7) %], èçáèðàòåëüíîñòü êîíòàêòîâ ñ îêðó-
æàþùèìè [(40,4±2,4) %] è íåîïðåäåë¸í-
íîñòü ñâîåãî áóäóùåãî [(37,8±6,4) %] ïðè
îáùåé óäîâëåòâîð¸ííîñòè ñâîåé æèçíüþ
[(81,5±2,4) %].

Âñå ïàöèåíòû â çàâèñèìîñòè îò ëå÷åíèÿ
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû ïî 30 ÷åëîâåê
â êàæäîé.

Ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû ïîëó÷àëè Ýïèìèë
ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ
íåäåëü 50 ìã 1 ðàç â ñóòêè, â òå÷åíèå 3-é –
4-é íåäåëè 100 ìã â 2 ïðè¸ìà â ñóòêè, â
òå÷åíèå 5-é – 6-é íåäåëè 200 ìã â 2 ïðè¸ìà â
ñóòêè, äàëåå ñóòî÷íóþ äîçó ïîâûøàëè íà
100 ìã êàæäûå 2 íåäåëè äî äîñòèæåíèÿ îïòè-
ìàëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Îáû÷íî
ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà
ñîñòàâëÿëà 200–400 ìã/ñóò â 2 ïðè¸ìà.
Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà 700 ìã íå
èñïîëüçîâàëàñü. Êóðñ ëå÷åíèÿ – 10 íåäåëü.

Ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû ïîëó÷àëè Ýïèðàìàò
ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ
íåäåëü 50 ìã 1 ðàç â ñóòêè, â òå÷åíèå 3-é –
4-é íåäåëè 100 ìã â 2 ïðè¸ìà â ñóòêè, â
òå÷åíèå 5-é – 6-é íåäåëè 200 ìã â 2 ïðè¸ìà â
ñóòêè, äàëåå ñóòî÷íóþ äîçó ïîâûøàëè íà
100 ìã êàæäûå 2 íåäåëè äî äîñòèæåíèÿ îïòè-
ìàëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Îáû÷íî
ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà
ñîñòàâëÿëà 200–400 ìã/ñóòêè â 2 ïðè¸ìà.
Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà 500 ìã íå
èñïîëüçîâàëàñü. Êóðñ ëå÷åíèÿ – 10 íåäåëü.

Ïðèìåíåíèå Ýïèìèëà è Ýïèðàìàòà (ïðî-
èçâîäñòâà êîìïàíèè «Òåâà») óìåíüøàåò ÷à-
ñòîòó ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ ó áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé. Äëÿ óäîáñòâà èíòåðïðåòàöèè
äàííûõ ó÷èòûâàëè ñóììàðíóþ õàðàêòåðè-
ñòèêó ïðîñòûõ ïàðöèàëüíûõ, ñëîæíûõ ïàð-
öèàëüíûõ è ïàðöèàëüíûõ ïðèïàäêîâ ñ âòî-
ðè÷íîé ãåíåðàëèçàöèåé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ðåãèñòðàöèÿ ïðèïàäêîâ îñóùåñòâëÿëàñü ñîã-
ëàñíî ïðîòîêîëó, äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòîâ íà 7, 14, 28, 42, 56 è 70-é äåíü

èññëåäîâàíèÿ â èòîãîâûå òàáëèöû âêëþ÷åíû
äàííûå íà÷èíàÿ ñ 28-ãî äíÿ ëå÷åíèÿ, êàê
íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ,
íà 3-é íåäåëå òåðàïèè è â òîì è â äðóãîì ñëó-
÷àå îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ ôîíà íàñòðîåíèÿ,
ðåäóêöèÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé è àñòåíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, èñ÷åçíîâåíèå àôôåêòà
òîñêè, âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, ðàçëè÷íîãî
ðîäà ñòðàõîâ è îïàñåíèé, èïîõîíäðè÷åñêè
îêðàøåííûõ ôîáèé. Ïîâåäåíèå áîëüíûõ
ñòàíîâèëîñü áîëåå óïîðÿäî÷åííûì, âîçðàñòà-
ëà èõ ïñèõîôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, âîçîáíîâ-
ëÿëñÿ ïðèâû÷íûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì.
Ê êîíöó 9-é íåäåëè ïðè¸ìà ïðåïàðàòà çàìåò-
íî óëó÷øàëèñü êîãíèòèâíûå ïîêàçàòåëè ñ
àêöåíòîì íà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ôóíê-
öèé íåéðîäèíàìèêè, âíèìàíèÿ è ìûø-
ëåíèÿ. Âñ¸ ïåðå÷èñëåííîå ñïîñîáñòâîâàëî
áîëåå óñïåøíîé ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè áîëüíûõ.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, îò-
ìå÷åíà ÷¸òêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêèì øêàëàì òðåâîãè è äåïðåññèè: ïî
øêàëå äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà 25 è áîëåå
áàëëîâ (êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè è
äåïðåññèè) â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ è äî 13 è
ìåíüøå áàëëîâ (îòñóòñòâèå òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè) íà 3-é íåäåëå ïðè¸-
ìà Ýïèìèëà; 25 è áîëåå áàëëîâ (êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè è äåïðåññèè) â íà÷àëå
èññëåäîâàíèÿ, äî 17 è ìåíüøå áàëëîâ (ñóá-
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èëè ë¸ãêàÿ äåïðåñ-
ñèÿ) íà 3-é íåäåëå ïðè¸ìà Ýïèðàìàòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî äëÿ êîððåêöèè äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ïîìèìî
ôàðìàêîòåðàïèè öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü
êîìïëåêñíûå ïñèõîêîððåêöèîííûå ïðî-
ãðàììû, ïðåäóñìàòðèâàþùèå ïîýòàïíîå
ââåäåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê â
çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
áîëüíûõ è ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè ïñèõîòå-
ðàïèè. Èñïîëüçîâàëèñü èíäèâèäóàëüíûå
ôîðìû ïñèõîòåðàïèè ñ äèôôåðåíöèàëüíîé
íàïðàâëåííîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîöåññà, îñíîâàííîãî íà òùàòåëüíîì èçó-
÷åíèè àíàìíåçà è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ.

Ïðîâåä¸ííîå êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ â ñî÷åòàíèè ñ
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ïñèõîòåðàïèåé äëÿ êîððåêöèè äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé. Íà 12-é
íåäåëå òåðàïèè ó 89,5 % áîëüíûõ 1-é ãðóïïû
è 82,7 % áîëüíûõ 2-é ãðóïïû îòìå÷àëàñü
÷¸òêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, äåïðåññèâ-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà ðåäóöèðîâàëèñü, îòìå÷åíà
àêòèâàöèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
à òàêæå âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåíèÿ ñèòóàöèé,
êîòîðûå ðàíüøå âûçûâàëè ýìîöèîíàëüíûé
äèñêîìôîðò.

Êîãíèòèâíûå ôóíêöèè ó áîëüíûõ ïàðöè-
àëüíîé ýïèëåïñèåé îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ
êðàòêîé øêàëû îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà
(MMSE). Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ó
âñåõ ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï áûëè óñòàíîâ-
ëåíû ðàâíîâûðàæåííûå êîãíèòèâíûå íàðó-
øåíèÿ ïî øêàëå MMSE: (20,5±2,5) áàëëà â
ãðóïïå, ïðèíèìàþùåé Ýïèìèë, è (21,7±
2,8) áàëëà â ãðóïïå, ïðèíèìàþùåé Ýïèðà-
ìàò. Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì øêàëû MMSE, ýòè
ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíîé ïðîäóêòèâíîñòè
ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü, êàê «äåìåíöèÿ
ë¸ãêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè» (äèàïàçîí
20–23 áàëëà).

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ
îáåèõ ãðóïï íàáëþäàëîñü ðàâíîâûðàæåííîå
óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé êî-
ãíèòèâíîé ñôåðû, ÷òî âûðàæàëîñü â ïîâûøå-
íèè ñóììàðíîé îöåíêè ïî øêàëå MMSE â
1-é ãðóïïå äî (25,1±1,7) áàëëà è âî 2-é – äî
(24,8± 2,0) áàëëà. Ýòè ïîêàçàòåëè ïî øêàëå
MMSE ñîîòâåòñòâóþò äèàïàçîíó 24–27 áàë-
ëîâ – «ïðåääåìåíòíûå êîãíèòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ».

Â ðåçóëüòàòå 12-íåäåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðå-
ïàðàòîì Ýïèìèë ó 27 áîëüíûõ (90,0 %) ïðîè-
çîøëî ïîâûøåíèå êîãíèòèâíîé ïðîäóêòèâ-
íîñòè ïî øêàëå MMSE, ó îñòàëüíûõ 3 (10 %)
ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿëñÿ èñõîäíûé áîëåå âûñî-
êèé, ÷åì ó äðóãèõ ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû,
áàëë – 25.

Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ Ýïè-
ðàìàò, êîãíèòèâíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü ïî øêàëå
MMSE âîçðîñëà ó 26 (86,7 %) ïàöèåíòîâ è
îñòàëàñü íà óðîâíå 25 áàëëîâ ó îñòàëüíûõ
4 (13,3 %) ïàöèåíòîâ. Áîëåå çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ïðîäóêòèâíîñòè ïî øêàëå MMSE
íàáëþäàëîñü ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå íèçêèìè
èñõîäíûìè åãî çíà÷åíèÿìè (äî 20 áàëëîâ) è
âûñîêîé ÷àñòîòîé ýïèïðèñòóïîâ â íà÷àëå
ëå÷åíèÿ (12–15 â ìåñÿö). Òàêîå óëó÷øåíèå
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, âîçìîæíî, áûëî ñâÿ-

çàíî ñ óìåíüøåíèåì îáùåãî êîëè÷åñòâà ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ Ýïèìèëîì ó 27 (90 %)
ïàöèåíòîâ  ñ èñõîäíî âûðàæåííûìè èëè
óìåðåííî âûðàæåííûìè (îöåíêà ïî øêàëå
MMSE 17–24 áàëëà) íàðóøåíèÿìè êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííîå
óëó÷øåíèå: ïîâûøåíèå áàëëà ïî øêàëå
MMSE äî 21–24 áàëëîâ ó 9 ïàöèåíòîâ è äî
25–28 áàëëîâ ó 18 ïàöèåíòîâ. Òðîå (10,0 %)
áîëüíûõ  ñ èñõîäíî ë¸ãêèìè êîãíèòèâíûìè
íàðóøåíèÿìè è îöåíêîé ïî øêàëå MMSE
25 áàëëîâ ñîõðàíèëè òàêîé æå áàëë è â êîíöå
ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ
Ýïèðàìàòîì îáùèé áàëë ïî øêàëå MMSE
âîçðîñ ó 26 (86,7 %) áîëüíûõ: ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ ñ âûðàæåííûìè è óìåðåííî âûðà-
æåííûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè è
îöåíêîé ïî øêàëå MMSE 17–24 áàëëà (22 ïà-
öèåíòà) è ó 4 áîëüíûõ ñ ë¸ãêèìè êîãíè-
òèâíûìè íàðóøåíèÿìè (ó 2 ñ îöåíêîé 25 áàë-
ëîâ è 2 – 26 áàëëîâ). Ó îñòàëüíûõ 4 (13,3 %)
ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíîé îöåíêîé ïî øêàëå
MMSE 25 áàëëîâ èçìåíåíèé â êîãíèòèâíîé
ñôåðå ïîñëå ëå÷åíèÿ Ýïèðàìàòîì íå íàáëþ-
äàëîñü.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè êîãíèòèâíîé
ïðîäóêòèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ «âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ» ñðàâíèâàåìûõ ïðåïàðàòîâ
ïî êðèòåðèþ óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ [(ó 19 (63,3 %) 1-é
ãðóïïû è 21 (70 %) 2-é] âûÿâëÿåòñÿ ñó-
ùåñòâåííîå è ðàâíîâûðàæåííîå ïîâûøåíèå
ïðîäóêòèâíîñòè ïî øêàëå MMSE: äî ëå÷åíèÿ
ñðåäíèé áàëë ó 19 áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ
Ýïèìèë, ñîñòàâëÿë 18,94±1,17 è ó 18, ïðè-
íèìàâøèõ Ýïèðàìàò, – 19,72±1,56; ïîñëå
çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñðåäíèé áàëë ó
óêàçàííûõ ïàöèåíòîâ âîçðîñ ñîîòâåòñòâåííî
äî 24,22±1,4 è 23,89±1,4.

Ýòè äàííûå, âî-ïåðâûõ, ïîäòâåðæäàþò
íàä¸æíîñòü ïðèâåä¸ííûõ ðåçóëüòàòîâ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîé òå-
ðàïèè ñðàâíèâàåìûìè ïðåïàðàòàìè, à âî-
âòîðûõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î çàêîíîìåðíîé
ïîçèòèâíîé êîððåëÿöèè ìåæäó ñíèæåíèåì
÷àñòîòû ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ è ïîâû-
øåíèåì êîãíèòèâíîé ïðîäóêòèâíîñòè ó
ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â õîäå 12-íåäåëü-
íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ óêàçàííûìè ïðåïàðàòàìè
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íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå íàáëþäàëîñü îòðè-
öàòåëüíîé äèíàìèêè íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà, íàðàñòàíèÿ ÷àñòîòû ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ïàäêîâ, óõóäøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, óõóäøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.

Âûÿâëåíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïà-
ðàòîâ, íåâûñîêàÿ âûðàæåííîñòü è ÷àñòîòà ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, îñîáåííî â îòíîøåíèè
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïîáî÷íûå
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà îòìå÷åíû ó 5,7 % áîëü-
íûõ 1-é ãðóïïû (ïðèíèìàþùèå Ýïèìèë) è
8,7 % áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (ïðèíèìàþùèå
Ýïèðàìàò) è ÿâëÿëèñü äîçîçàâèñèìûìè.
Â ïåðâûå äâå íåäåëè ïðè¸ìà Ýïèìèëà
íàèáîëåå ÷àñòûìè ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè
áûëè ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ñîíëèâîñòü,
äèïëîïèÿ, à òàêæå êîæíàÿ ñûïü ìàêóëî-
ïàïóë¸çíîãî õàðàêòåðà. Ïðè ïðè¸ìå Ýïèðàìà-
òà ïðåîáëàäàëè ñîíëèâîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå,
ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü,
òîøíîòà, áîëü â æèâîòå. Â êîíöå ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ ó áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ Ýïèðà-
ìàò, â 42,4 % ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü óìåíüøå-
íèå ìàññû òåëà äî 5 êã, îäíàêî âñåìè ïàöè-
åíòêàìè ýòî ðàñöåíèâàëîñü êàê ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò. Íè â îäíîì ñëó÷àå äàííûé ôàêò

íå ïîâë¸ê çà ñîáîé îòìåíû ïðåïàðàòà. Âñå
îñòàëüíûå ñëó÷àè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ìîæíî
ñ÷èòàòü ïðåäñêàçóåìûìè (òèïè÷íûìè äëÿ
äàííîãî êëàññà ïðåïàðàòîâ), è, â öåëîì,  îíè
áûñòðî ïðîõîäÿò ïðè ïðîäîëæåíèè ëå÷åíèÿ
è äîñòóïíû äëÿ áûñòðîé êîððåêöèè.

Âûâîäû
Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-

íåíèÿ ïðåïàðàòîâ Ýïèìèë è Ýïèðàìàò â
ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîêîððåêöèîííûìè ïðîãðàì-
ìàìè â òåðàïèè ïàðîêñèçìàëüíûõ íàðóøåíèé
è  êîððåêöèè àôôåêòèâíûõ è êîãíèòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ïàðöèàëüíîé ýïèëåï-
ñèåé, ÷òî ïîçâîëÿåò îòêàçàòüñÿ îò íàçíà÷åíèÿ
òðàíêâèëèçàòîðîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ è äà¸ò
âîçìîæíîñòü óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ïñèõî-
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, à òàêæå
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.

Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ñ ýïèëåïñèåé
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðåäïî÷òèòåëåí
Ýïèìèë, îáëàäàþùèé íîðìîòèìè÷åñêèì
äåéñòâèåì. Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ñ ýïèëåï-
ñèåé êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðåäïî÷òè-
òåëåí Ýïèðàìàò, ñïîñîáñòâóþùèé óëó÷øå-
íèþ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.
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Â.². Êîðîñò³é, À.Â. Ïîëÿêîâà
²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍ² ÑÒÐÀÒÅÃ²¯ Â ÒÅÐÀÏ²¯ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÅÏ²ËÅÏÑ²Þ

Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ 60 ïàö³ºíò³â îáîõ ñòàòåé ó â³ö³ â³ä 18 äî 65 ðîê³â ç
ïàðö³àëüíîþ åï³ëåïñ³ºþ â õîä³ ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì Åï³ì³ëó ³ Åï³ðàìàòó âïðîäîâæ 12 òèæí³â
ïðîâåäåíà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ òà ïåðåíîñèìîñò³ çàçíà÷åíèõ ë³êàðíÿíèõ çàñîá³â. Åï³ì³ë, òàáëåòêè
ïî 0,025; 0,05 ³ 0,1 ã, ³ Åï³ðàìàò, òàáëåòêè ïî 0,025; 0,05; 0,1 ³ 0,2 ã, º åôåêòèâíèìè ³ áåçïå÷íèìè
ïðîòèñóäîìíèìè çàñîáàìè ³ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ç åï³ëåïñ³ºþ ç ïàðö³àëüíèìè ïðèïàäêàìè ³ àôåêòèâíèìè òà êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè. Ïðè
íàÿâíîñò³ ó õâîðèõ ç åï³ëåïñ³ºþ åìîö³éíèõ ðîçëàä³â ïåðåâàãó ñë³ä íàäàâàòè Åï³ì³ëó, ùî âîëîä³º
íîðìîòèì³÷íîþ ä³ºþ, ïðè íàÿâíîñò³ êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â – Åï³ðàìàòó, ùî ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åï³ëåïñ³ÿ, àíòèêîíâóëüñàíòè, Åï³ì³ë, Åï³ðàìàò, åôåêòèâí³ñòü, ïåðå-
íîñèì³ñòü, àôåêòèâí³ é êîãí³òèâí³ ðîçëàäè.

V.I. Korostiy, A.V. Polyakovà
INNOVATIVE STRATEGY IN TREATMENT OF PATIENTS WITH EPILEPSY

Based on the results of a survey of 60 patients of both sexes aged 18 to 65 years with partial epilepsy
during treatment with Epimil and Epiramat during 12 weeks evaluated the efficacy and tolerability of
these drags. Epimil tablets of 0.025, 0.05 and 0.1 g and Epiramat tablets of 0.025, 0.05, 0.1 and 0.2 g are
effective and safe anticonvulsant drugs and can be used medical practice for treatment of patients with
epilepsy with partial seizures and affective and cognitive disorders. In the presence of epilepsy in pa-
tients with emotional disorders preferred Epimil, which has normotimical action; ³n the presence of
patients with cognitive disorders preferred Epiramat contributing to improved cognitive function.

Key words: epilepsy, anticonvulsants, Epimil, Epiramat, efficiency, portability, affective and cog-
nitive disorders.
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