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Èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìîå ÿâëåíèå
ñðåäè àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ è áîëüíûõ ñòà-
öèîíàðîâ. Òåì íå ìåíåå, ïðîáëåìà èõ ëå÷åíèÿ
îñòà¸òñÿ íåðåø¸ííîé ââèäó ÷àñòîãî ðåöèäè-
âèðîâàíèÿ è áîëüøèõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò.
Íåäàâíî ïðîâåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ íà ïðè-
ìåðå íàèáîëåå ÷àñòûõ âîçáóäèòåëåé ìî÷åâûõ
èíôåêöèé – E. Coli – ïîêàçàëè,  ÷òî çäåñü
çàìåøàíû ìîëåêóëÿðíûå è ãåíåòè÷åñêèå
ôàêòîðû, èãðàþùèå î÷åíü âàæíóþ ðîëü â âîç-
íèêíîâåíèè ïåðñèñòåíöèè è ðåöèäèâèðî-
âàíèÿ èíôåêöèé [1, 2].

Êàê èçâåñòíî, óðîïàòîãåííûå øòàììû
E. Coli â 90 % ñëó÷àåâ âûçûâàþò èíôåêöè-
îííûå ïðîöåññû ìî÷åâîãî òðàêòà ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè òÿæåñòè. Â Îãàéî (ÑØÀ) íà áàçå
óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Âñåíàöèîíàëü-
íîãî äåòñêîãî ãîñïèòàëÿ ñîâìåñòíî ñ Öåíò-
ðîì ìèêðîáíîãî ïàòîãåíåçà áûëî ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå. Ó æåíùèí, áîëüíûõ îñòðûì
è õðîíè÷åñêèì öèñòèòîì, à òàêæå ïèåëî-
íåôðèòîì, áûëà âûäåëåíà êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà.
Ñðåäè óðîïàòîãåííûõ øòàììîâ êèøå÷íîé
ïàëî÷êè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû áûëè
íîñèòåëè àíòèãåíîâ Î1, Î2, Î4, Î6, Î 7, Î8,

Î16, Î25 è 75. Áûëî âûäåëåíî äâà èçîëÿòà
ïèåëîíåôðèòà CFT073 (O6:K2:H1) è 536
(O6:K15:H31) è îäèí – öèñòèòà UTI89
(O18:K1:H7). Ýòè øòàììû ñîäåðæàëè α−ãå-
ìîëèçèí, öèòîòîêñè÷åñêèé íåêðîòèçèðóþ-
ùèé ôàêòîð 1 (CNF1), ñèñòåìû ìîäèôèêàöèè
ëèïîïîëèñàõàðèäîâ, âèðóëåíòíûå êàïñóëü-
íûå àíòèãåíû, àýðîáàêòèí è ýíòåðîáàêòèí,
ïðîòåàçû, ðàçëè÷íûå òèïû âîðñèíîê 1, P, S,
è F1C [2–4].

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì âçãëÿäàì, ðàçâè-
òèþ îñëîæí¸ííûõ èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé
ñïîñîáñòâóþò òàêèå ôàêòîðû, êàê óðîñòàç,
îáóñëîâëåííûé îáñòðóêöèåé, ðàçëè÷íûå
àíàòîìè÷åñêèå àíîìàëèè ìî÷åâûõ ïóòåé,
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ óðîäèíàìèêè
(íåéðîãåííûé ìî÷åâîé ïóçûðü, àòîíèÿ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ), à òàêæå ñîñòîÿíèå èììó-
íèòåòà ìàêðîîðãàíèçìà. Ñàìà ìî÷à ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé àãðåññèâíóþ ñðåäó äëÿ âñåõ
óðîïàòîãåíîâ, òàê êàê ñîäåðæèò ñîåäèíåíèÿ
àììîíèÿ [4, 5]. Ê òîìó æå, êîãäà áàêòåðèàëü-
íûå àãåíòû âçàèìîäåéñòâóþò ñ êëåòî÷íîé
ñòåíêîé óðîòåëèîöèòîâ, îíè àâòîìàòè÷åñêè
çàïóñêàþò êàñêàä èììóííûõ ðåàêöèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà óíè÷òîæåíèå àãåíòîâ. Âçà-
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èìîäåéñòâèå ïðîèñõîäèò ïóò¸ì àêòèâàöèè
TOLL-ïîäîáíûõ ðåöåïòîðîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
âûäåëåíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áèîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, â îñíîâíîì èíòåðëåéêèíîâ, â
òîì ÷èñëå IL-8. Ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ìàêðî-
ôàãîâ è êîìïëåìåíò ñèñòåìû. Â íåîòëîæíûõ
ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò ýêñôîëèàöèÿ [2, 6, 7].

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè îñòàâàëñÿ ñïîðíûì
è ìàëîèçó÷åííûì âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðî-
íèêíîâåíèÿ è ïàðàçèòèðîâàíèÿ áàêòåðèàëü-
íûõ êëåòîê âíóòðè óðîòåëèîöèòà. Áàêòåðè-
àëüíàÿ èíôåêöèÿ ïóò¸ì ïðîíèêíîâåíèÿ
âíóòðü êëåòêè ïîâåðõíîñòíîãî ýïèòåëèÿ ìî-
÷åâîãî òðàêòà ðåøàåò ìíîæåñòâî ïðîáëåì
îäíîìîìåíòíî. Ïðåæäå âñåãî óêëîíÿåòñÿ îò
âîçäåéñòâèÿ êèñëîé ñðåäû è îñìîëÿðíîñòè
ìî÷è, íàõîäèò çàùèòó âíóòðè êëåòêè îò
ôàãîöèòîâ è àíòèòåë, ïîëó÷àåò äîñòóï ê
âíóòðèêëåòî÷íûì ïèòàòåëüíûì âåùåñòâàì.
Ôëóîðåñöåíòíîå èññëåäîâàíèå îáðàçöîâ
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, çàðàæ¸ííûõ óðîïàòîãåíàìè
êðûñ, ïîêàçàëî íàëè÷èå âíóòðèêëåòî÷íîãî
ïàðàçèòèðîâàíèÿ [2, 7, 8]. Ñïåöèàëèñòû
âîññîçäàëè èíòåðåñíóþ äîêàçàòåëüíóþ
ìîäåëü áàêòåðèàëüíîé èíâàçèè, êîòîðàÿ
ðàçäåëåíà íà ÷åòûðå ñòàäèè. Ïîñëå èíâàçèè
óðîòåëèàëüíîé êëåòêè ñâîáîäíûå ãðóïïû íå-
ïîäâèæíûõ áàêòåðèàëüíûõ òåëåö áûñòðî
ïðîíèêàþò âíóòðü óðîòåëèàëüíîé êëåòêè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïîñëåäóþùèå ôîðìû ðàç-
âèòèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïëîòíî óïàêî-
âàííûå êîêêîïîäîáíûå áàêòåðèè, äåìîíñòðè-
ðóþùèå ñïîñîáíîñòü îáðàçîâûâàòü áèî-
ïë¸íêó ñ áîëåå ìåäëåííûì ðîñòîì. Äàëåå
âíóòðèêëåòî÷íûå áàêòåðèè ñòàíîâÿòñÿ
âîëîêíèñòûìè. È, â êîíå÷íîì èòîãå, âíóòðè-
êëåòî÷íûå êîêêîîáðàçíûå áàêòåðèàëüíûå
êëåòêè ñòàíîâÿòñÿ ïîäâèæíûìè æãóòè-
êîâûìè ôîðìàìè, êîòîðûå ñâîáîäíî ïîêèäà-
þò óðîòåëèàëüíóþ êëåòêó, ïîñëåäíÿÿ ðàçðó-
øàåòñÿ. Âíîâü âûøåäøèå áàêòåðèè ìîãóò
ñíîâà âíåäðÿòüñÿ â íîâóþ êëåòêó. Òàêîé ïóòü

ÿâëÿåòñÿ êàñêàäíûì è ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ
ìíîæåñòâî ðàç, ÷òî ïðèâîäèò ê èíôèöè-
ðîâàíèþ áîëåå ãëóáîêèõ ñëîåâ óðîòåëèàëü-
íûõ êëåòîê ïîñëå ýêñôîëèàöèè ïîâåðõíîñò-
íûõ [1, 9, 10]. Êàê ïîêàçûâàþò íåäàâíèå
èññëåäîâàíèÿ, ïðàêòè÷åñêè âñå øòàììû óðî-
ïàòîãåíîâ, âûäåëåííûå îò æåíùèí ñ âîñïàëè-
òåëüíûìè ïðîöåññàìè ìî÷åâûõ ïóòåé, äåìîí-
ñòðèðóþò ñïîñîáíîñòü ê îáðàçîâàíèþ âíóò-
ðèêëåòî÷íûõ ôîðì, ðàçíèöà ñîñòîèò òîëüêî
â ñïîñîáíîñòè ê ïåðñèñòèðîâàíèþ [1, 5, 11].

Ó÷èòûâàÿ ñïîñîáíîñòü ðÿäà óðîïàòî-
ãåíîâ ê âíóòðèêëåòî÷íîé êóìóëÿöèè, íàçíà-
÷åíèå ðÿäà àíòèáèîòèêîâ äàæå â êîíöåí-
òðàöèÿõ, â íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàþùèõ
ìèíèìàëüíóþ ïîäàâëÿþùóþ êîíöåíòðàöèþ
â ìî÷å, áóäåò áåñïîëåçíûì. Ñòåðèëüíàÿ ìî÷à
åù¸ íå èñêëþ÷àåò íàëè÷èå ëàòåíòíîãî âíó-
òðèêëåòî÷íîãî ïåðñèñòèðîâàíèÿ [1, 12, 13].
Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì íàçíà-
÷åíèå àíòèáèîòèêîâ, õîðîøî íàêàïëèâàþ-
ùèõñÿ âíóòðè óðîòåëèîöèòîâ â äîñòàòî÷íûõ
êîíöåíòðàöèÿõ. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ïðè-
ìåíåíèå òð¸õäíåâíîãî ïåðîðàëüíîãî êóðñà
àíòèáèîòèêà ïðè ëàòåíòíîé âíóòðèêëåòî÷íîé
èíôåêöèè ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì
äëÿ ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ.

Âûâîäû
Íàèáîëåå ñëîæíûì âîïðîñîì íà äàííîì

ýòàïå ÿâëÿåòñÿ îòðàáîòêà êðèòåðèåâ, ïîçâî-
ëÿþùèõ îòëè÷èòü ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ìî÷åâîé èíôåêöèè îò ïàöè-
åíòîâ ñ íåîñëîæí¸ííîé èíôåêöèåé. Íóæíû
íîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ïîäõîäû,
îñíîâàííûå íà ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðàõ, ñîñ-
òîÿíèè èììóíèòåòà è ôàêòîðàõ áàêòåðèàëü-
íîé âèðóëåíòíîñòè. Âñ¸ ýòî ïîçâîëèò âûÿâ-
ëÿòü ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì âîçíèê-
íîâåíèÿ ìî÷åâîé èíôåêöèè è èçáåæàòü íåîá-
äóìàííîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ ó ïàöè-
åíòîâ ñ íèçêèì ðèñêîì.
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Äóæå ÷àñòî óðîïàòîãåííà ³íôåêö³ÿ ïðèñóòíÿ â ïåðñèñòóþ÷èõ, ÷àñòî ðåöèäèâóþ÷èõ, ñò³éêèõ äî
àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ôîðìàõ. Ñò³éê³ñòü äî òåðàï³¿, ñêîð³øå çà âñå, ïîâ’ÿçàíà ç âíóòð³øíüîêë³òèííèì
ïåðñèñòóâàííÿì. ²ñíóº íåîáõ³äí³ñòü ó ðîçðîáö³ íîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ ìåòîäèê, ÿê³
äîçâîëÿþòü âèÿâèòè õâîðèõ ç óñêëàäíåíèìè ³íôåêö³ÿìè ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ³ óñï³øíî ¿õ ë³êóâàòè.
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Yu. A. Vinnik, A.Yu. Voropay
WAYS OF PERSISTENCE OF URINARY TRACT INFECTIONS

It’s common, that urinary tract infections exist in persistent, often recurrent, antibiotic resistant forms.
Treatment resistance is likely to have connection with intracellular persistence. We have the great neces-
sity to work out the new diagnostic and curative methods, which could permit us to find out patients with
complicated infections and cure them successfully.
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