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Çã³äíî ç äàíèìè ÂÎÎÇ, áëèçüêî 3 % íà-
ñåëåííÿ Çåìë³ ³íô³êîâàíî â³ðóñîì ãåïàòè-
òó Ñ (ÂÃÑ), ç íèõ ïðèáëèçíî 200 ìëí îñ³á
ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷íó ôîðìó HCV-³íôåê-
ö³¿ [1–6]. Ïðî âàæëèâ³ñòü ³ àêòóàëüí³ñòü ö³º¿
ïðîáëåìè ñâ³ä÷èòü çíà÷íà ÷àñòîòà íåñïðèÿò-
ëèâèõ íàñë³äê³â öüîãî çàõâîðþâàííÿ ïðè äî-
ñèòü ñêðîìíèõ óñï³õàõ òåðàï³¿. Â îñòàíí³ ðîêè
âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ äîñë³äæåííþ ìå-
òàáîë³çìó ë³ï³ä³â ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïà-
òèò Ñ (ÕÃÑ). Äåçîðãàí³çàö³ÿ ë³ï³äíîãî ñïåê-
ííÿ ÂÃÑ ³ â ïîäàëüøîìó ïðèçâîäèòü  äî
ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ñòåàòîãåïàòèòó ³ öèðîçó
ïå÷³íêè [7–11].

Ó ë³òåðàòóð³ ³ñíóº áàãàòî ñóïåðå÷ëèâèõ
äàíèõ ñòîñîâíî á³îõ³ì³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ìåõà-
í³çì³â ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó íà ð³çíèõ
åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ [12, 13]. Îñòàíí³ äî-
ñëiäæåííÿ ïåðåêîíëèâî ïîêàçàëè ò³ñíèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ êë³òèííèì ìåòàáîë³çìîì ë³ï³ä³â òà
³íôåêö³éíèì öèêëîì HCV. Âñòàíîâëåíà âçàº-
ìîä³ÿ ì³æ ìîëåêóëÿðíèìè îñîáëèâîñòÿìè
ðåïë³êàö³¿ ÂÃÑ, êë³òèííî¿ á³îëîã³¿ ë³ï³ä³â ³
ë³ï³äíîãî îáì³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³íô³-
êîâàíèõ ïàö³ºíò³â [14]. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè,
ùî àâòîðè äåê³ëüêîõ íåäàâí³õ ðîá³ò ïðèïó-
ñòèëè, ùî ë³ï³äíèé ïðîô³ëü ³íô³êîâàíèõ ïà-

ö³ºíò³â âêàçóº íà ð³çí³ êë³í³÷í³ íàñë³äêè
HCV-³íôåêö³¿, çîêðåìà íà ïðîãðåñóâàííÿ
õðîí³÷íèõ äèôóçíèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè
[15–18]. Ïîîäèíîê³ ïóáë³êàö³¿ ïðèñâÿ÷åí³
êîðåêö³¿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ íà ÕÃÑ.
Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ àíòèîêñè-
äàíòàì ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ [19–23]. Ì³æ
òèì, ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè òà òåðàï³¿ ìåòàáî-
ë³÷íèõ ïîðóøåíü, ùî îáóìîâëåí³ HCV-³íôåê-
ö³ºþ, çàëèøàºòüñÿ äî ê³íöÿ íå âèâ÷åíîþ òà
ïîòðåáóº óòî÷íåíü.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî óäîñêîíàëèòè
ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü îáì³íó ë³ï³ä³â ó õâîðèõ
íà ÕÃÑ øëÿõîì âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñíî¿
òåðàï³¿ ïðåïàðàòó ÓÄÕÊ – óðñîõîëó.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè. Îá’ºêòîì ñïîñòåðå-
æåííÿ áóëè 79 õâîðèõ íà ÕÃÑ ç ïîì³ðíèì
ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ ïðîöåñó, ÿê³ ïåðåáóâàëè
íà ë³êóâàíí³ â ãåïàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
Îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³
ì. Õàðêîâà. Â çàëåæíîñò³ â³ä ïðîâåäåíîãî
ë³êóâàííÿ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè
ãðóïè: 1-øà – 26 ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè
ïðåïàðàò ÓÄÕÊ –  óðñîõîë, ÿêèé ïðèéìàâñÿ
îäíîðàçîâî ïåðåä ñíîì ó äîç³ 10 ìã/êã íà
äåíü; 2-ãà – 25 îñ³á, ÿê³ îòðèìóâàëè ñèë³ìà-
ðèíîâ³ ãåïàòîïðîòåêòîðè ïî 1 òàáëåòö³ 3 ðàçè
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íà äåíü; 3-òÿ – 28 ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðèçíà-
÷àëàñÿ ïîäâ³éíà òåðàï³ÿ, ùî âêëþ÷àëà ï³ä-
øê³ðíå ââåäåííÿ ³íòåðôåðîíó-α2b ïî 3 ìëí
÷åðåç äåíü, à òàêîæ ïðèéîì ðèáàâ³ðèíó â äîç³
15 ìã/êã íà äåíü.

Åôåêòèâí³ñòü ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿ îö³íþ-
âàëè ÷åðåç òðè ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ, âèõîäÿ÷è ³ç
çäàòíîñò³ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â âïëèâàòè íà
ñòàí ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ, à ñàìå ïîë³ïøóâàòè ÷è ïðèâî-
äèòè ó â³äïîâ³äí³ñòü ç êîíòðîëüíèìè çíà÷åí-
íÿìè ¿õ ïî÷àòêîâèé ð³âåíü. Ó êîíòðîëüíó
ãðóïó óâ³éøëè 31 ïðàêòè÷íî çäîðîâà îñîáà.
Äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó âñ³ì õâîðèì áóëî
ïðîâåäåíî çàãàëüíîêë³í³÷íå é ëàáîðàòîðíî-
³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ.

Åò³îëîã³þ â³ðóñíîãî ãåïàòèòó ï³äòâåð-
äæóâàëè ðåçóëüòàòàìè ²ÔÀ òà ÏËÐ. Äî-
ñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ (ÇÕ, ÒÃ,
ËÏÂÙ, ËÏÍÙ, ËÏÄÍÙ) õâîðèõ áóëè
ïðîâåäåí³ êîëîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì íà
á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³ ç âèêîðèñòàííÿì
ä³àãíîñòè÷íèõ íàáîð³â ô³ðìè «Ðåàãåíò»
(Óêðà¿íà) ó â³äïîâ³äíîñò³ äî íàäàíèõ äî òåñò-
ñèñòåì ³íñòðóêö³é. Öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî
îáðîáèëè ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó òà àíàë³ç
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàëè, ùî äî
ïî÷àòêó òåðàï³¿ ó õâîðèõ óñ³õ òðüîõ ãðóï
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíèìè áóëè çíà÷åííÿ
ÒÃ (p< 0,001), ËÏÂÙ (p<0,01), ËÏÄÍÙ
(p<0,001) ³ çíèæåíèìè çíà÷åííÿ ËÏÍÙ
(p<0,01). Âì³ñò ÇÕ íå ïåðåâèùóâàâ êîí-
òðîëüí³ çíà÷åííÿ. Äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé
ì³æ ãðóïàìè äî ïî÷àòêó òåðàï³¿ íå áóëî.

Íà òë³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ â ãðóïàõ õâîðèõ
â³äçíà÷àëàñÿ íàñòóïíà äèíàì³êà äîñë³äæóâà-
íèõ ïîêàçíèê³â.

Ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè, ùî îäåðæóâàëè óðñî-
õîë, ÷åðåç òðè ì³ñÿö³ â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿
ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ÒÃ
(p<0,001), ËÏÂÙ (p<0,001), ËÏÄÍÙ (p<0,001)
òà ï³äâèùåííÿ ËÏÍÙ (p<0,001). Ïðè öüîìó
âñ³ ïîêàçíèêè, îêð³ì ËÏÄÍÙ (p<0,02), äî-
ñÿãàëè êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Ó õâîðèõ 2-¿
ãðóïè, ùî îäåðæóâàëè ñèë³ìàðèíîâ³ ãåïàòî-
ïðîòåêòîðè, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ÒÃ (p < 0,001), ËÏÂÙ
(p<0,01), ËÏÄÍÙ (p<0,01) òà ï³äâèùåííÿ
ËÏÍÙ (p<0,001). Ïðè öüîìó çíà÷åííÿ
ËÏÂÙ (p<0,05) ³ ËÏÄÍÙ (p<0,001) íå äîñÿ-
ãàëè êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Ð³âåíü ËÏÄÍÙ
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ìàéæå ó 1,5 ðàçà ïåðåâèùóâàâ
àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó 1-é ãðóï³ õâîðèõ
(ð<0,01) òà ó 3-é ãðóï³ ìàéæå âòðè÷³ (p<0,001).

Ð³âåíü ËÏÂÙ ³ ÒÃ ó ïîð³âíÿíí³ ç 1-þ òà
3-þ ãðóïàìè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òàêîæ áóâ á³ëüø
çàâèùåíèì (ð<0,001 ³ ð<0,001 â³äïîâ³äíî). Ó
õâîðèõ 3-¿ ãðóïè, ùî îäåðæóâàëè ³íòåðôåðîí-
α2b+ðèáàâ³ðèí, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ÒÃ (ð<0,001),
ËÏÂÙ (p<0,001), ËÏÄÍÙ (p<0,001) òà
ï³äâèùåííÿ ËÏÍÙ (p<0,001). Âñ³ ïîêàçíèêè
äîñÿãàëè êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü (òàáë. 1–3).

Òàêèì ÷èíîì, âèðàæåíèé ë³ïîñòàá³-
ë³çóþ÷èé åôåêò òåðàï³¿ â³äçíà÷åíèé ó õâîðèõ
3-¿ ãðóïè, ìåíø âèðàæåíèé – ó õâîðèõ 1-¿ òà
íåçíà÷íèé – ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè. Ìîæëèâî,
äëÿ îñòàòî÷íî¿ êîðåêö³¿ äèñë³ï³äåì³¿ (ð³âíÿ
ËÏÄÍÙ) õâîðèì 1-¿ ãðóïè íåîáõ³äíà á³ëüø
òðèâàëà çà òåðì³íîì òåðàï³ÿ, ÿêà á ïåðåâè-
ùóâàëà òðè ì³ñÿö³.

Òàáëèöÿ 1. Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ
äî òà íà òë³ òåðàï³¿ óðñîõîëîì, (M±m) ììîëü/ë

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ: *ð<0,01; #ð<0,001; ∨ð<0,02;
1 ð<0,001 ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì.
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Òàáëèöÿ 2. Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ
äî òà íà òë³ òåðàï³¿ ñèë³ìàðåíîâèìè ãåïàòîïðîòåêòîðàìè, (M±m) ììîëü/ë

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ: *p<0,01; #p<0,001;
∨ – ð<0,02;  ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì: 1 p<0,001; 2 p<0,01; ç 1-þ òà 3-þ ãðóïàìè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
að<0,01; bð<0,001; ç 1-þ ãðóïîþ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñð<0,01; ç 3-þ ãðóïîþ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ  d ð<0,001.

Òàáëèöÿ 3. Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃÑ
äî òà íà òë³ òåðàï³¿ ³íòåðôåðîíîì-α2b + ðèáàâ³ðèíîì, (M±m) ììîëü/ë

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ: *ð<0,05; #ð<0,001; ïîð³âíÿíî
ç âèõ³äíèì ð³âíåì: 1 p<0,001.

Âèñíîâêè

Ïåðåá³ã ÕÃÑ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåí-
íÿì ë³ï³äíîãî îáì³íó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ äîñòî-
â³ðíèì ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ÒÃ, ËÏÂÙ,
ËÏÄÍÙ òà çíèæåííÿì ËÏÍÙ (p<0,01).
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ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Ñ

Èññëåäîâàíî ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî îáìåíà â ñûâîðîòêå êðîâè 79 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
ãåïàòèòîì Ñ óìåðåííîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè ïðîöåññà. Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ ÒÃ, ËÏÂÏ, ËÏÎÍÏ è ñíèæåíèå – ËÏÍÏ. Ïîêàçàíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà
ÓÄÕÊ – óðñîõîëà íà ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî îáìåíà, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ êîððåêöèè
äàííîãî âèäà ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ, ëèïèäû, óðñîõîë, ñèëèìàðèíîâûå ãåïàòîïðî-
òåêòîðû, èíòåðôåðîí-α2b, ðèáàâèðèí.
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V.N. Kozko, N.V. Antsyferova, A.Î. Solomennyk, Ya.I. Kopiychenko, A.V. Sokhan
POSSIBILITIES OF CORRECTION OF LIPID METABOLISM IN PATIENTS
WITH CHRONIC HEPATITIS C

The results of the study of lipid metabolism in serum of 79 patients with CHC with mild activity
process were done. Significant increase of triglycerides, HDL, VLDL and reduction of LDL were noted.
The positive influence of the drug UDCA – ursochol to correction of this type of metabolic disorders was
showed.

Key words: chronic hepatitis C, lipids, UDCA, ursochol, silimarin protectors, interferon-α2b,
ribavirin.
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