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Îõðàíà çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
òðåáóåò ñòðîãîãî íîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
âèäîâ èõ äåÿòåëüíîñòè è ïðàâèëüíîé îðãà-
íèçàöèè ðåæèìà äíÿ [1]. Áîëüøèå äíåâíûå,
íåäåëüíûå, ãîäîâûå íàãðóçêè ïðèâîäÿò ê
óìñòâåííîìó óòîìëåíèþ, ñíèæåíèþ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, âîçíèêíîâåíèþ ãîëîâíîé áîëè
íàïðÿæåíèÿ. Íåñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèé ê
ðåá¸íêó è åãî âîçìîæíîñòåé, ÷òî ÷àñòî çàâè-
ñèò îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, âåä¸ò ê
íåáëàãîïðèÿòíûì èçìåíåíèÿì ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ, ðåçêîìó ïàäåíèþ
ó÷åáíîé àêòèâíîñòè, ñíèæåíèþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè [2, 3]. Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îöåíêà
ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ê
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè [1]. Èñïîëüçîâàíèå
àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(ÂÑÐ) â êà÷åñòâå ìåòîäà îöåíêè àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïðåä-
ñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòåé ïðèêëàäíîé ôèçèîëîãèè,
ïðîôåññèîíàëüíîé è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû,
à òàêæå äëÿ ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé [4]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþò
îáùåïðèíÿòûå êðèòåðèè îöåíêè àäàïòàöèè
øêîëüíèêîâ ê ó÷åáíîé íàãðóçêå â òå÷åíèå
ãîäà, ïîýòîìó èõ ðàçðàáîòêà ïðåäñòàâëÿåò
áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè äåçàäàïòàöèîí-
íûõ ñîñòîÿíèé ê ó÷åáíîé íàãðóçêå ó ñòàðøèõ
øêîëüíèêîâ ñ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêîé äèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ ìîäåëåé ïðîôèëàêòèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îöåíèâàëè óðî-
âåíü ãîòîâíîñòè 69 ïîäðîñòêîâ ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó âûáîðó ïî ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåà-
ëèçàöèè («àâòîíîìíîñòü»), îñîçíàíèþ ñîîò-
âåòñòâèÿ ñâîèõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé èç-
áðàííîìó ïðîôèëþ îáó÷åíèÿ («èíôîðìèðî-
âàííîñòü»), îáîñíîâàííîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèé, ñïîñîáíîñòè ê ïëàíèðîâàíèþ ñâîåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè è ýìîöèîíàëüíîé
«âêëþ÷¸ííîñòè» â ïðèíÿòèå ðåøåíèé îòíî-
ñèòåëüíî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ. Ñîãëàñíî ýòèì ãèãèåíè÷åñêè çíà÷èìûì
ïîêàçàòåëÿì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêè áûëè ðàñïðåäå-
ëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû ïðîôåññèîíàëüíîé
ãîòîâíîñòè (ÃÏÃ). Ó÷àùèåñÿ 1-é ÃÏÃ îïðåäå-
ëèëèñü ñ ïðîôåññèîíàëüíûì áóäóùèì,
2-é ÃÏÃ – îñóùåñòâëÿëè ïðîôåññèîíàëüíûé
âûáîð ïîä âëèÿíèåì ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ;
3-é ÃÏÃ – äåëàëè âûáîð èíòóèòèâíî, íî
ïðè ýòîì áûëè õîðîøî èíôîðìèðîâàíû î áó-
äóùèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ è îáÿçàí-
íîñòÿõ; 4-é ÃÏÃ – íå èìåþò óñòîé÷èâûõ âçãëÿ-
äîâ íà ñâî¸ ïðîôåññèîíàëüíîå áóäóùåå [2].
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Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ îðãàíèçìà äîñòèãíóòîãî ïðèñïî-
ñîáèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà áûë èñïîëüçîâàí
ìåòîä ÂÑÐ. ÂÑÐ îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñåðòèôèöèðîâàííîé êîìïüþòåðíîé
äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû CardioLab+ (Óêðà-
èíà) ñ àíàëèçîì ïÿòèìèíóòíûõ çàïèñåé.
Óñðåäíåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ó èññëåäóåìûõ
ñ ðàçíûìè ïðåîáëàäàþùèìè òèïàìè ðåãó-
ëÿöèè âåä¸ò ê ëîæíîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ÂÑÐ è, êàê ñëåäñòâèå, ê
äèñêðåäèòàöèè ýòîãî ìåòîäà [5]. Îöåíêó
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðî-
âîäèëè ñ ó÷¸òîì èíäèâèäóàëüíî-òèïîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåãóëÿòîðíûõ ñèñ-
òåì, ãäå âàæíûìè êðèòåðèÿìè äëÿ ýêñïðåññ-
îïðåäåëåíèÿ òèïà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
ÿâèëèñü ïîêàçàòåëè SI è VLF [6]. Â êàæäîé
ãðóïïå áûëè âûäåëåíû èññëåäóåìûå ñ óìå-
ðåííûì è âûðàæåííûì ïðåîáëàäàíèåì
öåíòðàëüíîé ðåãóëÿöèè ÓÏÖÐ è ÂÏÖÐ
è ñîîòâåòñòâåííî àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè
(ÓÏÀÐ è ÂÏÀÐ) ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Èññëåäîâàëè ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ïî ãðóïïàì
â íà÷àëå è êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçî÷íîé
ïðîáû – Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà ïî àäàïòè-
ðîâàííîé ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé
Ë.È. Àáðîñèìîâîé ñ ñîàâò. [5]. Óìñòâåííóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ êîð-
ðåêòóðíûõ ïðîá Àíôèìîâà ñ äàëüíåéøåé
êîìïëåêñíîé îöåíêîé [7]. Äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ
ñòàðøåêëàññíèêîâ íà ãðóïïû èñïîëüçîâàëè
êëàñòåðíûé àíàëèç ìåòîäîì k-ñðåäíèõ, à
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðàâèëà ýòîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ – äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç. Öèô-
ðîâûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàëè.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ
1-é ÃÏÃ ïðè ðîñòå òî÷íîñòè ðàáîòû çà ñ÷¸ò
óäåëüíîãî âåñà ðàáîò ñ õîðîøåé òî÷íîñòüþ,
êîòîðàÿ óâåëè÷èâàëàñü ñ (9,9±1,4) äî (23,9±
2,0) % (ð<0,01) è îáùåãî óðîâíÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè (ð<0,05–0,01) â ñåðåäèíå è êîíöå
ãîäà ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðèçíàêè óñòàëîñòè,
à èìåííî ðîñò óäåëüíîãî âåñà ðàáîò ñ íèçêîé
ñêîðîñòüþ (ð<0,05), ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà
ïðåîáëàäàíèÿ â ñåðåäèíå ãîäà.

Ñðåäè ó÷àùèõñÿ 2-é ÃÏÃ ïðè ðîñòå òî÷íî-
ñòè ðàáîòû (ð<0,05) íà ïðîòÿæåíèè ãîäà ïðî-
èñõîäèëî ñíèæåíèå îáùåãî óðîâíÿ óìñò-
âåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ð<0,05–0,01) íà
ôîíå óñòàëîñòè, ïðèçíàêàìè êîòîðîé áûëî

ñîêðàùåíèå óäåëüíîãî âåñà ðàáîò, âûïîë-
íåííûõ ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ (ð<0,05). Âîñ-
ñòàíîâëåíèå óðîâíÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è ñêîðîñòè, ðîñò óäåëüíîãî âåñà
êðèâûõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè áëàãîïðèÿòíîãî
òèïà ñ (41,4±6,5) äî (74,2±8,0) % (ð<0,01) â
êîíöå ãîäà ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñòàáèëèçà-
öèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ.

Äëÿ ó÷àùèõñÿ 3-é ÃÏÃ áûëî õàðàêòåðíî
ñíèæåíèå óðîâíÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà (ð<0,01) íà
ôîíå ïðèçíàêîâ âûðàæåííîãî óòîìëåíèÿ:
óìåíüøàëñÿ óäåëüíûé âåñ ðàáîò, âûïîë-
íåííûõ ñ õîðîøåé ñêîðîñòüþ, è âîçðàñòàë –
ñ íèçêîé òî÷íîñòüþ (ð<0,01), óâåëè÷èâàëîñü
êîëè÷åñòâî êðèâûõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè íå-
áëàãîïðèÿòíîãî òèïà (ð<0,05). Â êîíöå ó÷åá-
íîãî ãîäà óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè âîññòà-
íàâëèâàëñÿ, âîçðàñòàëà òî÷íîñòü ðàáîòû
(ð<0,01).

Ó ó÷àùèõñÿ 4-é ÃÏÃ íå îïðåäåëÿëèñü
çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ óìñò-
âåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà ïðîòÿæåíèè
ó÷åáíîãî ãîäà, âîçðàñòàëà òîëüêî òî÷íîñòü
(ð<0,05). Íî â ñåðåäèíå ãîäà âîçíèêàëè
ïðèçíàêè óñòàëîñòè, êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü
ïî ñíèæåíèþ óäåëüíîãî âåñà ðàáîò ñ âûñîêèì
óðîâíåì ñêîðîñòè íà 13,2 % (ð<0,01).

Ó ó÷àùèõñÿ 4-é ÃÏÃ áûë íèçêèé óðîâåíü
ñòîéêîñòè âíèìàíèÿ (ìåíåå 330 çí./2 ìèí.),
à ó ó÷àùèõñÿ 3-é è 4-é ÃÏÃ – íèçêèé óðî-
âåíü êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ (ñâûøå
5,7 îøèá. /500 çí.). Íà ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî
ãîäà êîëè÷åñòâî îøèáîê ñíèæàëîñü ó ó÷à-
ùèõñÿ 1, 2 è 3-é ÃÏÃ, êîëè÷åñòâî ïðîñëå-
æåííûõ çíàêîâ âîçðàñòàëî ó âñåõ ó÷åíèêîâ,
òåì íå ìåíåå äëÿ 1-é è 2-é ÃÏÃ òåìïû
ïðèðîñòà êà÷åñòâà ðàáîòû áûëè áîëåå âûñî-
êèìè (24,0 è 22,6 % ñîîòâåòñòâåííî), ÷åì äëÿ
3-é ÃÏÃ (8,0 %). Ó ó÷àùèõñÿ 4-é ÃÏÃ
âîçðàñòàë îáú¸ì ðàáîòû íà ôîíå ñíèæåíèÿ
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.

Âñå ñòàðøåêëàññíèêè ñîãëàñíî äàííûì
àíàëèçà ÂÑÐ áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ïðåîáëà-
äàþùèì òèïàì ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà îòìå÷àëîñü íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ îïòè-
ìàëüíûì òèïîì ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(ÓÏÀÐ) – 48 %, ñ ÂÖÏÐ – 8 % è ñ ÓÏÖÐ –
18 %, à ñ ÂÏÀÐ – 26 %. Ê êîíöó ó÷åáíîãî
ãîäà íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
ó÷àùèõñÿ ñ ÓÏÀÐ è óìåíüøèëîñü ñ îñòàëü-
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íûìè òèïàìè. Òàêàÿ äèíàìèêà, íà ïåðâûé
âçãëÿä, íîñèëà ïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð.
Îäíàêî àíàëèç èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ
â õîäå ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû
(ñòåï-òåñòà) ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè
â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà, â îòëè÷èå îò íà÷àëà
ãîäà, äîñòîâåðíîãî ñäâèãà áîëüøèíñòâà
ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà. Òàêàÿ ñíèæåííàÿ ðåàêöèÿ íà
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíà
ñ íåîïòèìàëüíûì óïðàâëåíèåì ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà â ñâÿçè ñ
áîëüøåé íàïðÿæ¸ííîñòüþ öåíòðàëüíûõ
ñòðóêòóð â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ê
òîìó æå ïðè äåòàëüíîì èçó÷åíèè äèíàìèêè
èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â òå÷åíèå
ãîäà îòìå÷åíà èõ íåîäíîðîäíîñòü â îáùåé
ãðóïïå øêîëüíèêîâ. Ïîýòîìó ñëåäóþùèì
øàãîì áûëî èçó÷åíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
ÂÑÐ â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ, âûäåëåííûõ â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ãîòîâíîñòè.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ó ñòàðøå-
êëàññíèêîâ ñ ðàçíûì õàðàêòåðîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ïîêàçàë, ÷òî â íà÷àëå
ãîäà ãðóïïà ñ ÓÏÀÐ áûëà íàèáîëåå ïðåäñòàâ-
ëåííîé ñðåäè ó÷àùèõñÿ 4-é ÃÏÃ (45 %), à
íàèìåíåå ïðåäñòàâëåííîé áûëà ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ 3-é ÃÏÃ (18,2 %). Ïðåîáëàäàíèå
öåíòðàëüíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
áûëî áîëåå âûðàæåíî ñðåäè ñòàðøåêëàñ-
ñíèêîâ 1-é è 3-é ÃÏÃ – ó 37,6 è 36,4 %
ñîîòâåòñòâåííî. Ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà òîëü-
êî â 4-é ÃÏÃ ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå äîëè
ó÷àùèõñÿ ñ îïòèìàëüíûì òèïîì ðåãóëÿöèè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ñ 75 äî 57,1 %) çà ñ÷¸ò
óâåëè÷åíèÿ äîëè ó÷àùèõñÿ ñ ÓÏÖÐ (ñ 12,5
äî 28,6 %) è ÂÏÀÐ (ñ 12,5 äî 14,3 %), â
îñòàëüíûõ æå ãðóïïàõ îòìå÷àëàñü ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà ñ íàðàñòàíèåì äîëè ó÷à-
ùèõñÿ ñ ÓÏÀÐ. Îäíàêî, åñëè â 3-é ÃÏÃ
îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå
÷èñëåííîñòè ñòàðøåêëàññíèêîâ ñî âñåìè
îñòàëüíûìè òèïàìè ðåãóëÿöèè, òî âî 2-é ÃÏÃ
ñëåäóåò îòìåòèòü âîçðàñòàíèå äîëè ó÷àùèõñÿ
ñ ÓÏÖÐ (ñ 13,3 äî 14,3 %), à â 1-é ÃÏÃ –
ñ ÓÏÖÐ (ñ 18,8 äî 23,5 %) è ÂÏÀÐ (ñ 25 %
äî 29,4 %).

Ñòåï-òåñò ïîêàçàë çíà÷èìûé ñäâèã ïîêà-
çàòåëåé ÂÑÐ â íà÷àëå ãîäà âî 2-é ÃÏÃ è
÷àñòè÷íî â 1-é è îòñóòñòâèå òàêîâîãî ê êîíöó
ó÷åáíîãî ãîäà, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ïîâûøåíèè ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãà-
íèçìà â ýòèõ ãðóïïàõ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ó ñòàðøå-
êëàññíèêîâ ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà, ïî äàííûì
àíàëèçà ÂÑÐ, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé ïðîáû âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå
öåíòðàëüíûõ ñòðóêòóð â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà. Ó äåòåé ñ íåîïòèìàëüíîé ðåãóëÿ-
öèåé ñåðäå÷íîãî ðèòìà áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò ïðàâèëüíàÿ ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ
âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñà. Îäíàêî ïðîâåñòè
ãðàìîòíî äèôôåðåíöèðîâàííûå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ìîæíî òîëüêî ñ ó÷¸-
òîì ôàêòîðîâ ðèñêà, õàðàêòåðíûõ äëÿ îòäåëü-
íûõ ãðóïï ó÷àùèõñÿ.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ó øêîëüíèêîâ ñ ðàçíûì õàðàê-
òåðîì ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ïîêàçàë
îò÷¸òëèâóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ê
êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà â 3-é ÃÏÃ è îòðèöà-
òåëüíóþ, çàêëþ÷àþùóþñÿ â íàðàñòàíèè äîëè
ó÷àùèõñÿ ñ äèçðåãóëÿòîðíûìè òèïàìè
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, â 4-é ÃÏÃ.
Ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ñ ðàçíîâåêòîð-
íûìè èçìåíåíèÿìè â ðàñïðåäåëåíèè ñòàðøå-
êëàññíèêîâ ïî òèïàì ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà íàáëþäàëè â 1-
é è 2-é ÃÏÃ. Íà íàø âçãëÿä, èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â ãðóïïàõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ãîòîâíîñòè ñâÿçàíû ñ ðàçíîé äèíàìèêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ â òå÷åíèå ó÷åá-
íîãî ãîäà.

Íèçêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñòàðøåêëàñ-
ñíèêîâ â 3-é ÃÏÃ â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà
îòìå÷àåòñÿ íà ôîíå íàïðÿæåíèÿ öåíòðàëüíûõ
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà, îä-
íàêî ê êîíöó ãîäà óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ óâåëè-
÷åíèåì äîëè ó÷àùèõñÿ ñ îïòèìàëüíûì òèïîì
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Î÷åâèäíî, äëÿ
ó÷àùèõñÿ 3-é ÃÏÃ çàòðóäíåíî «âðàáàòû-
âàíèå» â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà, ÷òî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ñíèæåíèè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè íà ôîíå öåíòðàëèçàöèè óïðàâëåíèåì
ñåðäå÷íûì ðèòìîì, è áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ
äåòåé ñ èíåðòíûì òèïîì íåðâíîé ñèñòåìû.

Ó ñòàðøåêëàññíèêîâ 4-é ÃÏÃ íå ïðîèçî-
øëî çíà÷èìûõ èçìåíåíèé îáùåãî óðîâíÿ
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà ïðîòÿæå-
íèè ó÷åáíîãî ãîäà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé
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äîëåé ó÷àùèõñÿ ñ îïòèìàëüíûì òèïîì ðåãó-
ëÿöèè â íà÷àëå ãîäà è ïîâûøåíèåì íàïðÿ-
æåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ê êîíöó ãîäà.
Òàêàÿ äèíàìèêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè è èçìå-
íåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ
äåòåé ñ ñèëüíûì, óðàâíîâåøåííûì, ïîäâèæ-
íûì òèïîì íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå îáû÷-
íî èìåþò ïîâûøåííóþ àêòèâíîñòü: ýíåðãè÷-
íî, ëåãêî è áûñòðî âêëþ÷àþòñÿ â ðàáîòó,
ëåãêî ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà äðóãîé òèï ðàáîòû
è íîâûé âèä äåÿòåëüíîñòè è ìîãóò äîñòà-
òî÷íî äîëãî ðàáîòàòü, íå óòîìëÿÿñü.

Ó ó÷àùèõñÿ 1-é è 2-é ÃÏÃ îòìå÷àëàñü
íåóñòîé÷èâîñòü îáùåãî óðîâíÿ óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî
ãîäà. Ê êîíöó ãîäà îòìå÷àëñÿ íåçíà÷èòåëüíûé
ðîñò óäåëüíîãî âåñà êðèâûõ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè áëàãîïðèÿòíîãî òèïà íà ôîíå óñòàëî-
ñòè. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â öåëîì
èìåëè ñëàáóþ áëàãîïðèÿòíóþ äèíàìèêó,
îäíàêî ñîõðàíÿëè ïðèçíàêè äèçðåãóëÿöèè è
ñíèæåííîé ðåàêòèâíîñòè. Ðàçíîâåêòîðíîñòü
èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçíî-
ðîäíîñòüþ èññëåäóåìûõ ãðóïï, êóäà âîøëè
ó÷àùèåñÿ ñ ñèëüíûì, íåóðàâíîâåøåííûì,
èíåðòíûì òèïîì íåðâíîé ñèñòåìû, ó êîòîðûõ
ðåàêòèâíîñòü ïðåîáëàäàåò íàä àêòèâíîñòüþ,
èìåþùèõ íåóñòîé÷èâûé óðîâåíü ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, è ó÷àùèåñÿ ñî ñëàáûì òèïîì íåðâ-
íîé ñèñòåìû, ìàëîàêòèâíûå, êîòîðûå áûñòðî
óòîìëÿþòñÿ, äèíàìèêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó
êîòîðûõ ÷àñòî èìååò íåáëàãîïðèÿòíûé òèï.

Âûâîäû
Àäàïòàöèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ê ó÷åáíîé

íàãðóçêå ïðîòåêàëà ïî-ðàçíîìó, à å¸ ñòåïåíü
îòðàæàëà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÖÍÑ, êîòîðûå, íåñîì-
íåííî, ó÷èòûâàëèñü ïðè ôîðìèðîâàíèè
ãðóïï ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè. Ãðóï-
ïû ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè èìåþò

ðàçíîå ðàñïðåäåëåíèå òèïîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé êàðäèîðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ó÷à-
ùèõñÿ, ÷òî îòðàæàåò äèíàìèêó èõ àäàïòàöèè
ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó â òå÷åíèå ãîäà è òðåáóåò
äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ. Âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà è ñîõðàíåíèå å¸ íà
ïðåæíåì óðîâíå äî êîíöà ãîäà ó ó÷àùèõñÿ
4-é ãðóïïû ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè
îáúÿñíÿåòñÿ èñõîäíûì ïðåîáëàäàíèåì îïòè-
ìàëüíîãî òèïà êàðäèîðåãóëÿöèè è íàðàñòà-
íèåì ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì ê êîíöó ãîäà. Íèçêàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü â íà÷àëå ãîäà è å¸ âîññòàíîâëåíèå ê
êîíöó ãîäà ó ó÷àùèõñÿ 3-é ãðóïïû ñâÿçàíî ñ
óâåëè÷åíèåì èñõîäíî äèçðåãóëÿòîðíûõ
òèïîâ è âîññòàíîâëåíèåì áàëàíñà ðåãóëÿ-
òîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ñ ïîâûøåíèåì
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ê êîíöó
ó÷åáíîãî ãîäà. Íèçêàÿ àäàïòàöèÿ ê ó÷åáíîé
íàãðóçêå â íà÷àëå ãîäà, íåóñòîé÷èâàÿ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü íà ïðîòÿæåíèè ãîäà ó ñòàðøå-
êëàññíèêîâ 1-é è 2-é ãðóïï ïðîôåññèî-
íàëüíîé ãîòîâíîñòè ñâÿçàíà ñ èñõîäíî íå-
óñòîé÷èâûì õàðàêòåðîì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñ-
òåì, ÷òî îòðàæàåò íàðóøåíèå âåãåòàòèâíîãî
ãîìåîñòàçà, ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ è ðå-
çåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñ ñîõðà-
íåíèåì ïðèçíàêîâ äèçðåãóëÿöèè è ñíè-
æåííîé ðåàêòèâíîñòè ê êîíöó ãîäà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ìîãóò èìåòü
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçðàáîòêè ìàòåìà-
òè÷åñêèõ ìîäåëåé è ñîçäàíèÿ íà èõ îñíîâå
êîìïüþòåðíûõ âàðèàíòîâ êîìïëåêñíîé èíòå-
ãðàëüíîé îöåíêè óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ îðãàíèçìà ñòàðøåêëàññíèêîâ â
çàâèñèìîñòè îò ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíî-
ñòè, ÷òî ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ëþáîãî êîìïëåêñà îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé.
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â çàëåæíîñò³ â³ä îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé òà ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàðøîêëàñíèêè, íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü, àäàïòàö³ÿ, âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî
ðèòìó.

G.N. Danilenko, Zh.V. Sotnikova-Meleshkina, K.A. Stepanchenko
EVALUATING ADAPTATION OPTIONS TO EDUCATIONAL ACTIVITY IN SENIOR PUPILS
WITH DIFFERENT LEVELS OF PREPAREDNESS FOR PROFESSIONAL CHOICE

It is investigated the functional adaptive capabilities of 69 senior pupils during the school year by
cardiac rhytm variability. It is demonstrated the difference of the adaptation potential of students depend-
ing on personal characteristics of students, on level of preparedness for professional choice.

Key words: high school students, learning activities, adaptation, cardiac rhytm variability.
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