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Îñîáîå ìåñòî ñðåäè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ ó äåòåé çàíèìàåò ïàòîëîãèÿ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû – îäèí èç ñàìûõ
ñëîæíûõ ðàçäåëîâ äåòñêîé ãàñòðîýíòåðîëî-
ãèè, ïîñêîëüêó å¸ ñèìïòîìû ìîãóò áûòü ñõîä-
íû ñ ñèìïòîìàìè äðóãèõ çàáîëåâàíèé, à òî÷-
íàÿ âåðèôèêàöèÿ çàòðóäíåíà âñëåäñòâèå îãðà-
íè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé äèàãíîñòèêè [1–3].

Ïîðàæåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó
äåòåé îòëè÷àþòñÿ ìíîãîîáðàçèåì è ïîëèýòè-
îëîãè÷íîñòüþ [4, 5]. Ñðåäè ôàêòîðîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ íàðóøåíèþ äåÿòåëüíîñòè ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, ñëåäóåò âûäåëèòü àë-
ëåðãèþ. Â 80 % ñëó÷àåâ ñî÷åòàííàÿ àëëåðãè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñâÿçàíà ñ ïîðàæåíèåì
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, à, ïî ìíåíèþ íåêî-
òîðûõ àâòîðîâ [6, 7], ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà
ÿâëÿåòñÿ òåì îðãàíîì, êîòîðûé ñòðàäàåò ïðè
ýòîì ïðàêòè÷åñêè âñåãäà. Îñòðûé ïàíêðåàòèò
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, ÷àùå âñåãî ïîñòåïåííî
ôîðìèðóåòñÿ õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò, êîòî-
ðûé ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ýêçîêðèííîé ïàí-
êðåàòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [8–10]. Ïðè
ýòîì íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ïåðåâàðèâàíèÿ
ñïîñîáñòâóåò àëëåðãèè, òàê êàê ðàçëè÷íûìè
ïóòÿìè ïîâûøàåò àíòèãåííóþ íàãðóçêó [4, 7].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îï-
ðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ýêçîêðèííîé ôóíêöèè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó äåòåé ñ ïèùåâîé
ñåíñèáèëèçàöèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íà áàçå ãàñòðî-
ýíòåðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÕÃÄÊÁ ¹ 19
è àëëåðãîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ÎÄÊÁ ¹ 1 áûëî
îáñëåäîâàíî 105 äåòåé ñ ñåíñèáèëèçàöèåé ê
ïèùåâûì àëëåðãåíàì (îñíîâíàÿ ãðóïïà).
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 64 ðåáåíêà.
Âñåì äåòÿì îñíîâíîé ãðóïïû ïèùåâóþ ñåí-
ñèáèëèçàöèþ óñòàíàâëèâàëè ïóò¸ì ïðîâå-
äåíèÿ êîæíûõ ïðîá (ïðèê-òåñòîâ) èëè îïðå-
äåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî IgE, àíàëèçà äàííûõ
ïèùåâîãî äíåâíèêà. Ñîñòîÿíèå ýêçîêðèííîé
ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû îöåíèâàëè
íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ áèîõèìè÷åñêîãî
îïðåäåëåíèÿ â êðîâè α-àìèëàçû, òðèïñèíà,
ëèïàçû, à òàêæå ðàñøèðåííîãî êîïðîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ó÷èòûâàÿ àíàòîìî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ðàçëè÷íûå âîç-
ðàñòíûå ïåðèîäû, âñåõ îáñëåäóåìûõ äåòåé
ðàçäåëèëè íà  òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû: 3–6,
7–11 è 12–17 ëåò (òàáë. 1).

Êàê âèäèì, áîëåå âñåãî â îñíîâíîé ãðóïïå
áûëî äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà; âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
ïðåîáëàäàëè ìàëü÷èêè. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îêàçàëîñü áîëåå ðàâíî-
ìåðíûì: âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðåîá-
ëàäàëè äåâî÷êè.

Â ïàòîãåíåçå áîëüøèíñòâà àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé âàæíóþ ðîëü èãðàþò ðåàêöèè
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² òèïà, ïîäðàçóìåâàþùèå íàëè÷èå ñåíñè-
áèëèçàöèè. Ïîýòîìó îäíèì èç ïðèçíàêîâ
ñåíñèáèëèçàöèè ìîæåò áûòü íàëè÷èå ïîâû-
øåííîãî óðîâíÿ îáùåãî IgE â êðîâè, êîòîðûé
èññëåäîâàí íàìè ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû.

Âñåì äåòÿì îñíîâíîé ãðóïïû áûëî ïðî-
âåäåíî àëëåðãîòåñòèðîâàíèå, ðåçóëüòàòû êî-
òîðîãî ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Íàèáîëåå ÷àñòî ñåíñèáèëèçàöèÿ áûëà
âûçâàíà ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ìîëîêîì, ìÿñîì (ãîâÿäèíà, êóðèöà),
ÿéöîì, ðûáîé; çëàêîâûìè (êóêóðóçíàÿ,
ÿ÷ìåííàÿ, ðèñîâàÿ  êðóïû); îâîùàìè (ìîð-
êîâü, ñâåêëà, êàïóñòà, òîìàò, áîáîâûå); ÿãîäà-
ìè è ôðóêòàìè ñåìåéñòâà ðîçîöâåòíûõ (ÿáëî-
êî, ìàëèíà, ïåðñèê, êëóáíèêà, çåìëÿíèêà,
ñëèâà), öèòðóñîâûìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñîîòâåòñòâîâàëè äàííûì ïèùåâîãî äíå-
âíèêà.

Èçó÷åíèå óðîâíÿ ïàíêðåàòîñïåöèôè-
÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â êðîâè ïîêàçàëî, ÷òî
äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,05) áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ôåðìåíòîâ âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé ñ ïè-
ùåâîé ñåíñèáèëèçàöèåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà, õîòÿ è íå ïðåâûøàåò íîðìàòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé, à óðîâåíü ëèïàçû â êðîâè
äîñòîâåðíî (ð<0,05) âûøå ó äåòåé îñíîâíîé
ãðóïïû, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà (òàáë. 2).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî óðîâåíü îáùåãî IgE íàè-
áîëåå âûñîêèé ó äåòåé ñòàðøåé âîçðàñòíîé

 Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé
ïî âîçðàñòó â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïïàõ

Ðèñ. 1. Ïèùåâàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû:
1 – 3–6 ëåò; 2 – 7–11 ëåò; 3 – 12–18 ëåò

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îáùåãî IgE âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøà-
ëè íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè: 3–6 ëåò – (182,1±
30,2) ÌÅ/ìë; 7–11 – (218,1±33,2) ÌÅ/ìë, 12–
17 ëåò – (331,6±43,5) ÌÅ/ìë, ïðè÷¸ì â
ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå îíè áûëè äî-
ñòîâåðíî (ð<0,05) âûøå, ÷åì â äîøêîëüíîì
è ìëàäøåì øêîëüíîì.

ãðóïïû è óðîâåíü ïàíêðåàòîñïåöèôè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ â êðîâè òàêæå äîñòîâåðíî ÷àùå
âûñîêèé â ýòîì âîçðàñòå, ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî  ýòè ïîêàçàòåëè âçàèìîñâÿçàíû
è ñåíñèáèëèçàöèÿ âëèÿåò íà óðîâåíü ôåðìåí-
òîâ â êðîâè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñèñòåìíîãî àíàëèçà âíåø-
íåñåêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäæåëóäî÷íîé
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æåëåçû ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû (3–6 ëåò)
îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå â 2 ðàçà (ÊË=33 %;
p<0,05) èíòåãðàöèè êîððåëÿöèîííîé ñòðóêòó-
ðû, ÷òî óêàçûâàåò íà óñèëåíèå ó íèõ ôóíê-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ âíåøíåñåêðå-
òîðíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
Â ãðóïïå 7–11 ëåò âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå
óñèëåíèå (ÊË=66,7 %; p<0,001) èíòåãðàöèè
ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå î çíà÷èòåëüíîì ôóíê-
öèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè (ãèïåðêîìïåíñàöèè)
ó íèõ âíåøíåñåêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû. Ïðè÷¸ì ýòî íàïðÿæåíèå
îïðåäåëÿåòñÿ ãèïåðñåíñèáèëèçàöèåé îðãàíè-
çìà áîëüíûõ, ïîñêîëüêó IgE âûÿâèë ïðÿìûå
êîððåëÿöèè ñ òðèïñèíîì (r=0,562; p<0,05) è

ëèïàçîé (r=0,386; p<0,05). Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå 12–17 ëåò íå âûÿâëåíî âçàèìîñâÿçåé
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè (ÊË=0 %), à â îñíîâíîé
ãðóïïå ñòåïåíü èíòåãðàöèè êîððåëÿöèîííîé
ñòðóêòóðû áûëà äîñòîâåðíî âûøå (ÊË=33,3 %,
p<0,001). Ïðè ýòîì óñèëåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ âíåøíåñåêðåòîðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñåíñèáèëèçàöèåé îðãàíèçìà, ïîñêîëü-
êó IgE âûÿâèë ïðÿìóþ ñâÿçü ñ òðèïñèíîì
(r=0,525; p<0,05). «Ïîðòðåòíûå» ðàçëè÷èÿ
êîððåëÿöèîííûõ ñòðóêòóð îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï áûëè ìàêñèìàëüíûìè íåçàâè-
ñèìî îò âîçðàñòà  è ñîñòàâèëè ÏÊÐ=100 %.

Êîïðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 3
è 4) ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå ðàçíîîáðàçíûå

Òàáëèöà 2. Óðîâåíü ôåðìåíòîâ â êðîâè äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé  ãðóïï, (Ì± m) %

Ïðèìå÷àíèå.* ð<0,05.

Òàáëèöà 3. Êîïðîãðàììà äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, (Ì± m) %

Ïðèìå÷àíèå.* ð<0,05.
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èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó äåòåé â âîçðàñòå
3–6 è 12–17 ëåò.

Äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,05) â îáùåé ãðóï-
ïå äåòåé ñ ïèùåâîé ñåíñèáèëèçàöèåé âñòðå-
÷àåòñÿ àìèëîðåÿ, à â ãðóïïå äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà – êðåàòîðåÿ. Îñòàòêè íåäîðàñùåï-
ë¸ííûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí (áåëêîâûõ
ñóáñòðàòîâ) ïîâûøàþò àíòèãåííóþ íàãðóçêó
è ïîääåðæèâàþò àëëåðãè÷åñêèé ïðîöåññ.
Êðîìå òîãî, ó äåòåé ñ ñåíñèáèëèçàöèåé ê
ïèùåâûì àëëåðãåíàì îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå
ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà â âèäå íàëè÷èÿ
éîäîôèëüíîé ôëîðû è ñïîð äðîææåâîãî
ãðèáà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåïðÿìûìè ïðèçíà-
êàìè èçáûòî÷íîãî áàêòåðèàëüíîãî ðîñòà è
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî ïàíê-
ðåàòèòà.

Âûâîäû
Îáùàÿ îöåíêà ýêçîêðèííîé ôóíêöèè

ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïóò¸ì îïðåäåëåíèÿ

ïàíêðåàòîñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ êðîâè,
äîïîëíåííàÿ ðàñøèðåííûì êîïðîëîãè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèåì, ïîçâîëÿåò óòâåð-
æäàòü, ÷òî ó äåòåé ñ ñåíñèáèëèçàöèåé ê ïèùå-
âûì àëëåðãåíàì èìååò ìåñòî àêòèâàöèÿ
ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ êðîâè, ýòèîïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ àë-
ëåðãè÷åñêèé ôàêòîð (ïèùåâàÿ ñåíñèáèëèçà-
öèÿ), à òàêæå óìåðåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ýêçîêðèííîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû è íàðóøåíèå ìèêðîáèîöåíîçà êè-
øå÷íèêà.

Ó äåòåé ñ ñåíñèáèëèçàöèåé ê ïèùåâûì
àëëåðãåíàì âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå îñòðî-
ãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ïîñòåïåííîå
ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà. Íåò ñîì-
íåíèé â íàëè÷èè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, îòëè÷íûõ
îò òàêîâûõ ó äåòåé áåç ïèùåâîé ñåíñèáè-
ëèçàöèè.

Òàáëèöà 4. Êîïðîãðàììà äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï, %
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Þ.Â. Êàðïóøåíêî
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Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü åêçîêðèííî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ó ä³òåé ç
ñåíñèá³ë³çàö³ºþ äî õàð÷îâèõ àëåðãåí³â øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ïàíêðåàòîñïåöèô³÷íèõ ôåðìåíò³â êðîâ³
(α-àì³ëàçè, òðèïñèíó, ë³ïàçè) òà ðîçøèðåíî¿ êîïðîöèòîãðàìè. Âèÿâëåíî àêòèâàö³þ ïàíêðåàòè÷íèõ
ôåðìåíò³â ³ íàÿâí³ñòü ïîì³ðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ åêçîêðèííî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, ï³äøëóíêîâà çàëîçà, õàð÷îâà ñåíñèá³ë³çàö³ÿ, ïàíêðåàòîñïåöèô³÷í³
ôåðìåíòè, êîïðîöèòîãðàìà.

T.Yu. Karpushenko
STATE OF PANCREAS IN CHILDREN WITH FOOD SENSITIZATION

Researches of exocrine function of pancreas in children with food sensitization by defining pancreat-
ic enzymes (amylase, tripsin, lipase) and coprological test are performed in article. Presence of pancreat-
ic enzymes activation and moderate deficiency of exocrine function of pancreas was revealed.

Key words: children, pancreas, food sensitization, pancreatic enzymes, coprological test.
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