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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 22 % âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâ-
íûì çàáîëåâàíèåì ë¸ãêèõ (ÕÎÇË) [1]. Â ïðî-
öåíòíîì îòíîøåíèè ÕÎÇË íàìíîãî îïåðå-
æàåò äðóãèå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ïî
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäîâ íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè â ñòðóêòóðå áðîíõîë¸ãî÷íîé ïàòî-
ëîãèè (äëÿ ñðàâíåíèÿ: ÕÎÇË – 62,4 %, áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà – 21,4 %, ïíåâìîíèÿ – 7,6 %).
Ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî ðåñïèðàòîðíîãî
îáùåñòâà, íà ëå÷åíèå áîëåçíåé ë¸ãêèõ â
Åâðîïå èç 102 ìëðä åâðî ðàñõîäîâ  áîëåå 38
ìëðä ïðèõîäèòñÿ èìåííî íà ÕÎÇË, òî åñòü
áîëåå òðåòè. Ðåàëüíûé ìàñøòàá ïðîáëåìû
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ â íàøåé ñòðàíå ïîêà
åù¸ íåÿñåí, òàê êàê âñåãî ëèøü òðè ãîäà íàçàä
ÕÎÇË áûëî âûäåëåíî â êà÷åñòâå îòäåëüíîé
íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû â îòå÷åñòâåííîé îò-
÷¸òíî-ó÷¸òíîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.
Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ ÌÎÇ Óêðàèíû, ÕÎÇË
ñòðàäàåò êàê ìèíèìóì 7 % íàñåëåíèÿ Óêðà-
èíû, èëè ïðèáëèçèòåëüíî 3 ìëí ÷åëîâåê.
Â 1990 ã. ÕÎÇË çàíèìàëî 12-å ìåñòî ñðåäè
ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè, à ê 2020 ã., ñêîðåå âñå-
ãî, ïåðåìåñòèòñÿ â ïåðâóþ ïÿò¸ðêó è áóäåò
óñòóïàòü ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ òîëüêî èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, äåïðåññèÿì, òðàâìàì
â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèé è çàáîëåâàíèÿì ñîñóäîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ïî ïðîãíîçàì ñïåöèàëèñòîâ, ê 2020 ã.
ÕÎÇË çàéìåò 3-å ìåñòî â ñòðóêòóðå ïðè÷èí

ñìåðòíîñòè, õîòÿ è ñåãîäíÿ ýòî çàáîëåâàíèå
óæå çàíèìàåò 4-å ìåñòî, à â 1990 ã. çàíèìà-
ëî 6-å [1–3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ñôîðìóëèðî-
âàòü îñíîâíûå àñïåêòû îòíîñèòåëüíî âåäåíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇË, èñõîäÿ èç ñîâðåìåííûõ
ðåêîìåíäàöèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåä¸í àíàëèç
èìåþùèõñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðåêî-
ìåíäàöèé ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÇË
(ïðèêàçà ÌÎÇ Óêðàèíû ¹ 128 îò 19.03.2007),
ðåêîìåíäàöèé Global Initiative for Chronic
Obstructive Lung Disease (GOLD) 2013 ã. ïî
äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ÕÎÇË
è ïóáëèêàöèé â âåäóùèõ îòðàñëåâûõ æóð-
íàëàõ.

Ðåçóëüòàòû. ÕÎÇË – çàáîëåâàíèå, êîòî-
ðîå ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü è êîòîðîå ïîääà¸ò-
ñÿ ëå÷åíèþ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïåðñèñòè-
ðóþùèì îãðàíè÷åíèåì âîçäóõîïðîâîäÿùèõ
ïóòåé, îáû÷íî ïðîãðåññèðóåò è àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ íåîáû÷íûì âîñïàëèòåëüíûì îòâå-
òîì ë¸ãêèõ íà âðåäíûå ÷àñòè÷êè èëè ãàçû.
Îáîñòðåíèÿ è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ
óñóãóáëÿþò îáùóþ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ó
îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ [1, 4].

Ðóêîâîäñòâî GOLD-2013 ïðåäëàãàåò îöå-
íèâàòü òÿæåñòü ÕÎÇË êîìïëåêñíî, îñíî-
âûâàÿñü â ïåðâóþ î÷åðåäü íà âûðàæåííîñòè
ñèìïòîìîâ è ðèñêàõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáû-
òèé (îáîñòðåíèé, ãîñïèòàëèçàöèé, ñìåðòè)
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ñ ó÷¸òîì ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áðîíõîîáñò-
ðóêöèè, ÷àñòîòû îáîñòðåíèé â àíàìíåçå (îñî-
áåííî íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ),
íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Âû-
ðàæåííîñòü îäûøêè îöåíèâàåòñÿ ïî øêàëå
mÌRÑ (modified Medical Research Council
Questionnaire for Assessing the Severity of
Breathlessness), à ñèìïòîìîêîìïëåêñ – êà-
øåëü, îòäåëåíèå ìîêðîòû, ïðè êàêîé âûðà-
æåííîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïîÿâëÿåòñÿ
îäûøêà, ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè, âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ íà åæåäíåâíóþ
àêòèâíîñòü, ñîí, îáùåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå-
êà – ñîãëàñíî òåñòó êîíòðîëÿ íàä ÕÎÇË –
COPD Assessment Test (ÑÀÒ) [4]. Ñïèðîìåò-
ðè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñîõðàíåíà, íî åé íå
îòâîäèòñÿ ãëàâåíñòâóþùàÿ ðîëü. Òåïåðü
ñòåïåíü âåíòèëÿöèîííûõ íàðóøåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ íå åäèíñòâåííûì, à îäíèì èç ÷åòûð¸õ
êðèòåðèåâ îöåíêè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è
âûáîðà ñõåìû ëå÷åíèÿ. Ñîãëàñíî êîìï-
ëåêñíîé îöåíêå ïàöèåíòû ñ ÕÎÇË äåëÿòñÿ íà
÷åòûðå ãðóïïû – A, B, C è D. Â îñíîâó
ðàçäåëåíèÿ ïîëîæåíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

îöåíêà ñòåïåíè îäûøêè ïî øêàëå
mMRC;

 ðåçóëüòàòû îöåíî÷íîãî òåñòà ïî ÕÎÇË
(îïðîñíèê ÑÀÒ);

ñòåïåíü áðîíõîîáñòðóêöèè (ñïèðî-
ìåòðèÿ);

 êîëè÷åñòâî îáîñòðåíèé çà ïîñëåäíèå 12
ìåñÿöåâ.

Îáðàòèìîñòü áðîíõîîáñòðóêöèè â ïðîáå
ñ áðîíõîëèòèêîì áîëüøå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèé êðè-
òåðèé ÕÎÇË. Äèôôåðåíöèðîâàòü ÕÎÇË è
áðîíõèàëüíóþ àñòìó ñëåäóåò íà îñíîâàíèè
àíàìíåñòè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ [1, 4].

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ðåêîìåíäîâàí-
íûå äëÿ áàçèñíîé òåðàïèè ÕÎÇË [1, 3–8]:

β2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ
(ÁÀÊÄ) – ñàëüáóòàìîë, ôåíîòåðîë;

β2-àãîíèñòû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ
(ÁÀÄÄ) – ñàëìåòåðîë, ôîðìîòåðîë, èíäà-
êàòåðîë;

  õîëèíîëèòèê äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ –
òèîòðîïèÿ áðîìèä;

 õîëèíîëèòèê êîðîòêîãî äåéñòâèÿ –
èïðàòðîïèÿ áðîìèä;

 êîìáèíàöèÿ ÁÀÄÄ è õîëèíîëèòèêà
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ – ôåíîòåðîë/èïðàòðîïèÿ
áðîìèä;

 ìåòèëêñàíòèíû (àìèíîôèëëèí, òåîôèë-
ëèí, äîêñîôèëëèí);

 èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû
(ÈÊÑ) – áåêëîìåòàçîíà äèïðîïèîíàò, áóäå-
ñîíèä, ôëþòèêàçîíà ïðîïèîíàò;

  êîìáèíàöèè ÁÀÄÄ è ÈÊÑ – ñàëìåòå-
ðîë/ôëþòèêàçîíà ïðîïèîíàò, ôîðìîòåðîë/áó-
äåñîíèä;

  ñèñòåìíûå êîðòèêîñòåðîèäû (ïðåäíè-
çîëîí, ìåòèëïðåäíèçîëîí);

  èíãèáèòîð ôîñôîäèýñòåðàçû 4-ãî òè-
ïà – ðîôëóìèëàñò;

  íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ñðåäñòâà (ôåíñïèðèä);

 ìóêîëèòèêè (êàðáîöèñòåèí, àöåòèëöèñ-
òåèí, àìáðîêñîë);

 àíòèîêñèäàíòû (àöåòèëöèñòåèí).
Âûáîð ïðåïàðàòà èëè êîìáèíàöèè ïðåïà-

ðàòîâ äëÿ áàçèñíîé òåðàïèè ÕÎÇË çàâèñèò
îò òîãî, ê êàêîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå îòíî-
ñèòñÿ ïàöèåíò [4]. Ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî
âûáîðà, òî åñòü îáëàäàþùèìè íàèáîëüøåé
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîêàçàòåëüíîé áàçîé,
ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû À ÿâëÿþòñÿ ÁÀÊÄ èëè
õîëèíîëèòèê êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, â ãðóï-
ïå Â – ÁÀÄÄ èëè õîëèíîëèòèê äëèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ, â ãðóïïàõ Ñ è D — êîìáèíàöèÿ
ÁÀÄÄ è ÈÊÑ èëè õîëèíîëèòèê äëèòåëü-
íîãî äåéñòâèÿ. Ïðåïàðàòû âòîðîãî âûáîðà è
àëüòåðíàòèâíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà èìå-
þò ìåíüøóþ äîêàçàòåëüíóþ áàçó è/èëè ìåíåå
áëàãîïðèÿòíîå ñîîòíîøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
è áåçîïàñíîñòè, ÷åì ïðåïàðàòû ïåðâîé ëèíèè.
Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ïåðâîé ëèíèè ïî
êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íåâîçìîæíî (ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ, íåïåðåíîñèìîñòü, ýêîíîìè÷åñ-
êèå ôàêòîðû è ò. ä.), èëè â äîïîëíåíèå ê
òåðàïèè ïåðâîé ëèíèè ïðè å¸ íåäîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòè. Íå ñëåäóåò îïàñàòüñÿ íàçíà-
÷åíèÿ òðîéíîé è äàæå ìíîãîêîìïîíåíòíîé
ñõåìû ëå÷åíèÿ, åñëè òåðàïèÿ ïåðâîé ëèíèè
íå îáåñïå÷èâàåò êîíòðîëü íàä ñèìïòîìàìè
çàáîëåâàíèÿ è îáîñòðåíèÿìè [1, 4, 5].

Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç-çà
íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ÕÎÇË áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé ïîïà-
äàþò â ïîëå çðåíèÿ âðà÷åé óæå íà áîëåå
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, òî åñòü ñ áîëåå
âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè âåíòèëÿöè-
îííîé ôóíêöèè ë¸ãêèõ è/èëè ÷àñòûìè
îáîñòðåíèÿìè (ãðóïïû Ñ è D). Çíà÷èòåëüíàÿ
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÷àñòü ïàöèåíòîâ óæå íà ñòàðòå íóæäàåòñÿ â
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè áðîíõîëèòèêà-
ìè äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ è ÈÊÑ äëÿ äîñòè-
æåíèÿ êîíòðîëÿ íàä ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ
è áóäóùèìè ðèñêàìè [1, 3–5].

Îáîñòðåíèÿ ÕÎÇË ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà
èíôåêöèîííûå è íåèíôåêöèîííûå. Äîñòî-
âåðíî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå èíôåêöèîííîãî
îáîñòðåíèÿ ÕÎÇË íàëè÷èå ãíîéíîé ìîêðî-
òû, å¸ êîëè÷åñòâî, óñèëåíèå ãíîéíîñòè ìîê-
ðîòû, à òàêæå óñèëåíèå îäûøêè. Òàêèå ñèìï-
òîìû, êàê ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà,
êàøåëü, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà õðèïîâ, óâå-
ëè÷åíèå ÷àñòîòû äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé è
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà 20 % ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî áûëî äî îáðàùåíèÿ ïà-
öèåíòà, áóäóò òîëüêî äîïîëíèòåëüíûìè
ñèìïòîìàìè [3, 9].

Ïðè èíôåêöèîííîì îáîñòðåíèè ê òåðà-
ïèè íåîáõîäèìî äîáàâèòü àíòèáèîòèêè.
Âûáîð àíòèáèîòèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ýìïè-
ðè÷åñêè ñ ó÷¸òîì òàêèõ êðèòåðèåâ, êàê âîç-
ðàñò ïàöèåíòà, ÷àñòîòà îáîñòðåíèé íà ïðîòÿ-
æåíèè ïîñëåäíåãî ãîäà, íàëè÷èå ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè è óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ÎÔÂ1.
Ïðè ë¸ãêîì îáîñòðåíèè ÕÎÇË, âîçðàñòå
ïàöèåíòà äî 65 ëåò, ÷àñòîòå îáîñòðåíèé ìåíåå
÷åòûð¸õ ðàç â ãîä, îòñóòñòâèè ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé, ÎÔÂ1 íå ìåíåå 50 % îò
äîëæíîãî íàèáîëåå âåðîÿòíûìè âîçáóäè-
òåëÿìè ÿâëÿþòñÿ H. influenzae, S. pneumoniae
è  M. catarrhalis, à ïðåïàðàòàìè âûáîðà –
àìîêñèöèëëèí, àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò
èëè ìàêðîëèäû. Ïðè òÿæ¸ëîì îáîñòðåíèè
ÕÎÇË, âîçðàñòå ïàöèåíòà ñòàðøå 65 ëåò,
÷àñòîòå îáîñòðåíèé áîëåå ÷åòûð¸õ ðàç â ãîä,
íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ÎÔÂ1
â ïðåäåëàõ 30–50 % îò äîëæíîãî àíòèáèîòè-
êîòåðàïèþ ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ôòîðõèíî-
ëîíîâ III–IV ïîêîëåíèé, àìîêñèöèëëèíà/êëà-
âóëàíàòà èëè öåôàëîñïîðèíîâ II–III ïîêî-
ëåíèé. Åñëè ó ïàöèåíòà ñ òÿæ¸ëûì îáîñòðå-
íèåì ÕÎÇË âûäåëÿþòñÿ ýíòåðîáàêòåðèè èëè
ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà (èëè ñóùåñòâóþò ôàê-

òîðû ðèñêà êîëîíèçàöèè ýòèìè ìèêðîîðãà-
íèçìàìè), ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà ÿâëÿþò-
ñÿ ôòîðõèíîëîíû èëè öåôàëîñïîðèíû ñ
àíòèñèíåãíîéíîé àêòèâíîñòüþ (öåôåïèì,
öåôòàçèäèì), àëüòåðíàòèâîé – êàðáàïåíåìû
(èìèïåíåì, ìåðîïåíåì) èëè àìèíîãëèêîçèäû
(àìèêàöèí). Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ÕÎÇË èñïîëüçóþò òðè ãðóïïû
ïðåïàðàòîâ – áåòàëàêòàìû (àìîêñèöèëëèí,
àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò, ïåðîðàëüíûå öå-
ôàëîñïîðèíû II ïîêîëåíèÿ), ìàêðîëèäû (êëà-
ðèòðîìèöèí èëè àçèòðîìèöèí) è ôòîðõè-
íîëîíû (öèïðîôëîêñàöèí, ëåâîôëîêñàöèí,
ìîêñèôëîêñàöèí) [3, 9].

Ïîìèìî ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ñõåìà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëü-
íûì ÕÎÇË äîëæíà âêëþ÷àòü òàêæå íåìåäè-
êàìåíòîçíûå ìåòîäû. Âî âñåõ ãðóïïàõ ïàöè-
åíòîâ âûñîêîýôôåêòèâíûì è ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò êóðåíèÿ.
Âñåì ïàöèåíòàì ñ ÕÎÇË ðåêîìåíäóåòñÿ
àäåêâàòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Ïàöèåíòàì
ñ õðîíè÷åñêîé âåíòèëÿöèîííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ðåêîìåíäîâàíà âåíòèëÿöèîííàÿ ïîä-
äåðæêà – êîìáèíàöèÿ íåèíâàçèâíîé âñïîìî-
ãàòåëüíîé âåíòèëÿöèè ñ äëèòåëüíîé îêñèãå-
íîòåðàïèåé [1, 3, 4, 7].

Âñåì áîëüíûì ÕÎÇË åæåãîäíî ðåêîìåí-
äîâàíà âàêöèíàöèÿ ïðîòèâîãðèïïîçíîé âàê-
öèíîé. Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâîïíåâìîêîêêîâîé
âàêöèíîé – áîëüíûì ÕÎÇË ñòàðøå 65 ëåò,
à òàêæå ïàöèåíòàì ìëàäøå 65 ëåò ïðè
ÎÔÂ1< 40 % îò äîëæíîãî èëè íàëè÷èè êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè [1, 4].

Òàêèì îáðàçîì, òàêòèêà âåäåíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÎÇË îïðåäåëÿåòñÿ ñ ó÷¸òîì òîãî, ê
êàêîé êëèíè÷åñêîé ãðóïïå îòíîñèòñÿ ïàöè-
åíò, íà îñíîâàíèè àíàëèçà êîìïëåêñà êðèòå-
ðèåâ, ñðåäè êîòîðûõ îöåíêà ñòåïåíè îäûøêè
ïî øêàëå mMRC, ðåçóëüòàòû îöåíî÷íîãî
òåñòà ïî ÕÎÇË (îïðîñíèê ÑÀÒ), ñòåïåíü áðîí-
õîîáñòðóêöèè ïî äàííûì ñïèðîìåòðèè, êîëè-
÷åñòâî îáîñòðåíèé çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ.
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V.A. Kapustnyk, A.Ya. Melenevich
CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE: MODERN LOOK ON PROBLEM

In this article we presented modern literary information about diagnostics, treatment and prevention
of chronic obstructive pulmonary disease. New clinical classification is given. The approaches to opti-
mal medical therapy are determinated according to the assessment of symptoms and risk of future events.
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