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Ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüò-
ðàöèè (ÑÊÔ) è ïðîòåèíóðèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíû-
ìè íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [1, 2]. Ïî-
äîáíûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê ñóùåñò-
âåííî óõóäøàþò ïðîãíîç ïðè èíôàðêòå ìèî-
êàðäà, ïðîâåäåíèè èíâàçèâíûõ êàðäèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåäóð, àîðòîêîðîíàðíîì øóíòè-
ðîâàíèè, ñèñòåìíîé òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðà-
ïèè [3]. Ðàçâèòèå ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè ó
áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ (ÕÑÍ) – âàæíûé ïðåäèêòîð íåáëàãî-
ïðèÿòíîãî êëèíè÷åñêîãî èñõîäà [1, 3], ÷òî
èìååò îñîáîå çíà÷åíèå ïðè óðîâíå êðåà-
òèíèíà 1,3 ìã/äë è êëèðåíñå êðåàòèíèíà
60–70 ìë/ìèí. Ïî÷å÷íàÿ äèñôóíêöèÿ ó áîëü-
íûõ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ êàê ïðå-
äèêòîð íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà èìååò
òàêîå æå âàæíîå çíà÷åíèå, êàê è äðóãèå
«áîëüøèå» ôàêòîðû, òàêèå êàê íèçêàÿ ôðàê-
öèÿ âûáðîñà (ÔÂ) ëåâîãî æåëóäî÷êà è ôóíê-
öèîíàëüíûé êëàññ ïî NYHA [1, 4]. Óñòàíîâ-
ëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè è íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî-
÷åê [3]. Ñ óìåíüøåíèåì âûæèâàåìîñòè áîëü-
íûõ ÕÑÍ àññîöèèðîâàíî ëþáîå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî êðåàòèíèíà, à åãî ïî-
ðîãîâîå çíà÷åíèå, êàê áûëî ïîêàçàíî â ðÿ-
äå èññëåäîâàíèé, ñîñòàâëÿåò 26,5 ììîëü/ë
(0,3 ìã/äë) [1–3]. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè
êðåàòèíèíà íàáëþäàåòñÿ ó 25–45 % áîëüíûõ,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [2]. Èìåííî
òàêèå áîëüíûå òðåáóþò äîñòàòî÷íî àãðåñ-

ñèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì âíóòðè-
âåííîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ [2, 5]. Ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà áîëåå 0,3 ìã/äë –
âàæíûé ïîêàçàòåëü âíóòðèáîëüíè÷íîé ñìåðò-
íîñòè (÷óâñòâèòåëüíîñòü – 65 %, ñïåöèôè÷-
íîñòü – 81 %) [3]. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé
ïîêàçàíî, ÷òî óõóäøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ó
áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé
ïðèâîäèò ê óäëèíåíèþ ñðîêîâ ãîñïèòà-
ëèçàöèè íà 3 äíÿ, óâåëè÷èâàåò ðèñê ñìåðò-
íîñòè â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïîñëå âûïèñêè èç
ñòàöèîíàðà íà 67 %, ïîâûøàåò ÷àñòîòó ïîâ-
òîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé áîëåå ÷åì íà 33 %
[4]. Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà,
ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé,
ñàõàðíûì äèàáåòîì è äëèòåëüíî ñóùåñòâó-
þùåé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ñèìïòî-
ìàòè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÔÂ>40 %) âñòðå÷àåòñÿ ó 37–55 % òàêèõ
áîëüíûõ [3, 4]. Âûðàæåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà, ñâÿçàííàÿ ñ çàäåðæêîé æèä-
êîñòè – âîçìîæíîå íàðóøåíèå ôóíêöèè
ïî÷åê â ýòîé ïîäãðóïïå áîëüíûõ [6, 7]. Ñèñòî-
ëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) îáû÷-
íî â ýòîì ñëó÷àå ïðåâûøàåò 160 ìì. ðò. ñò.
[1, 8]. Ñðåäè ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå óñèëèâàþò
çàäåðæêó èîíîâ íàòðèÿ è âîäû ó áîëüíûõ ñî
ñíèæåííîé ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèåé ìèî-
êàðäà, âûäåëÿþò ñëåäóþùèå:
     • íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, èçìåíåíèå
ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè;
      • ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ öèð-
êóëèðóþùèõ êàòåõîëàìèíîâ;

ÓÄÊ 616.61-036.12-084

Â.À. Êàïóñòíèê, Î.Ä. Êó÷åðåíêî, Í.Ä. Òåëåãèíà, Â.Â. Áðåê
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

КАРДИОРЕНАЛЬНЫЙ СИНДРОМ В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ
Ïðèâåäåíû ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ êàðäèîðåíàëüíîãî
ñèíäðîìà. Îïèñàíû ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Îòìå÷åíû âàæíîñòü è çíà÷åíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ,
àëèñêèðåíà â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ êàðäèîðåíàëüíûì ñèíäðîìîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðäèîðåíàëüíûé ñèíäðîì, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, èíãèáèòîðû ÀÏÔ.

Т Е Р А П І Я

© Â.À. Êàïóñòíèê, Î.Ä. Êó÷åðåíêî, Í.Ä. Òåëåãèíà, Â.Â. Áðåê, 2013



109

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 1 (58)

       • àêòèâàöèÿ ñèñòåìû ðåíèí-àíãèîòåíçèí-
àëüäîñòåðîí (ÐÀÀÑ);

 • óâåëè÷åíèå óðîâíÿ âàçîïðåññèíà â
ïëàçìå êðîâè;
       • äðóãèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå
îò¸÷íîãî ñèíäðîìà: ïðåäñåðäíûé íàòðèé-
óðåòè÷åñêèé ïåïòèä, ïðîñòàãëàíäèíû, ýíäî-
òåëèíû, äîïàìèí, îêñèä àçîòà [1, 3, 7, 8].

Ïî÷êè îáëàäàþò âàæíîé ñïîñîáíîñòüþ
ïîääåðæèâàòü ïîñòîÿííûé êðîâîòîê è äàâëå-
íèå âíóòðè êëóáî÷êà äàæå â óñëîâèÿõ, êîãäà
ñèñòåìíîå ÀÄ îêàçûâàåòñÿ íåñòàáèëüíûì
[3]. Ïðè ñíèæåíèè ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ
àôôåðåíòíûå àðòåðèîëû ðàññëàáëÿþòñÿ, ÷òî
óìåíüøàåò ïî÷å÷íîå ñîñóäèñòîå ñîïðî-
òèâëåíèå [4]. Óêàçàííîå ðàññëàáëåíèå àô-
ôåðåíòíûõ àðòåðèîë îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì
òîíóñà ãëàäêèõ ìûøö ñîñóäèñòîé ñòåíêè â
ïåðâóþ î÷åðåäü çà ñ÷¸ò óìåíüøåíèÿ òðàíñ-
ìóðàëüíîãî äàâëåíèÿ è âëèÿíèÿ òóáóëî-
ãëîìåðóëÿðíîé îáðàòíîé ñâÿçè [5, 8]. Êàê
òîëüêî â âîñõîäÿùåé ÷àñòè ïåòëè Ãåíëå
óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå íàòðèÿ, ïðîèñõîäèò
ðåëàêñàöèÿ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê àôôå-
ðåíòíîãî àðòåðèàëüíîãî çâåíà [6, 8]. Íà ôîíå
óìåíüøåíèÿ ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ è
ïîñòóïëåíèÿ íàòðèÿ íàáëþäàåòñÿ àêòèâàöèÿ
ÐÀÀÑ, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîâûøåííîå

îáðàçîâàíèå ðåíèíà êëåòêàìè þêñòàãëî-
ìåðóëÿðíîãî àïïàðàòà ñ ñèñòåìíûì è ìåñò-
íûì óâåëè÷åíèåì îáðàçîâàíèÿ àíãèîòåíçè-
íà II è àëüäîñòåðîíà. Ïðè ðàçâèòèè ÕÑÍ
íà÷èíàþò äîìèíèðîâàòü âàçîêîíñòðèêòîðíûå
ïðîöåññû, îáóñëîâëåííûå ïîâûøåíèåì
ïî÷å÷íîé ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è óâåëè-
÷åíèåì êîíöåíòðàöèè àíãèîòåíçèíà II,
íîðàäðåíàëèíà, ýíäîòåëèíà-1, ÷òî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïîâûøåíèåì ïî÷å÷íîãî ñîñóäèñòîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ è ñíèæåíèåì ïî÷å÷íîãî
êðîâîòîêà [2, 7]. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî÷å÷íûé êðîâî-
òîê ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ, ÷òî ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ñíèæåíèåì ÑÊÔ [1]. Ïðè ÷ðåçìåð-
íîé àêòèâàöèè ÐÀÀÑ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî÷åê ê íàòðèéóðåòè÷å-
ñêèì ïåïòèäàì, ÷òî îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì
ïëîòíîñòè íàòðèéóðåòè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ À-
è Â-òèïà è óñêîðåíèåì ìåòàáîëè÷åñêîãî
êëèðåíñà, ñâÿçàííîãî ñ ôåðìåíòàòèâíûì
ðàçðóøåíèåì íàòðèéóðåòè÷åñêèõ ïåïòèäîâ
[8]. Òàêèå èçìåíåíèÿ âåäóò ê êðàéíå íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ñèñòåìíûì ïîñëåäñòâèÿì, óñóãóá-
ëÿÿ êàðäèîãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.
Àêòèâàöèÿ ÐÀÀÑ – âàæíûé «ó÷àñòíèê» ðàçâè-
òèÿ êàðäèîðåíàëüíîãî ñèíäðîìà, ÷òî õîðîøî
èëëþñòðèðóåò «òåîðèÿ» ïàðàëëåëüíûõ ïóòåé,

 
Ñåðäöå Ïî÷êè 

Àêòèâàöèÿ ÐÀÀÑ 

ÀÏÔ 

Àíãèîòåíçèí II 

Êàðäèîìèîöèòû 
Ôèáðîáëàñòû 

Ãèïåðòðîôèÿ 

Èøåìèÿ ìèîêàðäà, 
ÕÑÍ 

Êîíñòðèêöèÿ 
ìåçàíãèàëüíûõ êëåòîê 

Ãèáåëü êëóáî÷êîâ 

 

Óðåìèÿ 
 

Ïàðàëëåëüíûå ïóòè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê è ñåðäöà (êàðäèîðåíàëüíûé ñèíäðîì)
(ïî Ñ.Í. Òåðåùåíêî, È.Â.Æèðîâó) [1] ñ èçìåíåíèÿìè

Т Е Р А П І Я



110

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 1 (58)

îáúåäèíÿþùàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó èçìåíåíè-
ÿìè â ñåðäöå è ñîñóäàõ ïî÷åê (ðèñóíîê).

Â ðàçâèòèè êàðäèîðåíàëüíîãî ñèíäðîìà
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îêèñëèòåëüíûé
ñòðåññ [9]. Èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå ñóïåð-
îêñèäíûõ ðàäèêàëîâ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
áèîäîñòóïíîñòè îêñèäà àçîòà, êîòîðûé, êàê
èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì â ïî÷å÷-
íîì êîíòðîëå âíåêëåòî÷íîãî îáú¸ìà æèäêî-
ñòè, óðîâíÿ ÀÄ, âëèÿÿ íà íàòðèéóðåç,
âàçîäèëàòàöèþ, äåñåíñèòèçàöèþ òóáóëî-
ãëîìåðóëÿðíîé îáðàòíîé ñâÿçè [9]. Ïðè
ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ
îêàçûâàåò ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ÄÍÊ,
ëèïèäû, óãëåâîäû [6]. Îáðàçîâàâøèåñÿ
ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ñòèìóëèðóþò àêòèâ-
íîñòü ëåéêîöèòîâ è îêàçûâàþò íåïîñðåä-
ñòâåííîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ýíäîòå-
ëèîöèòû ñîñóäîâ ïî÷åê [1]. Íàðÿäó ñ ýòèì, â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå îáðàçóþòñÿ ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûå öèòîêèíû, òàêèå êàê IL-1, IL-6,
ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-α, ÷òî çíà÷èìî
àêòèâèðóåò âîñïàëèòåëüíûé îòâåò [1, 9].
Ïîñòîÿííîå èíãèáèðîâàíèå ñèíòåçà NO
óâåëè÷èâàåò àêòèâíîñòü ëîêàëüíîãî ñåðäå÷-
íîãî ÀÏÔ è ðåöåïòîðîâ ê àíãèîòåíçèíó II,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ìîäóëÿòîðàìè
âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé [6]. Ïî ìåðå
ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà ïîñòåïåííî ñíèæàþòñÿ
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ïî÷åê è
âîçíèêàåò òàê íàçûâàåìàÿ âîçðàñòíàÿ ãèïî-
ôóíêöèÿ [9]. Ñîêðàùàåòñÿ îáú¸ì âíóòðè-
ïî÷å÷íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïàäàåò óðîâåíü
êàíàëüöåâûõ ôóíêöèé [8, 10]. Íåðåäêî
ðàçâèâàþùàÿñÿ ÕÑÍ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ è íàðóøå-
íèþ ôóíêöèè ïî÷åê [1, 8]. Ó òàêèõ áîëüíûõ
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ôèëüòðàöèè, ïî÷å÷-
íîãî ïëàçìîòîêà, ïîâûøåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê àëüäîñòåðîíó, àíòèäèóðå-
òè÷åñêîìó ãîðìîíó [11]. Òàêèå ðàçâèâà-
þùèåñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê íà ôîíå
ïîðàæåíèÿ ñåðäöà (íàïðèìåð, ïðè ÕÑÍ)
òðåáóþò èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ïîäõîäà ê
ëå÷åíèþ, òàê êàê ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà
íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû âñàñûâàíèÿ ïðåïà-
ðàòîâ, ìåíÿåòñÿ èõ ìåòàáîëèçì, çàìåäëÿåòñÿ
ýêñêðåöèÿ [2, 3], ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ
êóìóëÿöèè ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ [8].

Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÕÑÍ áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìåþò èíãèáèòîðû ÀÏÔ [1]. Êàê èçâåñò-
íî, âñå îíè ìîãóò âûçûâàòü óõóäøåíèå

ôóíêöèè ïî÷åê [8]. Ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî ñàìà
ÕÑÍ ìîæåò âûçûâàòü óõóäøåíèå ôóíêöèè
ïî÷åê, òðåáóåòñÿ îïðåäåë¸ííàÿ îñòîðîæíîñòü
ïðè íàçíà÷åíèè èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, òàê êàê
áûâàåò òðóäíî îòëè÷èòü ðàçâèòèå ïîáî÷íîãî
ýôôåêòà ïðåïàðàòà îò èçìåíåíèé ïî÷åê,
îáóñëîâëåííûõ îñíîâíûìè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè [9, 11]. Èíãèáèòîðû
ÀÏÔ íåîäíîðîäíî ñíèæàþò ëîêàëüíîå
(ðåãèîíàðíîå) ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå è
óâåëè÷èâàþò ìåñòíûé êðîâîòîê [1]. Îíè
èíäóöèðóþò ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâîòîêà
â ñòîðîíó ñîñóäîâ ïî÷åê è êîíå÷íîñòåé [8].
Íàèáîëåå âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ äèñôóíêöèè
ïî÷åê ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ èíãèáèòîðàìè
ÀÏÔ ó áîëüíûõ ñ èñõîäíîé ãèïîòîíèåé è ïðè
óæå èìåþùåéñÿ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè [1, 10].
Îñîáåííî âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ïðè
àîðòàëüíîì ñòåíîçå, áèëàòåðàëüíîì ñòåíîçå
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, ò. å. ïðè òåõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðè êîòîðûõ ïî÷å÷íàÿ
ãëîìåðóëÿðíàÿ ïåðôóçèÿ ïîääåðæèâàåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ÐÀÀÑ [1]. Ñíèæåíèå ðèñêà
ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè ïðè ëå÷åíèè
èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ áîëüíûõ ÕÑÍ íàáëþäà-
åòñÿ ïðè ñîïóòñòâóþùåì ñàõàðíîì äèàáåòå,
ïðè ëå÷åíèè β-áëîêàòîðàìè, ó ëèö ñ áîëåå
âûñîêîé ôðàêöèåé âûáðîñà [1, 3].

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ ìîãóò îêàçûâàòü
íåôðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå, ñâÿçàííîå ñ
àíòèãèïåðòåíçèâíîé àêòèâíîñòüþ, ñïîñîá-
íîñòüþ âëèÿòü íà ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü,
íåéðîãóìîðàëüíûå ìåõàíèçìû [6, 11]. Â ýòîé
ñâÿçè ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî áëîêàäà ÐÀÀÑ –
âàæíåéøåå íàïðàâëåíèå íåôðîïðîòåêöèè ñ
ïîìîùüþ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ [8]. Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ (ó 15–20 áîëüíûõ èç 1000)
ñóùåñòâóåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïðîòåèíóðèè è
óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ êðåàòèíèíà, ÷òî òðåáóåò
êîíòðîëÿ â òå÷åíèå äâóõ-òð¸õ íåäåëü ïðè
ëå÷åíèè èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ [1, 11]. Ïðè
íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû áîëüíûì
ÕÑÍ, îñîáåííî ñòàðøåãî âîçðàñòà, ïðè
íàëè÷èè äèñôóíêöèè ïî÷åê öåëåñîîáðàçíî
îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ïðåïàðàòàì, êîòîðûå
ìåòàáîëèçèðóþòñÿ â ïå÷åíè (òðàíäàëîïðèë,
ôîçèíîïðèë) èëè èìåþò äâà ïóòè âûâåäåíèÿ
(ðàìèïðèë, ôîçèíîïðèë è äð.) [1, 8].

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî ñíè-
æåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, óâåëè÷åíèå ïî-
÷å÷íîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ÷àñòî
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íàáëþäàþòñÿ ó áîëüíûõ ÕÑÍ [8]. Íàçíà÷åíèå
èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ è, â ÷àñòíîñòè, ïåðèíäî-
ïðèëà ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïî÷å÷íóþ
ãåìîäèíàìèêó, ôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ, ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ êðåàòèíèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì
çíà÷åíèåì [8, 11].

Â èññëåäîâàíèè ELITE, ãäå îäíîé èç
êîíå÷íûõ òî÷åê áûëî íàðàñòàíèå èëè ðàçâè-
òèå àçîòåìèè, ñðàâíèâàëè èíãèáèòîð ÀÏÔ
êàïòîïðèë (150 ìã/ñóò) è áëîêàòîð ðåöåï-
òîðîâ àíãèîòåíçèíà II ëîçàðòàí (50 ìã/ñóòêè)
ó áîëüíûõ ÕÑÍ â âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò.
Êàïòîïðèë ïî ÷àñòîòå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå
óñòóïàë ëîçàðòàíó. Óâåëè÷åíèå àçîòåìèè
(êðåàòèíèíà áîëåå ÷åì íà 0,3 ìã/äë) ñîñòà-
âëÿëî 10,5 % â îäíîé è äðóãîé ãðóïïå [4].
Êàïòîïðèë èç-çà ðàçâèòèÿ è íàðàñòàíèÿ
àçîòåìèè îòìåíÿëè íåñêîëüêî ðåæå, ÷åì
ëîçàðòàí (ó 0,8 % áîëüíûõ ïðîòèâ 1,4 %) [1, 8].

Îäíèì èç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ëå÷å-
íèè èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ ìîæåò áûòü òàê
íàçûâàåìàÿ «ãèïîòîíèÿ ïåðâîé äîçû», êîòîðàÿ
ñïîñîáíà ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàòü èõ
äàëüíåéøåå èñïîëüçîâàíèå, â òîì ÷èñëå è ó
áîëüíûõ ñ êàðäèîðåíàëüíûì ñèíäðîìîì,
ÕÑÍ. Óðîâåíü äîïóñòèìîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ ïðè
íàçíà÷åíèè èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ îïðåäåëÿåòñÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðèñêîì âîçìîæíîãî ïîâðå-
æäåíèÿ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñ-
ëå ïî÷åê, íà ôîíå ðàçâèâøåéñÿ ãèïîòîíèè [8].

Ïðè èñõîäíîì ÀÄ 90–100/60–65 ìì ðò. ñò.
ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ áîëåå ÷åì íà
20 ìì ðò. ñò. è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ áîëåå ÷åì
íà 10 ìì ðò. ñò. íåðåäêî ïðèâîäèò ê âûðà-
æåííûì íàðóøåíèÿì, ñâÿçàííûì ñî ñíèæå-
íèåì ïåðôóçèè ïî÷åê [7, 8]. Èìåííî ïîýòîìó
ó áîëüíûõ ñ èñõîäíî íîðìàëüíûì èëè
ïîíèæåííûì ÀÄ ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî
ÀÄñ íà 20 ìì ðò. ñò. è äèàñòîëè÷åñêîãî áîëåå
÷åì íà 10 ìì ðò. ñò. â îòâåò íà ïðè¸ì
ïðåïàðàòà ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ãèïîòîíèÿ
ïåðâîé äîçû [1]. Ñðåäè èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ
ýôôåêò ïåðâîé äîçû ó áîëüíûõ ÕÑÍ îáû÷íî
íå ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïðè¸ìå 2 ìã ïåðèíäî-
ïðèëà, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñïåöèôè÷åñêèì äîçî-
çàâèñèìûì âçàèìîäåéñòâèåì ìåæäó ïðî-
ëåêàðñòâîì (ïåðèíäîïðèëîì) è åãî àêòèâíûì
ìåòàáîëèòîì ïåðèíäîïðèëàòîì [1, 8]. Ïå-
ðèíäîïðèë (ôàðìàêîëîãè÷åñêè íåàêòèâíûé),
âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ìîëåêóëîé ÀÏÔ, ïðå-
ïÿòñòâóåò áûñòðîìó ñâÿçûâàíèþ ïåðèíäî-

ïðèëàòà ñ ÀÏÔ, ïîýòîìó áûñòðîãî ñíèæåíèÿ
ÀÄ íå ïðîèñõîäèò. Äðóãîé àêòèâíûé ìåòà-
áîëèò èíãèáèòîðà ÀÏÔ ýíàëàïðèëà ýíàëà-
ïðèëàò èìååò áîëåå âûñîêîå ñðîäñòâî ê
ÀÏÔ, ÷åì ýíàëàïðèë, áûñòðî ñâÿçûâàåòñÿ ñ
ÀÏÔ è ìîæåò âûçâàòü çàìåòíîå ñíèæåíèå ÀÄ
ó áîëüíûõ ÕÑÍ. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ïå-
ðèíäîïðèë òàêèì ñâîéñòâîì íå îáëàäàåò.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ñîîá-
ùåíèÿ î òîì, ÷òî îæèðåíèå, âûçûâàÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ è ðàññòðîé-
ñòâà, îäíîâðåìåííî ïðèâîäèò ê âîçíèêíî-
âåíèþ çàáîëåâàíèé ïî÷åê è çíà÷èòåëüíî
áîëåå òÿæ¸ëîìó òå÷åíèþ íåôðîïàòèé ðàç-
ëè÷íîãî ãåíåçà. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëåïòèíà
è ñíèæåíèå óðîâíÿ àäèïîíåêòèíà ñïîñîá-
ñòâóþò ïîâðåæäåíèþ ôóíêöèè ïî÷åê, ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ íåôðîñêëåðîçà è ïðèâîäÿò
ê íàðóøåíèÿì ëèïèäíîãî è ïóðèíîâîãî
îáìåíîâ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ íåôðîòîêñè-
÷åñêèì ýôôåêòîì.

Íàçíà÷åíèå ïðÿìîãî èíãèáèòîðà ðåíè-
íà – àëèñêèðåíà – â äîçå 300 ìã â ñóòêè
áîëüíûì ÀÃ ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
ïî÷åê îêàçûâàåò íåôðîïðîòåêòîðíîå äåéñò-
âèå, âûçûâàåò ñíèæåíèå ÀÄ [11]. Ïðè îöåíêå
ïðîòåêòîðíûõ ñâîéñòâ àëèñêèðåíà è ñðàâíå-
íèè åãî ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè óñòàíîâëåíî,
÷òî åãî íåôðîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ñîïîñòà-
âèì ñ òàêîâûì ó èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, áëîêà-
òîðîâ ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II [8, 11].
Ïðèìåíåíèå àëèñêèðåíà ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñíèæåíèåì óðîâíÿ ìàðê¸ðîâ ïîâðåæäåíèÿ
ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðî-
ïàòèåé [11]. Ýòîò ïðåïàðàò ìîæåò èìåòü
õîðîøèå ïåðñïåêòèâû ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñ êàðäèîðåíàëüíûì ñèíäðîìîì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
êàðäèîðåíàëüíûé ñèíäðîì îòíîñèòñÿ ê äîñ-
òàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèì ñîñòîÿíèÿì. Îí íåðåäêî îñëîæíÿåò
òå÷åíèå õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, äðóãèõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ñðåäè ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ
ýòîé ãðóïïîé áîëüíûõ, ñëåäóåò íàçâàòü â
ïåðâóþ î÷åðåäü èíãèáèòîðû ÀÏÔ, áëîêà-
òîðû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II, àëèñêè-
ðåí. Îêàçûâàÿ íåôðî- è êàðäèîïðîòåêòîðíîå
äåéñò-âèå, îíè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷-
øåíèþ ïðîãíîçà ó áîëüíûõ ñ êàðäèîðå-
íàëüíûì ñèíäðîìîì.
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CARDIORENAL SYNDROME IN CLINICAL PRACTICE

The paper proposes contemporary approaches in diagnostics and treatment of cardiorenal syndrome.
It provides explanation of the mechanisms of kidney dysfunction among patients with cardiovascular
diseases. The article points out the importance and applicability of inhibitors ACE aliskiren for the treat-
ment of patients with cardiorenal syndrome.
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