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Ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷àòè àðòåð³àëüíèé òèñê
(ÀÒ) â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, ÿê³ á³ëüø
íàáëèæåí³ äî ðåàëüíèõ, í³æ îô³ñí³, äàâíî
ïðèâåðòàëà óâàãó äîñë³äíèê³â. Íèí³ ìåòîä
äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ñòàâ ñòàí-
äàðòíîþ ä³àãíîñòè÷íîþ ïðîöåäóðîþ. Ðàçîì
ç òèì, ïîøóê ïðîãíîñòè÷íèõ ìàðêåð³â ñåðåä
ïîêàçíèê³â äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ïðî-
äîâæóºòüñÿ äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó [1–3]. Äåÿê³
ç ïîêàçíèê³â äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ îö³-
íþþòüñÿ á³ëüø-ìåíø îäíîçíà÷íî. Íàïðè-
êëàä, íåäîñòàòíº í³÷íå çíèæåííÿ ÀÒ º çà-
ãàëüíîâèçíàíèì ôàêòîðîì íåñïðèÿòëèâîãî
ïðîãíîçó [4]. ²ñíóþòü òàêîæ ñâ³ä÷åííÿ òîãî,
ùî ïîêàçíèêè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ
ìîæóòü ñëóæèòè êðàùèìè ³íäèêàòîðàìè
íåñïðèÿòëèâèõ ïîä³é, í³æ çíà÷åííÿ îô³ñíîãî
ÀÒ [5].

Ç óðàõóâàííÿì â³äîìî¿ ïðîãíîñòè÷íî
íåñïðèÿòëèâî¿ ðîë³ ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî
øëóíî÷êà (ÃËØ) ðîáèëèñÿ íåîäíîðàçîâ³

ñïðîáè âèçíà÷èòè ïîêàçíèêè äîáîâîãî ìîí³-
òîðóâàííÿ ÀÒ, ÿê³ àñîö³þþòüñÿ ç ìàñîþ ì³î-
êàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (ÌÌËØ) ³ ÃËØ. Ïðè
öüîìó ð³çí³ äîñë³äíèêè ùîðàçó çíàõîäèëè
³íø³ ïðåäèêòîðè ÃËØ, íå ï³äòâåðäæóþ÷è
ðåçóëüòàòè ñâî¿õ êîëåã. Öå ³ ðàí³øí³é ï³äéîì
ÀÒ [6], ³ íåäîñòàòí³é ð³âåíü çíèæåííÿ ÀÒ [7],
³ çíèæåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ÀÒ [8]. ²íø³ àâòîðè
àêòèâíî çàïåðå÷óâàëè ³ñíóâàííÿ äåÿêèõ
ïðåäèêòîð³â. Òàê, J.I. Drayer et al. ó ñâî¿õ
äîñë³äæåííÿõ íå âèÿâèëè ïðîãíîñòè÷íîãî
çíà÷åííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ÀÒ [2]. Òîæ ïî-
äàëüøå âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ïàðàìåòð³â
äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ³ ÃËØ ïðîäîâ-
æóº çàëèøàòèñü àêòóàëüíîþ çàäà÷åþ ñó÷àñ-
íî¿ êàðä³îëîã³¿. Öå ïîñëóæèëî ñòèìóëîì äî
ïðîâåäåííÿ âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ
âèÿâëåííÿ ìîæëèâèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â
³ ïðåäèêòîð³â ÃËØ çà äàíèìè äîáîâîãî ìîí³-
òîðóâàííÿ ÀÒ. Íà íàø ïîãëÿä, äîñë³äæåííÿ
ìàëî äàòè â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ÷è ³ñíóº
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ç ÊÄÐ (r=0,47; p<0,001) ³ ñåðåäíüîäåííîãî ÑÀÒ ç ÊÄÐ (r=0,50; p<0,001), ùî äîçâîëÿº
âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ äëÿ ðîçðàõóíêó àäåêâàòíî¿ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà,
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çàëåæí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè äîáîâîãî
ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ³ ³íäåêñîì ÌÌËØ
(³ÌÌËØ) òà ÷è ìîæóòü ïîêàçíèêè äîáîâîãî
ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ïîêðàùèòè ïðîãíî-
çóâàííÿ àäåêâàòíîãî ³ÌÌËØ ó ïðåäñòàâ-
íèê³â çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç
íîðìî- òà ã³ïåðòåíçèâíèõ îñ³á.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äîáîâîãî ìîí³-
òîðóâàííÿ ÀÒ, âèêîíàíèõ âïðîäîâæ 2005–
2012 ðð. ó 200 îñ³á ç íîðìàëüíèì ³ ï³äâè-
ùåíèì ÀÒ, ç íèõ 72 æ³íêè ³ 128 ÷îëîâ³ê³â.
Ïåðåä ïðîâåäåííÿì äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ
ÀÒ óñ³ì îñîáàì ïðîâåëè åõîêàðä³îãðàô³÷íå
äîñë³äæåííÿ (ÅõîÊÃ) ³ îô³ñíå âèì³ðþâàííÿ
ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÑÀÒ òà
ÄÀÒ). Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ ó äîñë³äæåííÿ: â³ê
ïîíàä 24 ðîêè, â³äñóòí³ñòü ³íøèõ (îêð³ì ÀÒ)
â³äîìèõ ôàêòîð³â ðåìîäåëþâàííÿ ë³âîãî
øëóíî÷êà, çîêðåìà âðîäæåíèõ àáî íàáóòèõ
âàä ñåðöÿ, êîëàãåíîç³â, åíäîêðèííèõ çàõâî-
ðþâàíü, õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê, âòîðèííèõ
àðòåð³àëüíèõ ã³ïåðòåíç³é (ÀÃ), êàðä³îïàò³é,
ïîñò³íôàðêòíèõ çì³í àáî ñåðöåâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³, íå ïîâ’ÿçàíî¿ ç ÀÃ, õðîí³÷íîãî
ëåãåíåâîãî ñåðöÿ, ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷óùèõ
àðèòì³é (ïîñò³éíî¿ ÷è ÷àñòî ðåöèäèâíî¿
ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü, àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿
÷è ñèíîàòð³àëüíî¿ áëîêàäè ²²–²²² ñò.). Ïðè
àíàë³ç³ äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ âèçíà-
÷àëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: ñåðåäíüîäîáîâèé
ð³âåíü ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ –
ÑÄ_ÑÀÒ ³ ÑÄ_ÄÀÒ, ñåðåäí³é ð³âåíü ñèñòî-
ë³÷íîãî ÀÒ â àêòèâíèé òà ïàñèâíèé ÷àñ äî-
áè – ÑÀÒ_àêò ³ ÑÀÒ_ïàñ, ñåðåäí³é ð³âåíü
ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ â àêòèâíèé òà ïàñèâíèé ÷àñ
äîáè – ÄÀÒ_àêò ³ ÄÀÒ_ïàñ, ³íäåêñ ã³ïåðòåíç³¿
ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ â àêòèâíèé ³ ïàñèâíèé ÷àñ
äîáè – ²Ã_ÑÀÒ_àêò ³ ²Ã_ÑÀÒ_ïàñ, ³íäåêñ
ã³ïåðòåíç³¿ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ â àêòèâíèé
³ ïàñèâíèé ÷àñ äîáè – ²Ã_ÄÀÒ_àêò ³
²Ã_ÄÀÒ_ïàñ, ñòóï³íü í³÷íîãî çíèæåííÿ
(ä³óðíàðíèé ³íäåêñ) ÑÀÒ ³ ÄÀÒ – Ä²_ÑÀÒ ³
Ä²_ÄÀÒ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÌÌËØ êîðè-
ñòóâàëèñÿ ôîðìóëîþ ASE

ÌÌËØ = 0,8×[1,04×( ÊÄÐ + ÒÇÑËØ + 
ÒÌØÏ)3 – ÄÐ3] + 0,6 ã,
äå ÊÄÐ – ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð ËØ,
ìì; ÒÇÑËØ – òîâùèíà çàäíüî¿ ñò³íêè ËØ,
ìì; ÒÌØÏ – òîâùèíà ì³æøëóíî÷êîâî¿
ïåðåãîðîäêè, ìì.

Äëÿ ñòàíäàðòèçàö³¿ ïîêàçíèê³â ìàñè ì³î-
êàðäà ó îñ³á ð³çíî¿ ñòàò³ òà ñòàòóðè ïðîâîäèëè
¿¿ ³íäåêñàö³þ äî ïîâåðõí³ ò³ëà, îòðèìóþ÷è ïðè
öüîìó ïîêàçíèê ³ÌÌËØ. Äëÿ ÷îëîâ³ê³â
êðèòåð³ºì ÃËØ ââàæàëè çíà÷åííÿ ³ÌÌËØ
ïîíàä 125 ã/ì2, äëÿ æ³íîê – ïîíàä 110 ã/ì2.
Öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè é
ïðåäñòàâèëè ó âèãëÿä³ ñåðåäí³õ âåëè÷èí ³
ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ M (SD).
Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ
êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëü-
òàòè îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â, âêëþ÷åíèõ ó
äîñë³äæåííÿ, íàâåäåí³ â òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1. Ðåçóëüòàòè êë³í³êî-
³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â

(n=200)
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×àñòêó ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùåíèì ÀÒ âè-
çíà÷àëè íà îñíîâ³ äàíèõ äîáîâîãî ìîí³-
òîðóâàííÿ ÀÒ. Ïðè öüîìó ïàö³ºíòà ââàæàëè
ã³ïåðòåíçèâíèì, ÿêùî çíà÷åííÿ ÑÄ_ÑÀÒ
ïåðåâèùóâàëè 125 ìì ðò. ñò., à ÑÄ_ÄÀÒ –
80 ìì ðò. ñò. Äî íîí-äèïåð³â â³äíîñèëè îñ³á
ç Ä²_ÑÀÒ òà Ä²_ÄÀÒ ìåíøèìè çà 10 %.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ áóâ ïðîâåäåíèé
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç Ñï³ðìåíà. Ï³ä ÷àñ éîãî
ïðîâåäåííÿ âèÿâëÿëè êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàç-
íèêàìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ òà
³ÌÌËØ.

Çà äàíèìè íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü
[5, 6],  îô³ñíèé ÑÀÒ ó êîìá³íàö³¿ ç ÊÄÐ
(ÑÀÒ·ÊÄÐ) äîáðå êîðåëþâàâ ç ³ÌÌËØ:
â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ êîëèâàâñÿ â³ä 0,40 äî
0,78 ³ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 0,55 (p<0,001).
Öå äîçâîëèëî âèêîðèñòàòè âêàçàíó çàëåæ-
í³ñòü äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ àäåêâàòíî¿ äàíîìó
îô³ñíîìó ÑÀÒ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëó-
íî÷êà [2]. Íàÿâí³ñòü ³ ñèëà òàêîãî çâ’ÿçêó
ïåðåâ³ðåí³ íà äàí³é âèá³ðö³, ÿêà âèñòóïèëà
â ðîë³ åêçàìåíàö³éíî¿. Â ðåçóëüòàò³ áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî äîáóòîê ÑÀÒ·ÊÄÐ êîðåëþº
ç ³ÌÌËØ äîñòîâ³ðíî (p<0,001) ³ ïðèáëèçíî
ç òàêîþ æ ñèëîþ (r=0,48). Ï³äòâåðäæåííÿ
ðàí³øå îòðèìàíîãî ðåçóëüòàòó âêàçóº íà
çàêîíîì³ðíèé õàðàêòåð îñòàííüîãî.

Áóëî âèñóíóòî ã³ïîòåçó, ùî ñåðåäíüî-
äîáîâèé ÑÀÒ (ÑÄ_ÑÀÒ), âèçíà÷åíèé çà
äîïîìîãîþ äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ, ó
êîìá³íàö³¿ ç ÊÄÐ ìîæå êðàùå êîðåëþâàòè ç
³ÌÌËØ, í³æ îô³ñíèé ÑÀÒ. Ïðîòå ïîäàëü-
øèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî íå ò³ëüêè ñåðåäíüî-
äîáîâèé ÑÀÒ, à é ³íø³ çíà÷åííÿ ÑÀÒ, îòðè-
ìàí³ ï³ä ÷àñ ìîí³òîðóâàííÿ, íå äîçâîëÿþòü
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ïðîãíîçó. Ëèøå
êîìá³íàö³ÿ ïîêàçíèê³â ÑÀÒ_àêò ³ ÊÄÐ
äåìîíñòðóâàëà äåùî êðàùó êîðåëÿö³þ ç
³ÌÌËØ:

Ïîêàçíèê   R
ÑÀÒ·ÊÄÐ/100 0,48
ÑÄ_ÑÀÒ·ÊÄÐ/100 0,47
ÑÀÒ_àêò·ÊÄÐ/100 0,50
ÑÀÒ_ïàñ·ÊÄÐ/100 0,31
ð<0,001 â óñ³õ âèïàäêàõ.
Ïðîäîâæóþ÷è ïîøóê ìîæëèâèõ àñîö³-

àö³é ïîêàçíèê³â äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ç
ÌÌËØ, äî àíàë³çó âêëþ÷èëè òàêîæ ³íø³ ïà-
ðàìåòðè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà
ïàðàìåòð³â äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ

ç ³ÌÌËØ

ßê áà÷èìî, ²Ã_ÄÀÒ_ïàñ ³ ÄÀÒ_ïàñ êðàùå
çà ³íø³ ïîêàçíèêè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ
ÀÒ êîðåëþº ç ³ÌÌËØ. Äåùî ñëàáøîþ
(r=0,28) º êîðåëÿö³ÿ ì³æ ÑÀÒ_ïàñ ³ ³ÌÌËØ.
Öå âêàçóº íà âàãîìèé âíåñîê íàâàíòàæåííÿ
òèñêîì ó í³÷íèé ïåð³îä äîáè ó ôîðìóâàííÿ
ÃËØ. Ó ðîáîò³ [4] òàêîæ â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî
ð³âåíü í³÷íîãî ÄÀÒ äîñòîâ³ðíî ïîâ’ÿçàíèé
ç ÌÌËØ [6].

Ïðîâåäåíå êîðåéñüêèìè íàóêîâöÿìè
äîñë³äæåííÿ [3], ùî áóëî äóæå ïîä³áíèì äî
íàøîãî çà äèçàéíîì, âèÿâèëî çâ’ÿçîê ì³æ
íåàäåêâàòí³ñòþ ÌÌËØ ³ íåäîñòàòí³ì í³÷-
íèì çíèæåííÿì ÀÒ. Ïðè öüîìó â ãðóï³ ç
àäåêâàòíèì  ³ÌÌËØ ÷àñòêà íîí-äèïåð³â
áóëà äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ, í³æ  ñåðåä îñ³á ç
íåàäåêâàòíèì ³ÌÌËØ (46,9 % ïðîòè 69,8 %,
ð=0,013) [9]. Ó íàøîìó æ äîñë³äæåíí³ ìàéæå
âñ³ ïîêàçíèêè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ,
ùî âèâ÷àëèñÿ, ó ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ êîðåëþâàëè
ç ³ÌÌËØ, àëå äëÿ ä³óðíàðíèõ ³íäåêñ³â
ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó êîðåëÿö³¿
áóëè ñëàáêèìè òà íåäîñòîâ³ðíèìè (òàáë. 2).
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àñîö³þþòüñÿ ç ôîðìóâàííÿì ìàñè ì³îêàðäà
ë³âîãî øëóíî÷êà. Ñåðåä íèõ íàéá³ëüøå
çíà÷åííÿ ìàþòü ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòü íàâàíòàæåííÿ òèñêîì ó í³÷íèé
ïåð³îä äîáè: ²Ã ÄÀÒ_ïàñ ³ ÄÀÒ_ïàñ.

2. Ñèëà êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â äîáîâîãî
ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ç ³íäåêñîì ìàñè ì³îêàðäà
ë³âîãî øëóíî÷êà íå äîçâîëÿº òî÷íî ïðîãíî-
çóâàòè çíà÷åííÿ ìàñè ì³îêàðäà ó êîíêðåòíîãî
ïàö³ºíòà íà ï³äñòàâ³ ëèøå ïàðàìåòð³â äîáî-
âîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ.

3. Êîìá³íàö³ÿ òàêèõ ïîêàçíèê³â äîáî-
âîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ, ÿê ÑÀÒ_àêò ÷è
ÑÄ_ÑÀÒ ç ÊÄÐ, âèçíà÷åíèì ï³ä ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ ÅõîÊÃ, äîçâîëÿº ñóòòºâî ï³äâèùèòè
ïðîãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü äàíèõ äîáîâîãî
ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ç òî÷êè çîðó âèçíà÷åííÿ
àäåêâàòíî¿ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà.

4. Õî÷à âêàçàí³ êîìá³íàö³¿ ïàðàìåòð³â
äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ³ ÅõîÊÃ íå äàþòü
ïåðåâàã ïåðåä êîìá³íàö³ºþ îô³ñíîãî ÑÀÒ ç
ÊÄÐ, öå â³äêðèâàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ
àäåêâàòíîãî ³ÌÌËØ ó îñ³á ç ã³ïåðòåíç³ºþ
á³ëîãî õàëàòà ÷è îô³ñíîþ ã³ïîòåíç³ºþ.

Ïîð³âíÿííÿ ³ÌÌËØ ó îñ³á ç íîðìàëüíèì ³
ïîðóøåíèì í³÷íèì çíèæåííÿì ÀÒ ïîêàçà-
ëî, ùî ó íîí-äèïåð³â ³ÌÌËØ ñòàíîâèâ
127,3 (51,5) ã/ì2, à ó äèïåð³â – 117,3 (43,1) ã/ì2,
ïðîòå äîñòîâ³ðíî¿ â³äì³ííîñò³ âñòàíîâëåíî
íå áóëî (p>0,05). Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
íå ï³äòâåðäèëè ðîëü Ä² ÿê ïðîãíîñòè÷íîãî
ôàêòîðà íåàäåêâàòíîãî ³ÌÌËØ.

Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèÿâëåí³
êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ
ÀÒ ç ³ÌÌËØ ç òî÷êè çîðó ïðîãíîñòè÷íî¿
ö³ííîñò³ çíà÷íî ïîñòóïàþòüñÿ êîìá³íîâàíîìó
ïîêàçíèêó, ùî âðàõîâóº äîáóòîê ÊÄÐ×ÑÀÒ àáî
ÊÄÐ×ÑÄ_ÑÀÒ ÷è ÊÄÐ×ÑÀÒ_àêò× ÊÄÐ.
Ç ³íøîãî áîêó, íàÿâí³ñòü àñîö³àö³¿ ì³æ ³ÌÌËØ
³ ÊÄÐ×ÑÄ_ÑÀÒ ÷è ÊÄÐ×ÑÀÒ_àêò× ÊÄÐ
äîçâîëÿº ñóòòºâî ï³äâèùèòè ïðîãíîñòè÷íó
ö³íí³ñòü äàíèõ äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ç
òî÷êè çîðó âèçíà÷åííÿ àäåêâàòíî¿ ÌÌËØ,
îñîáëèâî ó âèïàäêàõ ã³ïåðòåíç³¿ á³ëîãî õàëàòà
÷è îô³ñíî¿ ã³ïîòåíç³¿.
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Ñ.Ý. Ëîçèíñêèé, Â.Í. Æåáåëü, Î.Ë. Ñòàðæèíñêàÿ
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß
ÄËß ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÀÄÅÊÂÀÒÍÎÉ ÌÀÑÑÛ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÍÎÐÌÎ-
ÒÅÍÇÈÂÍÛÕ È ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÛÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Îáñëåäîâàíî 200 ÷åëîâåê (72 æåíùèíû è 128 ìóæ÷èí), èç êîòîðûõ ó 164 ïî ðåçóëüòàòàì ÑÌÀÄ
âûÿâëÿëàñü ãèïåðòåíçèÿ, à ó 36 ÀÄ áûëî íîðìàëüíûì. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìáèíàöèÿ
ïîêàçàòåëåé îôèñíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ è êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà (ÊÄÐ) ëåâîãî
æåëóäî÷êà õîðîøî êîððåëèðóåò ñ èíäåêñîì ìàññû ëåâîãî æåëóäî÷êà (r=0,48; p <0,001).
Êîððåëÿöèîííûì àíàëèçîì âûÿâëåíû àññîöèàöèè ìíîãèõ ïàðàìåòðîâ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ÀÄ ñ èÌÌËÆ, õîòÿ ñèëà ñâÿçåé áûëà î÷åíü ñëàáîé. Âìåñòå ñ òåì, áûëè îáíàðóæåíû äîñòàòî÷íî
ñèëüíûå êîððåëÿöèè ñ èÌÌËÆ êîìáèíàöèé ñðåäíåñóòî÷íîãî ÑÀÄ ñ ÊÄÐ (r=0,47; p <0,001) è
ñðåäíåäíåâíîãî ÑÀÄ ñ ÊÄÐ (r =0,50; p <0,001), ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ðàñ÷¸òà àäåêâàòíîé
ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, îñîáåííî ó ëèö ñ ãèïåðòåíçèåé áåëîãî õàëàòà èëè îôèñíîé
ãèïîòåíçèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäåêâàòíàÿ ìàññà ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèå.

S.E. Lozinsky, V.M. Zhebel, O.L. Starzhynska
USE OF AMBULATORY BLOOD PRESSURE MONITORING TO PREDICT AN APPROPRIATE LEFT
VENTRICULAR MASS IN NORMOTENSIVE AND HYPERTENSIVE PATIENTS

200 persons (72 women and 128 men) were observed,164 of them were hypertensive according there-
sults of ABPM, and in 36 BP was normal. It was found that the combination of office systolic blood
pressure (SBP) and end-diastolic diameter of left ventricle (EDD) correlated well with the left ventricu-
lar mass index (r=0,48; p<0,001). The correlation analysis also revealed associations of many ABPM
parameters with LVMI, although the strength of these correlations was very weak. However, fairly strong
correlations of combinations of mean daily SBP×EDD (r=0,47; p<0,001) and meanSBP×EDD (r=0,50;
p<0,001)with left ventricular mass index were discovered. These findings can be used to calculate an
appropriate left ventricular mass, especially in patients with white-coat hypertension or office hy-
potension.

Key words: appropriate left ventricular mass, ambulatory blood pressure monitoring, prognosis.
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