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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâ-
ìîíèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå óòðàòèëà
ñâîåãî çíà÷åíèÿ, íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ è
öåëåíàïðàâëåííîé òåðàïèè ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Ïî-ïðåæíåìó îòìå÷àþòñÿ âûñîêèå
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ âíå-
ãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé â ìèðå, â òîì ÷èñ-
ëå è â Óêðàèíå, ïðè íèçêîì ïðîöåíòå èõ ýòèî-
ëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêè [1–5].

Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, â Óêðàèíå åæåãîäíî áîëååò âíåãîñïè-
òàëüíîé ïíåâìîíèåé 200–250 òûñ. ÷åëîâåê.
Ñìåðòíîñòü îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû
ñîñòàâëÿåò 14,0–14,1 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ [1, 2]. Ïðè ýòîì íàðÿäó ñ êëàññè-
÷åñêèìè ôîðìàìè óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà
àòèïè÷íûõ, ìàëîñèìïòîìíûõ è çàòÿæíûõ
ôîðì, ÷òî ñóùåñòâåííî óñëîæíÿåò êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó, âåä¸ò ê óâåëè-
÷åíèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ê íåàäåêâàòíîìó ëå÷åíèþ [1–6].

Çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè èìåþòñÿ è ïðè
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå ñìåøàííûõ
èíôåêöèé, âûçûâàåìûõ ðàçëè÷íûìè áèî-

öåíîçàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïðè ýòîì íåîá-
õîäèìî íå òîëüêî ðàñøèðåíèå ïåðå÷íÿ
èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ è ðàçëè÷íûõ òåñò-
ñèñòåì, íî è íîâûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ
ê âûÿâëåíèþ ïàòîãåíîâ â ñîñòàâå áèîöåíîçîâ
ìèêðîîðãàíèçìîâ [7–9].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâèòü
÷àñòîòó àññîöèèðîâàííîé ìèêîïëàçìî-
ãåðïåñâèðóñíîé âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè
ó âçðîñëûõ ²²² êëèíè÷åñêîé ãðóïïû (íåòÿæ¸-
ëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëî ïðîâåäåíî
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 177
áîëüíûõ â òå÷åíèå 2010–2011 ã. Âñå ïàöèåíòû
â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñò-
âà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû ¹ 128 îò
19.03.2007 ã. ïðèíàäëåæàëè ê ²²² êëèíè÷åñêîé
ãðóïïå (íåòÿæ¸ëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ) [10].
Âîçðàñò áîëüíûõ, ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ-
ñêîãî ïîëà, áûë îò 18 äî 45 ëåò. Â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòíîãî ñîñòàâà áîëüíûå
âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé áûëè îáúåäè-
íåíû â äâå ãðóïïû: â 1-þ (n=110 ÷åë.) âîøëè
áîëüíûå â âîçðàñòå 18–25 ëåò è âî 2-þ –
áîëüíûå â âîçðàñòå 26–45 ëåò (n=67 ÷åë.). Äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ ó 177
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó âíåãîñ-
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ïèòàëüíîé ïíåâìîíèè áîëüíûõ áûëè èñïîëü-
çîâàíû áàêòåðèîëîãè÷åñêèé è ñåðîëîãè-
÷åñêèé ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.
Âñåãî áûëî ëàáîðàòîðíî èññëåäîâàíî 177
îáðàçöîâ ñûâîðîòêè êðîâè íà Mycoplasma
pneumoniae è Herpes simplex virus. Ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêè èññëåäîâàíî 140 îáðàçöîâ ìîê-
ðîòû áîëüíûõ ñ äîìèíèðóþùèìè «êëåòêàìè
âîñïàëåíèÿ» (ïîëèìîðôíîÿäåðíûå ëåéêî-
öèòû â êîëè÷åñòâå íå ìåíåå 15–25 êëåòîê â
ïîëå çðåíèÿ), êîòîðóþ ñîáèðàëè äî íàçíà-
÷åíèÿ áîëüíûì àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.
Áàêòåðèîñêîïèþ îêðàøåííûõ ïî Ãðàìó
ìàçêîâ ìîêðîòû è ïîñåâ ìîêðîòû íà ïèòà-
òåëüíûå ñðåäû îñóùåñòâëÿëè â ñîîòâåòñòâèè
ñ îáùåïðèíÿòûìè ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè
ñîâðåìåííîé ìèêðîáèîëîãèè [1, 3].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî èììóí-
íîãî îòâåòà ê ìèêîïëàçìîãåðïåñâèðóñíîìó
áèîöåíîçó áûë ïðèìåí¸í èììóíîôåðìåíòíûé
àíàëèç ñûâîðîòîê êðîâè âñåõ áîëüíûõ ïóò¸ì
äåòåêöèè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë (IgM è IgG)
ê Mycoplasma pneumoniae. Áûëè èñïîëüçîâàíû
êîììåð÷åñêèå òåñò-ñèñòåìû ÇÀÎ «Âåêòîð-
Áåñò» (Ðîññèÿ). Ó÷¸ò ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà
îñóùåñòâëÿëè ñîãëàñíî ïðèëàãàåìûì ê òåñò-
ñèñòåìàì èíñòðóêöèÿì. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-
ëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû áîëüíûõ
âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé ïîêàçàëî íèç-
êîå êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ –
(22,6±4,0) è (31,2±3,7) % ñîîòâåòñòâåííî â
1-é è 2-é ãðóïïàõ. Âèäîâîé ñîñòàâ âîçáó-
äèòåëåé â îñíîâíîì áûë ïðåäñòàâëåí òîëüêî
S. pneumoniae è S. àureus, è ëèøü ó 1,8 è 2,9  %
áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà èäåíòèôè-
öèðîâàíà ñìåøàííàÿ èíôåêöèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç

âîçáóäèòåëåé S. pneumoniae è Ñandida albi-
cans. Èç-çà îòñóòñòâèÿ ñïåöèàëüíûõ ïèòà-
òåëüíûõ ñðåä äëÿ âûðàùèâàíèÿ ìèêîïëàçì
â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ  M. pneumoniae ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêè íå ìîãëà áûòü îáíàðóæåíà.

Èññëåäîâàíèå ñûâîðîòîê êðîâè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäà èììóíîôåðìåíòíîãî àíà-
ëèçà ïîçâîëèëî ðàñøèðèòü ñïåêòð ïîòåí-
öèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé âíåãîñïèòàëüíîé
ïíåâìîíèè, óñòàíîâèòü ðîëü è ÷àñòîòó ìîíî-
ìèêîïëàçìåííîé è ìèêñò-èíôåêöèé, ïðåä-
ñòàâëåííûõ øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûì áèî-
öåíîçîì â ñîñòàâå M. pneumoniae è HSV.

Èñïîëüçîâàíèå ñåðîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà
ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà
ïîçâîëèëî ðàñøèðèòü ñïåêòð ïîòåíöèàëüíûõ
âîçáóäèòåëåé âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè,
óñòàíîâèòü ðîëü è ÷àñòîòó ìîíîìèêîïëàç-
ìåííîé è ìèêñò-èíôåêöèé, ïðåäñòàâëåííûõ
øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûì áèîöåíîçîì â ñî-
ñòàâå M. pneumoniae è HSV.

Ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ó áîëüíûõ âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé
(òàáë. 1) ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîé ÷àñ-
òîòå ó íèõ îñòðîé ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè
[(29,9±3,4) %] ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíîé
ðàçíèöû ìåæäó ðåçóëüòàòàìè â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ ðàçíîãî âîçðàñòà (ð>0,05).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðîññèéñêèå èññëåäîâà-
òåëè óñòàíàâëèâàëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
M. pneumoniae (32,1 %) â ñòðóêòóðå âîçáó-
äèòåëåé íåòÿæ¸ëîé âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìî-
íèè ó âçðîñëûõ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ [6]. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ñóùåñò-
âåííîå çíà÷åíèå M. pneumoniae êàê àòèïè÷-
íîãî âîçáóäèòåëÿ â ýòèîëîãèè âíåãîñïèòà-
ëüíîé ïíåâìîíèè.

Èç òàáë. 1 òàêæå âèäíî, ÷òî áîëåå ÷åì ó
ïîëîâèíû áîëüíûõ âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâ-
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ìîíèåé [(59,3±3,7) %], îñîáåííî ó áîëüíûõ
2-é ãðóïïû (ð< 0,05), âûÿâëåíû IgG ê M.
pneumoniae. Äàííûé ôàêò âûñîêîé èíôè-
öèðîâàííîñòè M. pneumoniae ñ îïðåäåë¸ííîé
äîëåé âåðîÿòíîñòè ìîæíî îáúÿñíèòü øèðî-
êèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ìèêîïëàçì â ïðèðîäå
è èõ ó÷àñòèåì â ðàçâèòèè ìèêîïëàçìîçîâ ïðè
ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ [11, 12].

Ðåçóëüòàòû ïðèâåä¸ííûõ â òàáë. 2 äàííûõ
ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòå
[(39,6±6,7) %] âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè
â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñî ñìåøàííîé

ñ àòèïè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè èëè çàòÿæíûì
òå÷åíèåì ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè
ìèêñò-èíôåêöèé ìèêîïëàçìîãåðïåñâèðóñíîãî
ãåíåçà ðàñøèðåíèå ñêðèíèíãîâûõ èññëå-
äîâàíèé ñ ïîìîùüþ ìåòîäà èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà.
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ìèêîïëàçìîãåðïåñâèðóñíîé ýòèîëîãèåé çà-
áîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ
ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæä¸ííîé ìèêñò-èíôåê-
öèåé áûëî îòìå÷åíî ñóáêëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ, â ðÿäå ñëó÷àåâ çàòÿæíîé õàðàê-
òåð ñ ïîÿâëåíèåì ãåðïåòè÷åñêèõ âûñûïàíèé
â îñíîâíîì íà êîæå ëèöà. Ó 1/3 îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ ïîñëå ïåðåíåñåíèÿ âíåãîñ-
ïèòàëüíîé ïíåâìîíèè äëèòåëüíûé ïåðèîä
âðåìåíè íàáëþäàëñÿ ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé
óñòàëîñòè (ñëàáîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëü-
íîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü è äð.), â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïîòðåáîâàëàñü
áîëåå äëèòåëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè õðîíèçàöèè ë¸ãî÷íîé ïàòîëîãèè.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâà-
íèé ó áîëüíûõ âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé

èññëåäîâàíèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàðê¸ðîâ
ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè è àññîöèàöèè ñ
HSV ó áîëüíûõ âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé.

2. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà çàáîëå-
âàíèé ìèêîïëàçìåííîé ýòèîëîãèè, â òîì ÷èñëå
â âèäå àññîöèàöèè ñ îñòðîé HSV-èíôåêöèåé ó
áîëüíûõ âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé. Íå
áûëî óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â
÷àñòîòå çàáîëåâàíèé âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìî-
íèåé ó ëèö ñðàâíèâàåìûõ ïî âîçðàñòó ãðóïï.

3. Ïîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü ðàñøè-
ðåíèÿ ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé ó áîëüíûõ
âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé ñ àòèïè÷íûìè
ïðîÿâëåíèÿìè èëè çàòÿæíûì òå÷åíèåì ñ
ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäà äëÿ
äèàãíîñòèêè ìèêñò-èíôåêöèé ìèêîïëàçìî-
ãåðïåñâèðóñíîãî ãåíåçà.
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Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ìèêîïëàçìîãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè ó
áîëüíûõ âíåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèåé

Ïðèìå÷àíèå. ð>0,05.
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ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ MYCOPLASMA PNEUMONIAE ² HERPES SIMPLEX VIRUS
²ÍÔÅÊÖ²É Ó ÄÎÐÎÑËÈÕ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÍÅÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÓ ÏÍÅÂÌÎÍ²Þ

Çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó âèÿâëåíî ìàðêåðè ì³êîïëàçìîâî¿ ³ ãåðïåñâ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿ ó äîðîñëèõ õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ. Âñòàíîâëåíî âèñîêó ÷àñòîòó
çàõâîðþâàíü ì³êîïëàçìîâî¿ åò³îëîã³¿, ó òîìó ÷èñë³ ó âèãëÿä³ ¿¿ àñîö³àö³¿ ç ãîñòðîþ HSV-
³íôåêö³ºþ, ùî äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ðîçøèðåííÿ ñêðèí³íãîâèõ äîñë³äæåíü çà äîïîìîãîþ
³ìóíîôåðìåíòíîãî ìåòîäó ó õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ ç àòèïîâèìè ïðîÿâàìè àáî
çàòÿæíèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ìóíîôåðìåíòíèé àíàë³ç, íåãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ, Mycoplasma pneumo-
niae, Herpes simplex virus.

I.N. Zvyagolskaya, I.V. Kîrîvaeva, L.A Panchenko, N.G. Popova, L.A. Popova
LABORATORY DIAGNOSTICS OF MYCOPLASMA PNEUMONIAE AND HERPES SIMPLEX VIRUS
INFECTIONS IN THE ADULT PATIENTS WITH COMMUNITY-ACQUIRED PNEUMONIA

The markers of Mycoplasma pneumoniae and Herpes simplex virus was determinated in the adult
patients with community-acquired pneumonia using of immunofermental analysis. It has been estab-
lished the high level of mycoplasma nature diseases combined with HSV-infection which dictates the
need for enhancing screenings by immunofermental analysis in patients with community-acquired
pneumonia with atypical manifestations or protracted disease.

Key words: immunofermental analysis, community-acquired pneumonia, Mycoplasma pneumo-
niae, Herpes simplex virus.
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