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Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ ÍÀ ÔÎÍÅ ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ ÀÍÅÌÈÈ
Îáñëåäîâàíî 128 ïàöèåíòîê 11–18 ëåò ñ ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè ïóáåðòàòíîãî ïå-
ðèîäà (ÌÊÏÏ). Ïðîâåäåííûé êîìïëåêñ âêëþ÷àë êëèíè÷åñêîå, ãèíåêîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå, ýõîñîíîãðàôèþ, àíàëèç ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ñîñêîáà ýíäîìåò-
ðèÿ, ãîðìîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Ó 75 % äåâóøåê âûÿâëåíà ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòî-
ëîãèÿ, ó 76,5 % – âòîðè÷íàÿ ïîñòãåìîððàãè÷åñêàÿ àíåìèÿ, ó 79,7 % – ãîðìîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ. Ãèñòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîëîñòè ìàòêè ïîêàçàëî íàëè÷èå ãèïåðïëà-
çèè ýíäîìåòðèÿ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ôîðìîé ÌÊÏÏ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü îïðå-
äåëåííîé óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíîé â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåâóøêè-ïîäðîñòêè, ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèî-
äà, ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýíäîìåòðèÿ.
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Îáåñïå÷åíèå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ – ñàìûé çíà÷èìûé è ïåðñïåêòèâ-
íûé âêëàä â ðåïðîäóêòèâíûé, èíòåëëåêòóàëü-
íûé, ýêîíîìè÷åñêèé, ïîëèòè÷åñêèé è íðàâ-
ñòâåííûé ðåçåðâ îáùåñòâà. Äàííàÿ ïðîáëåìà
âàæíà äëÿ âñåõ äåòåé, íî òàê êàê äåâî÷êè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì èñòèí-
íûì ðåçåðâîì âîñïðîèçâîäñòâà, òî ïðîáëåìà
ñîõðàíåíèÿ èõ îáùåãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ èìååò â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàçâè-
òèÿ ñòðàíû ïåðâîñòåïåííóþ âàæíîñòü [1, 2].

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê íàðóøåíèÿì òåìïîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïîäðîñòêîâ, çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ äîëè
ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ñ õðîíè÷åñêèì
ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì. Ó 50–75 % äå-
âî÷åê-ïîäðîñòêîâ îòìå÷àþòñÿ ðàññòðîéñòâà
çäîðîâüÿ, ñïîñîáíûå  îòðèöàòåëüíî âëèÿòü
íà ðåàëèçàöèþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà
[3, 4].

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé, íàèáîëåå ÷àñ-
òî âñòðå÷àþùèõñÿ è òÿæåëî ïðîòåêàþùèõ â
ñîâðåìåííîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå äåò-
ñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, îñîáîå ìåñ-
òî çàíèìàþò ïàòîëîãèè ãåíèòàëèé, ïðîÿâëÿ-
þùèåñÿ ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü àíîìàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå-
÷åíèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà (ÌÊÏÏ). Ìàòî÷-
íûå êðîâîòå÷åíèÿ ó ãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà ÷àñòî ïðèâîäÿò ê

àíåìèçàöèè ïàöèåíòîê, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàåò êà÷åñòâî èõ æèçíè è òðåáóåò ñâîåâðå-
ìåííîé àäåêâàòíîé òåðàïèè [2, 3, 5–8].

×àñòîòà ÌÊÏÏ â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äåòñêîãî è þíîøåñêîãî
âîçðàñòà êîëåáëåòñÿ îò 2,5 äî 38,2 % [1, 2, 4].
Îáðàùàåìîñòü äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ äàííîé
ïàòîëîãèåé ê ãèíåêîëîãó äîñòèãàåò 25–30 %
âñåõ îáðàùåíèé. Íàèáîëåå ÷àñòî ìàòî÷íûå
êðîâîòå÷åíèÿ âîçíèêàþò ó äåâî÷åê-ïîäðîñò-
êîâ â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ëåò ïîñëå ìåíàðõå
[1, 3–5, 9, 10].

Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñ ïîìî-
ùüþ îïðåäåëåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, âûäåëåííûõ â ïðîöåññå äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè, ìîæíî êîððåêòíî îïðåäåëèòü
òèï ÌÊÏÏ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïîäðîñò-
êîâ (ãèïî-, íîðìî- èëè ãèïåðýñòðîãåííûé). Ïðè
îòñóòñòâèè êîððåëÿöèè ìåæäó êëèíè÷åñêèìè
è ïàðàêëèíè÷åñêèìè äàííûìè, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèìè î íàðóøåíèè ôóíêöèîíàëüíîé ñâÿçè
ýñòðîãåíîâ ñ ýôôåêòîðíûìè îðãàíàìè, î÷å-
âèäíî, ìîæíî ãîâîðèòü îá àòèïè÷íûõ ôîðìàõ
ÌÊÏÏ [2, 4, 10]. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íå ó÷èòûâà-
þòñÿ ñòåïåíü àíåìèçàöèè ïàöèåíòîê è õàðàê-
òåð ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ÿè÷íèêàõ, ÷òî
ìîæåò ñåðüåçíî âëèÿòü íà êëèíè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå áîëüíûõ è ãîðìîíàëüíûé ãîìåîñòàç, îï-
ðåäåëÿþùèé ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè îðãàíèçìà â ïðîöåññå ïóáåðòàòîãåíå-
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çà, îñîáåííî íà ôîíå ðåöèäèâèðóþùåãî õàðàê-
òåðà ïàòîëîãèè.

Îïðåäåëåííóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó äèñ-
ôóíêöèîíàëüíûõ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, ê
êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ÌÊÏÏ, íåêîòîðûå àâòî-
ðû îïèñûâàþò êàê õàðàêòåðíóþ äëÿ àòðåçèè
è ïåðñèñòåíöèè ôîëëèêóëîâ. Ïðè ïåðñèñòåí-
öèè ôîëëèêóëîâ ìåíñòðóàëüíî-ïîäîáíûå èëè
áîëåå îáèëüíûå, ÷åì ìåíñòðóàöèè, êðîâÿíè-
ñòûå âûäåëåíèÿ âîçíèêàþò ïîñëå çàäåðæêè
î÷åðåäíîé ìåíñòðóàöèè íà 1–3 íåäåëè, à ïðè
àòðåçèè ôîëëèêóëîâ çàäåðæêà ñîñòàâëÿåò îò
2 äî 6 ìåñÿöåâ è ïðîÿâëÿåòñÿ ñêóäíûìè è
ïðîäîëæèòåëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè [5, 6, 10].
Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè èìåþò
óëüòðàçâóêîâûå ìåòîäû, à òàêæå ãèñòîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû ýíäîìåòðèÿ,
êîòîðûå íå òîëüêî ïîçâîëÿþò èñêëþ÷èòü îí-
êîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, íî è ïîìîãàþò âûáðàòü
ðàöèîíàëüíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ [4, 5, 9, 11].
Îäíàêî ó ïîäðîñòêîâ ñ ÌÊÏÏ âûñêàáëèâà-
íèå ïîëîñòè ìàòêè ÷àùå âñåãî ïðîâîäèòñÿ ïî
æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì. Ïîýòîìó èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÌÊÏÏ
ñ ó÷åòîì ýõîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ, âèçóàëüíî
îòðàæàþùèõ ñòðóêòóðíîå ñîñòîÿíèå ÿè÷íè-
êîâ íà ôîíå ðåòåíöèîííûõ îáðàçîâàíèé, è ñî-
íîãðàôè÷åñêàÿ è äîïïëåðîìåòðè÷åñêàÿ îöåí-
êà ýíäîìåòðèÿ ñ ó÷åòîì ñòåïåíè àíåìèçàöèè
ïàöèåíòîê ïðè ñîïîñòàâëåíèè èõ ñ ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêèìè äàííûìè âàæíû äëÿ âûáîðà
è íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé òåðàïèè, ýòàïíîñòè
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, ïðîâåäåíèÿ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå äèàãíîñòèêè ÌÊÏÏ íà ôîíå
àíåìèè ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ äëÿ äàëüíåéøå-
ãî âûáîðà àäåêâàòíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷åòîì ýõîãðàôè÷åñ-
êèõ, ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è ñòåïåíè
àíåìèçàöèè áîëüíûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå
âûïîëíåíî íà êàôåäðå àêóøåðñòâà, ãèíåêîëî-
ãèè è äåòñêîé ãèíåêîëîãèè Õàðüêîâñêîãî íà-
öèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è íà
áàçå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ îáëàñòíî-
ãî êëèíè÷åñêîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà
ã. Ñóìû, ãäå âûäåëåíû äåòñêèå ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèå êîéêè. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 128
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ 11–18 ëåò ñ ÌÊÏÏ. Êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñ ïðèìå-
íåíèåì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ, áèîõèìè÷åñ-

êèõ, ãîðìîíàëüíûõ ìåòîäîâ. Ïðîàíàëèçèðî-
âàíû æàëîáû è êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå áîëåçíè
ñ ó÷åòîì ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïðîöåññà, òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ìàòåðè. Îöåíèâàëè
ñòåïåíü ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ïà-
öèåíòîê, õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè,
èíôåêöèîííûé èíäåêñ, ãèíåêîëîãè÷åñêèé ñòà-
òóñ, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÿè÷íèêîâ.
Ïðîâîäèëè ÓÇÈ ìàëîãî òàçà, ùèòîâèäíîé è
ìîëî÷íûõ æåëåç, îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè
ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. Èçó÷àëè ýõî-
ãðàôè÷åñêóþ êàðòèíó ýíäîìåòðèÿ ñ ïðèìåíå-
íèåì öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ.
Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñêîáà
ýíäîìåòðèÿ ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíûì ìå-
òîäèêàì ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîãî âûñêàáëèâàíèÿ ïîëîñòè
ìàòêè. Ïðè èçó÷åíèè ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ
îðãàíèçìà ïàöèåíòîê îïðåäåëÿëè óðîâíè ãîíà-
äîòðîïíûõ è ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ. Èçó÷àëè
ñîñòîÿíèå áåëêîâîãî, ëèïèäíîãî îáìåíà, ïîêà-
çàòåëè ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ, ñûâîðîòî÷-
íîãî æåëåçà è ôåððèòèíà. Â äèíàìèêå îáñëå-
äîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûå êîíñóëüòèðîâàëèñü
ñìåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè (ïåäèàòðîì, êàðäè-
îëîãîì, õèðóðãîì, íåôðîëîãîì, ýíäîêðèíîëî-
ãîì). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè èñêëþ÷åíû áåðå-
ìåííîñòü, òðàâìû, ïîðîêè ðàçâèòèÿ, çàáîëåâà-
íèÿ êðîâåòâîðíîé ñèñòåìû, îíêîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû, âîñïàëåíèå ãåíèòàëèé êàê âîçìîæ-
íûå ïðè÷èíû êðîâîòå÷åíèé èç ïîëîâûõ ïóòåé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Äåòàëü-
íîå èçó÷åíèå àíàìíåçà ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëü-
øèíñòâà îáñëåäîâàííûõ (76,5 %) êðîâîòå÷å-
íèå âîçíèêëî âïåðâûå, 23,5 % äåâóøåê-ïîä-
ðîñòêîâ ïîñòóïèëè â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå ïîâòîðíî. Ó 56 % ïàöèåíòîê äëèòåëü-
íîñòü ÌÊÏÏ ñîñòàâèëà 20–30 äíåé, ó 30 % –
10–12 äíåé, ó 14 % – áîëåå 30 äíåé. Äëèòåëü-
íîñòü êðîâîòå÷åíèÿ êîëåáàëàñü îò 10 äî 68
äíåé.

Ó 96 (75 %) îáñëåäîâàííûõ ñ ÌÊÏÏ äè-
àãíîñòèðîâàíà ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ,
ó 45 % èç íèõ – ñî÷åòàíèå äâóõ è áîëåå ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. ÌÊÏÏ ïðèîáðåòàëè
õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå è îñëîæíÿëèñü íàñòóï-
ëåíèåì ðåöèäèâîâ äîñòîâåðíî ÷àùå ó ïàöè-
åíòîê ñ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé è ÷àñ-
òî áîëåþùèõ îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè âè-
ðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Îñíîâíîé æàëîáîé
ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð áûëî êðîâîòå-
÷åíèå èç ïîëîâûõ ïóòåé ðàçíîé èíòåíñèâíîñ-
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òè è äëèòåëüíîñòè, îòìå÷àëèñü îáùàÿ ñëà-
áîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, øóì â óøàõ, íåðåäêî
îáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, ïîâû-
øåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áîëè âíèçó æè-
âîòà. Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ (70,3 %)
îòìå÷åíû óìåðåííûå êðîâÿíèñòûå âûäåëå-
íèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé, ó 15,6 % – îáèëüíûå è
ó 14,1 %  – äëèòåëüíûå ìàæóùèå âûäåëåíèÿ.

Ïðè îáúåêòèâíîì îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíû
íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî (43 % – äåôèöèò è ïðå-
âûøåíèå ìàññû òåëà) è ïîëîâîãî (37,3 % –
îïåðåæåíèå òåìïîâ) ðàçâèòèÿ.

Âàæíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè
ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîê è âûáîðå òàêòè-
êè òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ äàííûå ÓÇÈ [3, 5, 9, 11].
Ïðè äèíàìè÷åñêîì ýõîãðàôè÷åñêîì îáñëåäî-
âàíèè ó 62,3 % ïàöèåíòîê ñ ÌÊÏÏ íà ôîíå
íàðóøåíèé ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà (ïðè ãèïåð-
ýñòðîãåíèè) âûÿâëÿëèñü ïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â ýíäîìåòðèè – åãî ãèïåðïëàçèÿ. Ó
òàêèõ áîëüíûõ ðàçìåðû âíóòðåííåãî ìàòî÷-
íîãî ýõà (Ì-ýõî) íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ 14–
36 ìì. Îòìå÷àëèñü äîïïëåðîãðàôè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ – íàðóøåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà â
ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñíè-
æåíèåì ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñêîãî ñîîòíîøå-
íèÿ, èçìåíåíèÿìè èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè è
ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà â ñðàâíåíèè ñ íîðìà-
òèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Íåðåäêî ÌÊÏÏ ñî-
ïðîâîæäàëèñü óâåëè÷åíèåì ÿ÷íèêîâ ñ íàëè-
÷èåì â íèõ ðåòåíöèîííûõ êèñò, ïîäòâåðæäåí-
íûõ ýõîñîíîãðàôè÷åñêè (ó 29,7 % äåâî÷åê).
Ó 47,7 % îáñëåäîâàííûõ ïðè ÓÇÈ âèçóàëèçè-
ðîâàëèñü ìíîæåñòâåííûå àòðåòè÷åñêèå ôîë-
ëèêóëû. Ðàçìåðû êèñò íàõîäèëèñü â ïðåäå-
ëàõ 34–56 ìì â äèàìåòðå, ÷àùå âèçóàëèçèðî-
âàëèñü ñïðàâà. Ó ýòèõ áîëüíûõ, êàê ïðàâèëî,
âûÿâëåíû âûñîêèå óðîâíè ïðîëàêòèíà, ó ïî-
ëîâèíû èç íèõ – ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýñòðàäèî-
ëà (Å2), ó 25 % ïàöèåíòîê – óðîâíÿ òåñòîñòå-
ðîíà (Ò), èíäåêñà Å2/Ò ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ
ïðîãåñòåðîíà ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîê.

Èíäèâèäóàëüíûé àíàëèç ãîíàäîòðîïíîé
ôóíêöèè ãèïîôèçà ó áîëüíûõ ñ ÌÊÏÏ ïîçâî-
ëèë óñòàíîâèòü åå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè íå
èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ñ
êîíòðîëåì, óãíåòåíèå ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè
â âèäå ïàðàëëåëüíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíåé ëþò-
ðîïèíà è ôîëëèòðîïèíà îïðåäåëåíî ó 29,7 %
äåâî÷åê (÷àùå ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû –

11–14 ëåò). Ñåëåêòèâíîå ñíèæåíèå ëþòðîïèíà
íà ôîíå óìåðåííîãî è ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ôîë-
ëèòðîïèíà íàáëþäàëîñü ó 39,8 % ïîäðîñòêîâ,
ïîâûøåííûé óðîâåíü îáîèõ ãîíàäîòðîïèíîâ
óñòàíîâëåí ó  10,2 % (13) ïàöèåíòîê. Òàêèì îá-
ðàçîì, ó 79,7 % ïàöèåíòîê ñ ÌÊÏÏ âûÿâëåíû
íàðóøåíèÿ ïðîäóêöèè ãîíàäîòðîïèíîâ.

Äèíàìè÷åñêîå êîëüïîöèòîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå âìåñòå ñ îöåíêîé áàçàëüíîé òåì-
ïåðàòóðû ó áîëüøèíñòâà äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ
ñ ÌÊÏÏ ïîäòâåðäèëî àíîâóëÿòîðíûé õàðàê-
òåð êðîâîòå÷åíèé. Ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÌÊÏÏ, äàííûõ êîëüïîöè-
òîëîãè÷åñêîé êàðòèíû, ãîðìîíàëüíîé íàñû-
ùåííîñòè îðãàíèçìà áîëüíûõ âûäåëåíû êëè-
íè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ: ãèïî-, íîðìî-
è ãèïåðýñòðîãåííàÿ.

Ó 98 (76,5 %) äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ÌÊÏÏ
ñîïðîâîæäàëîñü ðàçâèòèåì æåëåçîäåôèöèò-
íîé àíåìèè. Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà êðîâè êî-
ëåáàëñÿ îò 56 äî 110 ã/ë. Ó 53 (54,1 %) äåâî-
÷åê-ïîäðîñòêîâ îòìå÷àëàñü æåëåçîäåôèöèò-
íàÿ àíåìèÿ I ñòåïåíè, ó 27 (27,6 %) áîëüíûõ –
II, ó 18 (18,3 %) – III ñòåïåíè.

Ïðè èçó÷åíèè è ñîïîñòàâëåíèè ïîêàçàòå-
ëåé ãåìîãëîáèíà, ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà è
ôåððèòèíà óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ ñ ÌÊÏÏ óðîâåíü ôåððèòèíà áûë
ñíèæåí, äàæå ïðè ïîêàçàòåëÿõ ãåìîãëîáèíà â
ïðåäåëàõ íèæíåé ãðàíèöû íîðìû, à ó áîëü-
íûõ ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé êîíöåíòðà-
öèÿ ôåððèòèíà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì (17,8±
2,8) ìêã/ë. Ïîêàçàòåëè ñûâîðîòî÷íîãî æåëå-
çà ïðè ýòîì íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ 8,4–
13,1 ìêìîëü/ë. Ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ôåððè-
òèíà è ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà âûÿâëåíà ïðÿ-
ìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü (r=0, 56; ð<0,05).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíû êëèíè-
êî-ïàðàêëèíè÷åñêèå ïàðàëëåëè ìåæäó õàðàê-
òåðîì êëèíè÷åñêîé ôîðìû ÌÊÏÏ, ñòåïåíüþ
àíåìèçàöèè áîëüíîé, óëüòðàçâóêîâûìè è ãèñ-
òîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå
òÿæåëûå êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè (12) õàðàêòåðè-
çîâàëèñü ãèïåðýñòðîãåííîé ôîðìîé êðîâîòå-
÷åíèÿ, àíåìèåé II–III ñòåïåíè. Ýòèì áîëüíûì
ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì áûëî ïðîèçâåäåíî
âûñêàáëèâàíèå ïîëîñòè ìàòêè ñ ãèñòîëîãè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ñîñêîáà ýíäîìåòðèÿ.
Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå óìåðåííî âûðàæåííîé
êàðòèíû ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ ó 10 áîëü-
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íûõ, ó äâóõ äåâî÷åê âûÿâëåíà æåëåçèñòî-êè-
ñòîçíàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ. Ïðè ñðàâ-
íåíèè ðåçóëüòàòîâ ÓÇÈ ñ ïîëó÷åííûìè ìîð-
ôîëîãè÷åñêèìè äàííûìè âûÿâëåíî, ÷òî ó
áîëüíûõ ñ æåëåçèñòî-êèñòîçíîé ãèïåðïëàçè-
åé ýíäîìåòðèÿ ýõîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàê-
òåðèçîâàëàñü íàëè÷èåì â ïîëîñòè ìàòêè ìíî-
æåñòâåííûõ ýõîíåãàòèâíûõ ìåëêèõ âêëþ÷å-
íèé, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïîëó÷åííûå ðàíåå äàí-
íûå äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé î âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ýõîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
â êà÷åñòâå ìàðêåðîâ èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ
ïðè ÌÊÏÏ.

Âûâîäû
Ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ ïóáåðòàòíîãî

âîçðàñòà ÷àñòî âîçíèêàþò ó äåâî÷åê-ïîäðî-
ñòêîâ ñ îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ ïî
ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, íà íåáëà-
ãîïðèÿòíîì ïðåìîðáèäíîì è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîì ôîíå, ïðè íàëè÷èè ýêñòðàãåíèòàëü-
íîé ïàòîëîãèè ó 75 % áîëüíûõ. Îíè ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ âûðàæåííûì äèñáàëàíñîì â ãèïîòà-
ëàìî-ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ, îòðàæàþùèõñÿ íà ñòðóêòóðíûõ èçìåíå-
íèÿõ â ìàòêå è ÿè÷íèêàõ, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îïðåäåëÿåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó
çàáîëåâàíèÿ.

Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ ìàòî÷íûìè êðîâî-
òå÷åíèÿìè ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà â 76,5 %
ñëó÷àåâ îòìå÷àþòñÿ îñëîæíåíèÿ – âòîðè÷-
íàÿ ïîñòãåìîððàãè÷åñêàÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ
àíåìèÿ, ïðè ýòîì ïðîèñõîäÿò ðàííèå ëàòåíò-
íûå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ-äåïî æåëåçà, îïå-
ðåæàþùèå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà.

Óñòàíîâëåííûå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå è
êëèíèêî-ýõîãðàôè÷åñêèå ïàðàëëåëè ìåæäó
õàðàêòåðîì êëèíè÷åñêîé ôîðìû ìàòî÷íûõ
êðîâîòå÷åíèé ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà, ñòåïå-
íüþ àíåìèè, óëüòðàçâóêîâûìè è ãèñòîëîãè÷åñ-
êèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îáñëåäîâàííûõ äå-
âóøåê-ïîäðîñòêîâ ñïîñîáñòâóþò ðàííåé äè-
àãíîñòèêå è àäåêâàòíîé îöåíêå òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíûõ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïðàâèëü-
íóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ, îñîáåííî ïðè óðãåíò-
íûõ ñèòóàöèÿõ.

Äîêàçàíî, ÷òî ãèíåêîëîãè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ â ïåðèîäå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ íåãàòèâíî
âëèÿþò íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé æèçíè æåíùèíû. Ïåðñïåêòèâ-
íîé ñ ýòèõ ïîçèöèé ÿâëåòñÿ äàëüíåéøàÿ ðàç-
ðàáîòêà êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ êîìïëåê-
ñîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ äëÿ êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
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Îáñòåæåíî 128 ä³â÷àòîê 11–18 ðîê³â ç ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó (ÌÊÏÏ).
Ïðîâåäåíèé êîìïëåêñ âêëþ÷àâ êë³í³÷íå, ã³íåêîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, åõîñîíîãðàô³þ, àíàë³ç ïàòîìîð-
ôîëîã³÷íî¿ êàðòèíè çñêð³áê³â åíäîìåòð³ÿ, ãîðìîíàëüí³ îáñòåæåííÿ. Ó 75 % ä³â÷àò âèÿâëåíà åêñòðàãå-
í³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ, ó 76,5 % – âòîðèííà ïîñòãåìîðàã³÷íà àíåì³ÿ, ó 79,7 % – ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ.
Ã³ñòîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ïîðîæíèíè ìàòêè ïîêàçàëî íàÿâí³ñòü ã³ïåðïëàç³¿ åíäîìåòð³ÿ ó õâîðèõ ³ç
òÿæêîþ ôîðìîþ ÌÊÏÏ, ÿêà ìàëà õàðàêòåðíó óëüòðàçâóêîâó êàðòèíó â ïðîöåñ³ ä³àãíîñòóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³â÷àòà-ï³äë³òêè, ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³ ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó, ïàòîìîðôîëîã³÷-
íå äîñë³äæåííÿ åíäîìåòð³ÿ.

Zh.O. Gilenko
PATHOMORPHOLOGICAL, CLINICAL  AND SONOGRAPHICAL PARALLELS OF THE COURSE
OF PUBERTAL UTERINE BLEEDING IN ADOLESCENTS WITH IRON DEFICIENCY ANEMIA

The study involved 128 girls age 11–18 years old with pubertal uterine bleeding (PUB). The complex
investigation includes clinical, gynecological examination, ultrasound, analysis of pathomorphologic picture
of endometrium, hormonal profile. The study was found, that 75% of girls have extragenital pathology,
76.5% of patients have-secondary iron deficiency anemia, 79.7% of adolescents have hormonal disorders.
Pathomorphological examination of the endometrium has established the presence of endometrial hyperplasia
in patients with severe form of the PUB, which was characterised of the specific ultrasonic picture.

Key words: adolescent girls, puberty uterine bleeding, pathomorphological examination of
endometrium.
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