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Îçíàêîìèâøèñü ñ ðàçðàáîòêîé ÎÀÎ
«Ôàðìàê» (ã. Êèåâ) – íîâîé ëåêàðñòâåííîé
ôîðìîé ïðåïàðàòà Êîðâàëîë – òàáëåòêè äëÿ
ïåðîðàëüíîãî è/èëè ñóáëèíãâàëüíîãî ïðèìå-
íåíèÿ, è ïðîâåäÿ å¸ äîêëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå,
ìû êîíñòàòèðîâàëè ôàêò âûñîêîé ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ïðè
ñîõðàíåíèè äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ åãî áåçîïàñ-
íîñòè, î ÷¸ì èçëîæèëè â Ñîîáùåíèè ² [1].
Îäíàêî íàøå âíèìàíèå ïðèâëåêëè ñâåäåíèÿ
â ñåòè Internet îá îòñóòñòâèè ýôôåêòèâíîñòè
ó ïðåïàðàòà Êîðâàëîë, î åãî «÷ðåçâû÷àéíîé»
îïàñíîñòè, î çàïðåòå ââîçà íà òåððèòîðèþ
äðóãèõ ãîñóäàðñòâ. Íàñ íå îñòàâèëè ðàâíîäóø-
íûìè ñîîáùåíèÿ â íàó÷íîé ïå÷àòè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îá èñêëþ÷åíèè ïðåïàðàòà èç
ïåðå÷íÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûõ àíòèàíãè-
íàëüíûõ ñðåäñòâ [2], à òàêæå î ïîïûòêå
îòíåñåíèÿ åãî ê ðåöåïòóðíûì ëåêàðñòâåííûì
ñðåäñòâàì, ïðåäïðèíÿòîé â 2008 ã. Ìíîãèå
ñïåöèàëèñòû, â ÷àñòíîñòè âðà÷è ÍÈÈ ñêîðîé
ïîìîùè èì. È.È. Äæàíåëèäçå (ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã), ðàòóþò çà îòíåñåíèå Êîðâàëîëà ê
ðåöåïòóðíûì ïðåïàðàòàì.

Èìåííî ýòà èíôîðìàöèÿ ïîáóäèëà ó
àâòîðîâ æåëàíèå ðàññòàâèòü àêöåíòû íà
âîïðîñàõ î öåëåñîîáðàçíîñòè/íåöåëåñîîáðàç-

íîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà, î åãî òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ôàðìàêî- è òîêñèêî-
äèíàìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, êèíåòèêîé, à
èíîãäà è ôàðìàöåâòè÷åñêèì âçàèìîäåéñò-
âèåì êîìïîíåíòîâ ïðåïàðàòà îïðåäåëÿþòñÿ
åãî ñâîéñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåæäå ÷åì
ãîâîðèòü î êîìáèíèðîâàííîì ïðåïàðàòå
â öåëîì, ñëåäóåò äåòàëüíî îõàðàêòåðèçîâàòü
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü (â òîì ÷èñëå
êëèíè÷åñêèå) èíãðåäèåíòîâ, âõîäÿùèõ â åãî
ñîñòàâ.

Íàñòîÿùàÿ èíôîðìàöèÿ î ôàðìàêîäè-
íàìèêå èíãðåäèåíòîâ Êîðâàëîëà îõâàòûâàåò
ïóáëèêàöèè íà÷èíàÿ ñ 60-õ – 70-õ ãîäîâ
ìèíóâøåãî ñòîëåòèÿ ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ, à
òàêæå áàçèðóåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ïðîâåä¸í-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé êîìïîíåíòîâ.

Îäèí èç äåéñòâóþùèõ èíãðåäèåíòîâ
Êîðâàëîëà – ôåíîáàðáèòàë. Î÷åâèäíî,
èìåííî ýòîò ïðåïàðàò ìîæåò èìåòü ïîòåíöè-
àëüíóþ îïàñíîñòü (íàèáîëüøóþ ñðåäè
äðóãèõ êîìïîíåíòîâ Êîðâàëîëà) ïðè ïðèìå-
íåíèè êàê â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñðåäñòâà, òàê è ïðè
èñïîëüçîâàíèè åãî â ñîñòàâå äðóãèõ ìíîãî-
êîìïîíåíòíûõ ïðåïàðàòîâ. Â òî æå âðåìÿ
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áëàãîäàðÿ ýòîìó èíãðåäèåíòó â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ïðîÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû Êîðâàëîëà.

Ôåíîáàðáèòàë (Phenobarbitalum, 5-ýòèë-
5-ôåíîáàðáèòàëüíàÿ êèñëîòà) – ïðîòèâî-
ñóäîðîæíûé ïðåïàðàò èç ãðóïïû áàðáè-
òóðàòîâ ïðîäîëæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Êîìïà-
íèÿ Bayer (Ãåðìàíèÿ) âûïóñòèëà ôåíîáàð-
áèòàë â ïðîäàæó â 1912 ã. ïîä òîðãîâûì
íàçâàíèåì Luminal. Íîâûé áàðáèòóðàò áûë
ñèíòåçèðîâàí ãåðìàíñêèì õèìèêîì Ý. Ôèøå-
ðîì â 1904 ã., ñïóñòÿ äâà ãîäà ïîñëå ñèíòåçà
ïåðâîãî áàðáèòóðàòà — áàðáèòàëà. Ëþìèíàë
îñòàâàëñÿ îáùåïðèíÿòûì ñåäàòèâíûì è
ñíîòâîðíûì ñðåäñòâîì âïëîòü äî ïîÿâëåíèÿ
áåíçîäèàçåïèíîâ â 1950-õ ãîäàõ.

Ôåíîáàðáèòàë íå òîëüêî ïîäàâëÿåò
ñåíñîðíóþ çîíó êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, íî è
ïðåäóïðåæäàåò ìîíîñèíàïòè÷åñêóþ, à òàêæå
ïîëèñèíàïòè÷åñêóþ ïåðåäà÷è â öåíòðàëüíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó. Êàê ïðàâèëî, ôåíîáàð-
áèòàë ðàññìàòðèâàþò êàê ñíîòâîðíûé ïðåïà-
ðàò. Äåéñòâèòåëüíî, îí ïðîÿâëÿåò âûðàæåí-
íûé ñíîòâîðíûé ýôôåêò è íàõîäèò ïðèìå-
íåíèå ïðè ðàññòðîéñòâàõ ñíà. Îí âûçûâàåò
íàñòóïëåíèå ñíà ÷åðåç 30–60 ìèí ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ îò 6 äî 8 ÷àñîâ. Ïîñëå ïðîáóæäå-
íèÿ ó ÷åëîâåêà ìîæåò êàêîå-òî âðåìÿ äåð-
æàòüñÿ ñîíëèâîñòü, âÿëîñòü, ñíèæåíèå ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè. Â ñíîòâîðíûõ äîçàõ ôåíî-
áàðáèòàë íåñêîëüêî óìåíüøàåò èíòåí-
ñèâíîñòü îñíîâíîãî îáìåíà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
íåçíà÷èòåëüíîé ãèïîòåðìèåé.

Â êà÷åñòâå óñïîêàèâàþùåãî ôåíîáàð-
áèòàë íàçíà÷àþò áîëüíûì ñ íåâðîòè÷åñêèìè
ñîñòîÿíèÿìè, ñïàçìàìè ãëàäêèõ ìûøö
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïîâûøåííîé âîçáóäè-
ìîñòüþ, ïðè íåéðîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñò-
âàõ, ãèïåðòîíèè, ñòåíîêàðäèè, ìèãðåíè â
ìàëûõ äîçàõ (â 10 ðàç íèæå ñíîòâîðíîé) è
÷àùå âñåãî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïðåïàðà-
òàìè: óñïîêàèâàþùèìè, ñïàçìîëèòèêàìè,
îáåçáîëèâàþùèìè, ñîñóäîðàñøèðÿþùèìè
ñðåäñòâàìè. Ñóùåñòâåííîãî îòðèöàòåëüíîãî
äåéñòâèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó
ôåíîáàðáèòàë íå îêàçûâàåò. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ êàê
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîå ñðåäñòâî. Âïåðâûå
áûë èñïîëüçîâàí â 1912 ã. è äî ñèõ ïîð
ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿþò ïðè ãåíåðà-
ëèçîâàííûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêàõ

è ôîêàëüíûõ ïðèïàäêàõ ó âçðîñëûõ è äåòåé.
Ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ôåíî-
áàðáèàëà ïîçâîëÿåòî èñïîëüçîâàòü åãî ïðè
õîðåå, ñïàñòè÷åñêèõ ïàðàëè÷àõ, ðàçíûõ
ñóäîðîæíûõ ðåàêöèÿõ [3–5]. Øèðîêî ôåíî-
áàðáèòàë ïðèìåíÿåòñÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå âî âñåõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ
áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè èíäóöèðîâàòü ñèíòåç
ïîâûøåííîãî êîëè÷åñòâà ìèêðîñîìàëüíûõ
ôåðìåíòîâ, à òàêæå ñíîòâîðíîìó, ïðîòèâî-
ñóäîðîæíîìó, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùåìó
ñâîéñòâàì [4, 6–8]. Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ
ôåíîáàðáèòàë íàçíà÷àþò íîâîðîæä¸ííûì,
ó êîòîðûõ ðåãèñòðèðóþòñÿ ïîâòîðíûå ñóäî-
ðîæíûå ïðèñòóïû â òå÷åíèå ïåðâûõ 48 ÷àñîâ
æèçíè. Ïðèìåíÿåòñÿ ôåíîáàðáèòàë è â áîëåå
ïîçäíèå ñðîêè – íà 4-é – 6-é íåäåëÿõ æèçíè
íîâîðîæä¸ííûõ. Ýôôåêòèâíîñòü áàðáèòàëà
ïîêàçàíà â êëèíèêå íîâîðîæä¸ííûõ, ðîäèâ-
øèõñÿ ñ ïðèçíàêàìè àñôèêñèè ïðè íîðìàëü-
íîì âåñå. Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîôèëàêòè÷åñêîìó
ïðèìåíåíèþ ôåíîáàðáèòàëà ó òàêèõ íîâî-
ðîæä¸ííûõ åñòü íåâðîëîãè÷åñêèå îòêëîíå-
íèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðâûå ñóòêè è
õàðàêòåðèçóþòñÿ ðåçêèì âîçáóæäåíèåì,
ãèïåðòîíèåé, äðîæàíèåì ðóê, íîã, ïîäáî-
ðîäêà. Ôåíîáàðáèòàë ïðèìåíÿþò ïðè æåëòó-
õàõ, îáóñëîâëåííûõ íåïðÿìîé áèëèðó-
áèíåìèåé ó íîâîðîæä¸ííûõ, à ïðè íåîáõî-
äèìîñòè è äî ðîæäåíèÿ [9, 10]. Ôåíîáàðáèòàë
(áàðáèòóðàòû) îêàçûâàåò èíäóêòèâíîå äåé-
ñòâèå íà ôåðìåíòû ïå÷åíè, ìåòàáîëèçè-
ðóþùèå ÷óæåðîäíûå âåùåñòâà. Îí ñïî-
ñîáñòâóåò áûñòðîìó íàêîïëåíèþ áèëèðóáèíà
â æåë÷è è âûäåëåíèþ åãî èç îðãàíèçìà. Ýòî
è ïîçâîëèëî ïðèìåíÿòü ïðåïàðàò ïðè æåë-
òóõàõ, îáóñëîâëåííûõ íåïðÿìîé áèëè-
ðóáèíåìèåé ó íîâîðîæä¸ííûõ, à ïðè íå-
îáõîäèìîñòè è äî ðîæäåíèÿ. Ôåíîáàðáèòàë
ýôôåêòèâåí ïðè ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿõ
íîâîðîæä¸ííûõ, óãðîæàåìûõ ïî ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì (îò èíôèöèðî-
âàííûõ ìàòåðåé) [6]. Òàêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðåïàðàòà ñâÿçûâàþò ñî ñïîñîáíîñòüþ
ïîâûøàòü íåñïåöèôè÷åñêèå è ãóìîðàëüíå
ìåõàíèçìû çàùèòû îðãàíèçìà ðåá¸íêà.
Íàèáîëåå ÷àñòî ôåíîáàðáèòàë ïðèìåíÿþò ïðè
çàðåãèñòðèðîâàííûõ îòêëîíåíèÿõ â ôóíêöè-
îíèðîâàíèè íåðâíîé ñèñòåìû ó íîâîðîæä¸í-
íûõ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ îñëîæí¸ííîé áåðå-
ìåííîñòüþ. Îäíàêî çàðåãèñòðèðîâàí íåæåëà-
òåëüíûé ýôôåêò ïðè ïðèìåíåíèè ôåíîáàð-
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áèòàëà ó íîâîðîæä¸ííûõ â òå÷åíèå 7 äíåé –
ðàçâèòèå ãèïîêàëüöèåìèè [5, 8, 9, 11–13].
Ôåíîáàðáèòàë ïðîôèëàêòè÷åñêè íàçíà÷àþò
áåðåìåííûì ñ ðåçóñ-îòðèöàòåëüíîé ïðèíàä-
ëåæíîñòüþ êðîâè è îòÿãîù¸ííûì ïî ãåìî-
ëèòè÷åñêîé áîëåçíè íîâîðîæä¸ííûõ àíàìíå-
çîì [10]. Íàçíà÷àåòñÿ íåäîíîøåííûì íîâî-
ðîæä¸ííûì äåòÿì ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ äîçðåâàíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå, òàê êàê îí
ñïîñîáñòâóåò ìèåëèíèçàöèè íåðâíîé òêàíè.
Ýôôåêòèâåí ïðè âèðóñíîì ãåïàòèòå [14–16],
÷òî ñâÿçûâàþò ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ íîðìàëè-
çîâàòü áèëèðóáèíîâûé îáìåí. Ôåíîáàðáèòàë
èñïîëüçóþò è ïðè õîëåñòàòè÷åñêèõ æåëòóõàõ
[3, 9]. Ïîêàçàí êàê èììóíîñóïðåññîð [17].
Ôåíîáàðáèòàë ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü âîññòà-
íîâëåíèå íàðóøåíèé êëåòî÷íîé óëüòðà-
ñòðóêòóðû, âûçâàííîé ãèäðîïè÷åñêîé òðàíñ-
ôîðìàöèåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî
äëÿ âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ
ñóáàðàõíîèäàëüíûõ êðîâîèçëèÿíèé  [18].
Ïîêàçàíà (â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ) àíòèãèïîêñè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ôåíîáàðáèòàëà. Å¸ îáúÿñíÿþò ìåìáðàíî-
ñòàáèëèçèðóþùèìè ñâîéñòâàìè ïðåïàðàòà, à
èìåííî ñ ýòèìè ñâîéñòâàìè àññîöèèðóþò åãî
ñïîñîáíîñòü èíäóöèðîâàòü ñèíòåç íóêëåè-
íîâûõ êèñëîò è áåëêà, íîðìàëèçîâàòü ðÍ
êðîâè, ñíèæàòü àêòèâíîñòü ïèðóâàòà, ëàêòàòà
êðîâè íîâîðîæä¸ííûõ, êîòîðûå ïåðåíåñëè
õðîíè÷åñêóþ ãèïîêñèþ. Ôåíîáàðáèòàë
îêàçûâàåò è ñíîòâîðíîå, è ñïàçìîëèòè÷åñêîå,
è ìèîðåëàêñèðóþùåå äåéñòâèå.

Ñóùåñòâóåò îïðåäåë¸ííàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó êîíöåíòðàöèåé ôåíîáàðáèòàëà â
êðîâè è ñïèííî-ìîçãîâîé æèäêîñòè è åãî
òåðàïåâòè÷åñêèì èëè òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì.
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àâ çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ
àíòèêîíâóëüñàíòà â êðîâè è êîëåáàíèÿ åãî
óðîâíÿ ìåæäó ïðè¸ìàìè [3, 19].

Ñóùåñòâóþò îñîáåííîñòè ôàðìàêîêèíå-
òèêè ôåíîáàðáèòàëà ó äåòåé, áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé [19, 20]. Ôàðìàêîêèíåòèêó ôåíîáàðáèòàëà
ìåíÿåò åãî ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå ñ äðóãèìè
àíòèêîíâóëüñàíòàìè è ïðåïàðàòàìè äðóãèõ
ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï [21, 22], à
òàêæå ñîáñòâåííî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
ïðè êîòîðîì îí ïðèìåíÿåòñÿ [20, 23, 24].

Êàê ëþáîìó ïðåïàðàòó, ôåíîáàðáèòàëó
ïðèñóùè ïðîãíîçèðóåìûå (îæèäàåìûå)

ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Ñî ñòîðîíû íåðâíîé
ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ
ñîíëèâîñòü, ëåòàðãèÿ, óãíåòåíèå äûõàòå-
ëüíîãî öåíòðà, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ
áîëü, íåðâîçíîñòü, òðåâîãà, ãàëëþöèíàöèè,
àòàêñèÿ, êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ, ãèïåð-
êèíåçèÿ (ó äåòåé), íàðóøåíèå ïðîöåññà
ìûøëåíèÿ, ïàðàäîêñàëüíàÿ ðåàêöèÿ (íåîáû÷-
íîå âîçáóæäåíèå, áåññîííèöà), îñîáåííî ó
äåòåé, ïîæèëûõ è îñëàáëåííûõ áîëüíûõ,
ýôôåêò ïîñëåäåéñòâèÿ (àñòåíèÿ, îùóùåíèå
ðàçáèòîñòè, âÿëîñòè, ñíèæåíèå ïñèõîìîòîðíûõ
ðåàêöèé è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ).

Ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû è êðîâè (êðîâåòâîðåíèå, ãåìîñòàç) ìîãóò
ðåãèñòðèðîâàòüñÿ àãðàíóëîöèòîç, òðîìáî-
öèòîïåíèÿ, ãèïîòåíçèÿ è ìåãàëîáëàñòíàÿ
àíåìèÿ (ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè), áðàäè-
êàðäèÿ, ñîñóäèñòûé êîëëàïñ. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ôåíîáàðáèòàë ñïîñîáåí âûçâàòü
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè: êîæíóþ ñûïü èëè
êðàïèâíèöó, ëîêàëüíûå îò¸êè (îñîáåííî âåê,
ù¸ê èëè ãóá), ýêñôîëèàòèâíûé äåðìàòèò
(ñèíäðîì Ñòèâåíñà–Äæîíñîíà, òîêñè÷åñêèé
ýïèäåðìàëüíûé íåêðîëèç), òîøíîòó/ðâîòó,
çàïîð.

Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè âîçìîæíû
ïîðàæåíèå ïå÷åíè (æåëòóøíîñòü ñêëåð èëè
êîæè), äåôèöèò ôîëàòîâ, ãèïîêàëüöèåìèÿ,
îñòåîìàëÿöèÿ, íàðóøåíèå ëèáèäî, èìïî-
òåíöèÿ. Ôåíîáàðáèòàë âûçûâàåò ïðèâûêàíèå
(âûÿâëÿåòñÿ ïðèìåðíî ÷åðåç 2 íåäåëè ëå÷å-
íèÿ), ëåêàðñòâåííóþ çàâèñèìîñòü (ïñèõè-
÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ), ñèíäðîì îòìåíû è
«îòäà÷è». Îäíàêî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
çàâèñèìîñòè âîçðàñòàåò ïðè èñïîëüçîâàíèè
áîëüøèõ äîç è ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïðè¸ìà, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ
ñ ëåêàðñòâåííîé è àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòüþ â àíàìíåçå. Ïîñòîÿííîå ïðèìåíåíèå
áàðáèòóðàòîâ â äîçàõ, ïðåâûøàþùèõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèå â 3–4 ðàçà, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ó 75 % ïàöèåíòîâ.
Cèìïòîìû òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìîãóò íå
ïðîÿâëÿòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ
ïîñëå ïðè¸ìà ôåíîáàðáèòàëà. Òîêñè÷åñêàÿ
äîçà çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò. Ïðè¸ì âíóòðü 1 ã
âûçûâàåò ñåðü¸çíîå îòðàâëåíèå ó âçðîñëûõ,
ïðè¸ì 2–10 ã, êàê ïðàâèëî, âûçûâàåò ëåòàëü-
íûé èñõîä. Êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå èçâåñòíû
ñëó÷àè áëàãîïîëó÷íîãî èñõîäà ïðè îòðàâ-
ëåíèè ôåíîáàðáèòàëîì [25]. Îòðàâëåíèå

Т Е О Р Е Т И Ч Н А  І  Е К С П Е Р И М Е Н Т А Л Ь Н А   М Е Д И Ц И Н А



55

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 1 (58)

ôåíîáàðáèòàëîì âîçìîæíî è ïðè îäíîâðå-
ìåííîì ïðèìåíåíèè äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ – àíàëüãèíà è ïåíòàëüãèíà (20 òàáëå-
òîê) [26]. Ïðè ïðè¸ìå âûñîêèõ äîç ôåíîáàðáè-
òàëà ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé êîìû ñ
ÿâëåíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [27].

Òåðàïåâòè÷åñêèé óðîâåíü ôåíîáàðáèòàëà
â êðîâè ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò 5–40 ìêã/ìë,
ëåòàëüíûé – 100–200 ìêã/ìë. Î÷åâèäíî, ÷òî
òàêèå êîíöåíòðàöèè â êðîâè ôåíîáàðáèòàëà
íå ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû ïðè ïðèìåíåíèè
òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå
Êîðâàëîëà.

Âîçäåéñòâèå ôåíîáàðáèòàëà â ðàííèé
ïåðèîä ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ìîæåò â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè îêàçûâàòü ðàçðóøè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîá-
íîñòè ÷åëîâåêà è ñêàçûâàòüñÿ äàæå âî
âçðîñëîì âîçðàñòå ïðè îòñóòñòâèè ôèçè-
÷åñêèõ àíîìàëèé [28], ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
ïðè íàçíà÷åíèè ñàìîãî ïðåïàðàòà ëèáî
ôåíîáàðáèòàëñîäåðæàùèõ ñðåäñòâ â ýòîì
ïåðèîäå.

Â òî æå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ôåíîáàðáèòàëà ïðè âëèÿíèè
òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ (ÔÎÑ, ëèïèäî- è
âîäîðàñòâîðèìûå äèíèòðîôåíîëüíûå ñîåäè-
íåíèÿ), ÷òî ñâÿçûâàþò ñ èíäóêöèåé ìèêðî-
ñîìàëüíîé ôåðìåíòíîé ñèñòåìû ïå÷åíè –
öèòîõðîìà Ð-450 [29, 30]. Ôåíîáàðáèòàë
ðåçêî óñèëèâàåò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå
àêðèëîíèòðèëà [31], ñíèæàåò òîêñè÷íîñòü
òèîôîñôàìèäà è íå âëèÿåò íà òîêñè÷íîñòü
5-ôòîðóðàöèëà [32], ïîâûøàåò òåðàòî-
ãåííîñòü öèêëîôîñôàìèäà [33].

Íå îñòàíàâëèâàÿñü íà îñíîâíîì ìåõà-
íèçìå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè åãî
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî è òîêñè÷åñêîãî äåéñò-
âèÿ. Îí îêàçûâàåò ðîòåíîïîäîáíîå äåéñòâèå
íà äûõàòåëüíóþ öåïü ìèòîõîíäðèé, óãíåòàÿ
ÍÀÄÍ-äåãèäðîãåíàçó, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè-
÷åíèþ âîññòàíîâëåííîñòè ïèðèäèííóêëå-
îòèäîâ [34, 35]. Ïðè ýòîì â òêàíè ìîçãà
óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ÀÒÔ è êèñëîé
ôîñôàòàçû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè
îêèñëåíèÿ ñóêöèíàòîâ [36]. Ôåíîáàðáèòàë
ÿâëÿåòñÿ èíäóêòîðîì ìèêðîñîìàëüíîãî
îêèñëåíèÿ, ÷òî ïîêàçàíî äàííûìè äîêëèíè-
÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [37–39],
è îí íå îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà

ñêîðîñòü ñèíòåçà ëèïèäïåðåíîñÿùèõ áåëêîâ,
íî ñíèæàåò ñêîðîñòü èõ äåãðàäàöèè. Ôåíî-
áàðáèòàë ïðèâîäèò ê ðîñòó àêòèâíîñòè è
ñîäåðæàíèÿ ôàêòîðîâ àíòèïåðåêèñíîé çàùè-
òû, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ çàìåòíûì ñíèæå-
íèåì óðîâíÿ ïåðåêèñíûõ ïðîöåññîâ â ìèêðî-
ñîìàõ, óìåíüøåíèåì èíòåíñèâíîñòè ôåðìåí-
òàòèâíîãî ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ,
ñîäåðæàíèÿ ãèäðîïåðåêèñåé â ìèêðîñî-
ìàëüíûõ ëèïèäàõ [40]. Ôåíîáàðáèòàë óâåëè-
÷èâàåò ñîäåðæàíèå öèòîõðîìîâ Ð-450 â ïå÷å-
íè [41], âëèÿåò íà èíòåíñèâíîñòü îáìåíà
ëèïèäîâ â ìèêðîñîìàëüíîé ôðàêöèè ìîçãà è
â ïå÷åíè [42], âûçûâàåò ñíèæåíèå àêòèâíî-
ñòè ùåëî÷íûõ ÄÍÊàçû è ÐÍÊàçû â ÿäåðíîé,
ìèòîõîíäðèàëüíîé è ìèêðîñîìàëüíîé ôðàê-
öèÿõ [43]. Ôåíîáàðáèòàë óìåíüøàåò ýêñêðå-
öèþ ñ ìî÷îé íàòðèÿ, î÷åâèäíî, ïîñðåäñòâîì
åãî âëèÿíèÿ íà ïðîäóêöèþ íàòðèéóðå-
òè÷åñêîãî ôàêòîðà â ïå÷åíè [44].

Ñïîñîáíîñòü ôåíîáàðáèòàëà âûçûâàòü
èíäóêöèþ ôåðìåíòîâ è óñèëèâàòü àêòèâíîñòü
ìîíîîêñèãåíàçíîé ôåðìåíòíîé ñèñòåìû
ïå÷åíè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè îäíîâðå-
ìåííîì åãî ïðèìåíåíèè (ðàâíî, êàê è ïðè
ïðèìåíåíèè ôåíîáàðáèòàëñîäåðæàùèõ
ïðåïàðàòîâ) ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè. Ôåíîáàðáèòàë ñíèæàåò óðîâåíü
â ñûâîðîòêå êðîâè íåïðÿìûõ àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ, êîðòèêîñòåðîèäîâ, ãðèçåîôóëüâèíà,
äîêñèöèêëèíà, ýñòðîãåíîâ. Ôåíèòîèí, ïðîèç-
âîäíûå âàëüïðîåâîé êèñëîòû ïîâûøàþò
ñîäåðæàíèå ôåíîáàðáèòàëà â ñûâîðîòêå
êðîâè. Ïðèìåíåíèå ôåíîáàðáèòàëà ñ ìåòèë-
ôåíèäàòîì, èíãèáèòîðàìè ÌÀÎ ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè ôåíî-
áàðáèòàëà â ñûâîðîòêå êðîâè, ÷òî ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ òîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ è óñèëåíèþ óãíåòàþùåãî âëèÿíèÿ
íà ÖÍÑ. Ïðèìåíåíèå ôåíîáàðáèòàëà ñ
ãðèçåîôóëüâèíîì ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ,  à
ïðèìåíåíèå ñ àìôåòàìèíîì – ê çàìåäëå-
íèþ åãî âñàñûâàíèÿ èç êèøå÷íèêà. Àöåòà-
çîëàìèä îñëàáëÿåò ýôôåêò, à ñåäàòèâíûå
ñðåäñòâà, â òîì ÷èñëå ýòàíîë è ýòàíîë-
ñîäåðæàùèå âåùåñòâà, óñèëèâàþò ýôôåêò
ôåíîáàðáèòàëà. Î÷åâèäíî, óñèëåíèå ñåäà-
òèâíîé àêòèâíîñòè ïðè ñî÷åòàíèè ôåíîáàð-
áèòàëà ñ ýôèðîì èçîâàëåðèàíîâîé êèñëîòû
è ìÿòîé ïåðå÷íîé, êîòîðûì òàêæå ñâîéñò-
âåííî ñåäàòèâíîå äåéñòâèå, ïðîÿâëÿåòñÿ â
ïðåïàðàòå Êîðâàëîë, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëü-
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çîâàòü â åãî ñîñòàâå äîñòàòî÷íî íèçêóþ è
äîñòàòî÷íî áåçîïàñíóþ äîçó áàðáèòóðàòà.

Âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ ìåòàáîëèçìà ïîä
âîçäåéñòâèåì ôåíîáàðáèòàëà âîçìîæíî
óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè
äåéñòâèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ, êîðòèêîòðîïèíà,
õëîðàìôåíèêîëà, öèêëîñïîðèíà, äèêàðáà-
çèíà, ãëèêîçèäîâ íàïåðñòÿíêè, ìåòðîíè-
äàçîëà, õèíèäèíà, êàðáàìàçåïèíà è ïðîòèâî-
ñóäîðîæíûõ ñðåäñòâ èç ãðóïïû ñóêöèíè-
ìèäîâ, ýñòðîãåíñîäåðæàùèõ ïåðîðàëüíûõ
êîíòðàöåïòèâîâ, âàëüïðîåâîé êèñëîòû,
òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ, äîêñè-
öèêëèíà, ôåíîïðîôåíà, õëîðïðîìàçèíà,
ôåíèëáóòàçîíà, âèòàìèíà D, êñàíòèíîâ (çà
èñêëþ÷åíèåì äèôèëëèíà). Ôåíîáàðáèòàë
ìîæåò óñèëèâàòü òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà
ïå÷åíü è ïî÷êè ñðåäñòâ äëÿ íàðêîçà.

Ôåíîáàðáèòàë âõîäèò â ñîñòàâ ìíîãèõ
êîìáèíèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå
ñòðàí ÑÍÃ, â òîì ÷èñëå Óêðàèíû, òàêèõ êàê
áåëëàòàìèíàë, âàëîêîðäèí, âàëîðäèí, âàëî-
ñåðäèí, âàëîôåðèí, êîðâàëäèí, ëàâîêîðäèí,
íåî-òåîôåäðèí, ïàãëþôåðàë, ïåíòàëãèí-Í,
ïèðàëãèí, ïëèâàëãèí, òåòðàëãèí, àíäèïàë,
÷àñòü èç êîòîðûõ, êàê è Êîðâàëîë, ñîäåðæèò
ðàñòèòåëüíûå êîìïîíåíòû.

Ñðåäè êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ,
ñîäåðæàùèõ ôåíîáàðáèòàë, ðàçëè÷íûå
ëåêàðñòâåííûå ôîðìû Êîðâàëîëà ðàçíûõ
ïðîèçâîäèòåëåé: êîðâàëîë (Corvalolum),
êîðâàëîë-ÌÔÔ, êîðâàëîë-ÓÁÔ, êîòîðûå
èìåþò ñîñòàâ, àíàëîãè÷íûé ñîñòàâó Êîðâà-
ëîëà – òàáëåòêè äëÿ ïåðîðàëüíîãî è/èëè
ñóáëèíãâàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ (ÎÀÎ «Ôàð-
ìàê» [1]). Â Ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè çíà÷èòñÿ ïðåïàðàò ñ íàçâàíèåì: ìÿòû
ïåðå÷íîé ëèñòüåâ ìàñëî + ôåíîáàðáèòàë +
ýòèëáðîìèçîâàëåðèàíàò (Menthae piperitae
foliorum oleum + Phenobarbital + Ethylbromiso-
valeriînate), êîòîðûé èìååò ñîñòàâ, àíàëî-
ãè÷íûé ñîñòàâó Êîðâàëîëà, êîòîðûé òàêæå
ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷åñòâå ñåäàòèâíîãî è ñî-
ñóäîðàñøèðÿþùåãî ñðåäñòâà ïðè ñëåäóþùèõ
çàáîëåâàíèÿõ: ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (êàðäèàëãèÿ,
ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ïîâûøåíèå ÀÄ);
áåññîííèöà (íàðóøåíèå çàñûïàíèÿ), íåâ-
ðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, âåãåòàòèâíàÿ ëà-
áèëüíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, èïîõîíä-

ðè÷åñêèé ñèíäðîì; â êà÷åñòâå ñïàçìîëè-
òè÷åñêîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ïðè
ñïàçìå ìóñêóëàòóðû îðãàíîâ ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà (êèøå÷íàÿ è æåë÷íàÿ êîëè-
êà) [45]. Ôåíîáàðáèòàë â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ïðåäîïðåäåëÿåò ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ, ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ
äîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü èõ áåçîïàñíîñòè.

Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå íàáëþäå-
íèÿ, ïîñâÿù¸ííûå èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè àíòèäå-
ïðåññàíòîâ, ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ, àíêñèîëè-
òèêîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñðåäè
êîòîðûõ, â ÷àñòíîñòè, èíãðåäèåíòû, îáóñëîâ-
ëèâàþùèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå
Êîðâàëîëà (èçîâàëåðèàíîâàÿ êèñëîòà, âàëå-
ðèàíà, ìÿòà ïåðå÷íàÿ, ìåíòîë è äð.), ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èìåííî îíè çàíèìàþò
ïðî÷íîå ìåñòî â òåðàïèè íåòÿæ¸ëûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà
[46–50].

Âàæíûé äåéñòâóþùèé êîìïîíåíò Êîð-
âàëîëà – ìàñëî ìÿòû ïåðå÷íîé (Ol. Mentha
piperita). Ìÿòà ïåðå÷íàÿ – îäíà èç ñòàðåéøèõ
èçâåñòíûõ ëåêàðñòâåííûõ òðàâ – âûñîêî
öåíèëàñü â Äðåâíåé Ãðåöèè è Ðèìå. Ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî ìÿòíûé çàïàõ ïîäíèìàåò íàñòðî-
åíèå, óëó÷øàåò ðàáîòó ìûñëè, ïîýòîìó òàê
ïîïóëÿðíû áûëè âåíêè èç ìÿòû. Ãèïïîêðàò
óêàçûâàë íà ìî÷åãîííûå è ñòèìóëèðóþùèå
ñâîéñòâà ìÿòû, ðèìëÿíå óïîòðåáëÿëè å¸ êàê
âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî äëÿ ïèùåâàðåíèÿ.
Àâèöåííà ðåêîìåíäîâàë å¸ ïðè âíóòðåííèõ
êðîâîòå÷åíèÿõ, çàáîëåâàíèÿõ ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà, ãîëîâíûõ áîëÿõ. Ìÿòíîå
ýôèðíîå ìàñëî ïîëó÷àþò èç ëèñòüåâ ìíîãî-
ëåòíåãî òðàâÿíèñòîãî ðàñòåíèÿ ñåìåéñòâà
ÿñíîòêîâûõ. Ìàñëî ìÿòû ïåðå÷íîé ñîäåðæèò
âèòàìèíû À è Ñ, îìåãà-3-æèðíûå êèñëîòû è
ìèíåðàëû, âêëþ÷àÿ êàëèé, ìàðãàíåö, æåëåçî,
ìàãíèé, êàëüöèé è ìåäü. Â ñåìåíàõ íàéäåíî
æèðíîå ìàñëî. Ñâåæèå ëèñòüÿ â ïåðèîä
áóòîíèçàöèè, à òàêæå íàäçåìíûå ÷àñòè â
ïåðèîä öâåòåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ âûäåëå-
íèÿ ýôèðíîãî ìÿòíîãî ìàñëà ìåòîäîì ãèäðî-
äèñòèëëÿöèè è ìåíòîëà, øèðîêî ïðèìå-
íÿåìûõ â ìåäèöèíå, ïàðôþìåðèè è äð.
Ýôèðíîå ìàñëî â ñâîåé îñíîâå ñîñòîèò èç
èçîìåðîâ ìåíòîëà, ëèìîíåíà, ïèíåíà, äèïåí-
òåíà, α-ôåëëàíäðåíà, öèíåîëà, ïóëåãîíà,
æàñìîíà è ýôèðîâ ìåíòîëà óêñóñíîé è
âàëåðèàíîâîé êèñëîò. Îñíîâíûì êîìïî-
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íåíòîì åãî ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûé ñïèðò ìåíòîë
(åãî ñîäåðæèòñÿ îò 45 äî 92 %), êîòîðûé è
ïðèäàåò çíàìåíèòûé ïüÿíÿùèé, ìÿòíûé
àðîìàò è çàìå÷àòåëüíîå «îùóùåíèå îõëàæ-
äåíèÿ». Ïðè íàíåñåíèè íà ñëèçèñòûå îáî-
ëî÷êè èëè âòèðàíèè â êîæó ìåíòîë ðàçäðà-
æàåò íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, âûçûâàÿ îùóùåíèÿ
õîëîäà è ïîêàëûâàíèÿ. Ïðè âîçáóæäåíèè
õîëîäîâûõ ðåöåïòîðîâ ñóæèâàþòñÿ ïîâåðõ-
íîñòíûå ñîñóäû è ðåôëåêòîðíî ðàñøèðÿþòñÿ
ñîñóäû âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ýòèì, î÷åâèäíî,
îáúÿñíÿåòñÿ ñíèæåíèå áîëåé ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ìåíòîëà ïðè ñòåíîêàðäèè è åãî ë¸ãêîå
ìåñòíî-àíåñòåçèðóþùåå äåéñòâèå.

Ýêñïåðèìåíòû ñ ìàñëàìè ìÿòû ïåðå÷íîé,
â òîì ÷èñëå ñ ìåíòîëîì, íà÷àëèñü åù¸ â
1885 ã., è åãî âñêîðå ïðèçíàëè êàê «î÷åíü
ïîëåçíîå ëåêàðñòâî», îñîáåííî äëÿ óñòðà-
íåíèÿ ñèìïòîìîâ ïðîñòóäû [51, 52]. Ìàñëî
èìååò ñëåäóþùèå òîêñèêîëîãè÷åñêèå äàí-
íûå: ñðåäíåñìåðòåëüíàÿ äîçà (LD50) ïðè
ïåðîðàëüíîì ïóòè ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì
æèâîòíûõ (êðûñû) 5 ã/êã, ïðè íàêîæíîì
íàíåñåíèè (êðîëèêè) LD50 > 5 ã/êã.

Ìÿòà ïåðå÷íàÿ, å¸ ìàñëà, ìåíòîë ïðèìå-
íÿþòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, à òàêæå èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå
êîìïîíåíòîâ ìíîãî÷èñëåííûõ êîìáèíè-
ðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ, ñðåäè êîòîðûõ ìàñëî
ìÿòû ïåðå÷íîé, ìåíòîë, ðàñòâîðû ìåíòîëà
ñïèðòîâûå, íàñòîéêà ìÿòû ïåðå÷íîé, íàñòîé
ëèñòüåâ ìÿòû ïåðå÷íîé, ñâå÷è è ìíîæåñòâî
äðóãèõ.

Ìàñëî ìÿòû ïåðå÷íîé îáëàäàåò îñâåæà-
þùèìè, àíòèñåïòè÷åñêèìè è îáåçáîëè-
âàþùèìè ñâîéñòâàìè, à òàêæå ïðîòèâî-
âèðóñíîé è àíòèáàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ
[53], ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðè ïðîñòóäàõ è ãðèïïå, âîñïàëåíèè
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (íàñìîðê,
áðîíõèò), âèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè.
Ìàñëî ìÿòû ïåðå÷íîé ïîâûøàåò èììóíèòåò,
ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ïðîñòóäíûì
çàáîëåâàíèÿì, óñèëèâàåò ñåêðåöèþ ïèùå-
âàðèòåëüíûõ æåëåç, ñíèìàåò ñïàçìû êèøå÷-
íèêà, óìåíüøàåò òîøíîòó, èçæîãó, ìåòåîðèçì,
à òàêæå ÿâëåíèÿ ãàñòðîýíòåðèòà, ñïîñîá-
ñòâóåò ðàñòâîðåíèþ êàìíåé â æåë÷íîì
ïóçûðå, îáëàäàåò ìÿãêèì ìî÷åãîííûì ýô-
ôåêòîì [53–55]. Àðîìàâàííû ñ ìàñëîì ìÿòû
íîðìàëèçóþò ðàáîòó êèøå÷íèêà, óìåíüøàþò
ìåíñòðóàëüíûå áîëè. Ìÿòíîå ìàñëî ïîìîãàåò

ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ êîæè,
ñòèìóëèðóÿ çàæèâëåíèå, ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
óìåíüøåíèÿ çóäà è îòáåëèâàíèÿ êîæè,
èñïîëüçóåòñÿ ïðè óãðåâîé ñûïè, à òàêæå êàê
ñëàáî îáåçáîëèâàþùåå è ãèïîòåíçèâíîå
ñðåäñòâî. Âîçìîæíî, ïîñëåäíåå ñâîéñòâî
ýôèðíîãî ìàñëà ìÿòû ïåðå÷íîé è ìåíòîëà, à
òàêæå ñïàçìîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü  îáó-
ñëîâëåíû âçàèìîäåéñòâèåì ñ êàëüöèåâûìè
êàíàëàìè è ñïîñîáíîñòüþ áëîêèðîâàòü
ïðîõîæäåíèå èîíîâ êàëüöèÿ â ãëàäêîìûøå÷-
íûå êëåòêè [56–58]. Î÷åâèäíî, ÷òî òàêèå
ñâîéñòâà ìàñëà ìÿòû ïåðå÷íîé, êàê ñïîñîá-
íîñòü  óñòðàíÿòü íåðâíîå âîçáóæäåíèå, âîñ-
ñòàíàâëèâàòü ñèëû, îêàçûâàòü ñåäàòèâíîå è
ñïàçìîëèòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ñîñóäû
ãîëîâíîãî ìîçãà, ñïîñîáíîñòü óëó÷øàòü
ìîçãîâîå è êîðîíàðíîå êðîâîîáðàùåíèå,
àíàëãåòè÷åñêîå è ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå,
ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà
Êîðâàëîë. Ìÿòà ïåðå÷íàÿ, îáëàäàÿ ñïàçìîëè-
òè÷åñêèì, êîðîíàðîðàñøèðÿþùèì, æåë÷å-
ãîííûì, àíòèñåïòè÷åñêèì, àíêñèîëèòè-
÷åñêèì äåéñòâèåì, ýôôåêòèâíà ïðè ãîëîâíîé
áîëè, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, êèøå÷íèêà,
õîëåöèñòîõîëàíãèòàõ, äèñïåïñèè, âçäóòèè
æèâîòà, ìåòåîðèçìå, ñïàñòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ æåëóäêà è êèøå÷íèêà è äàæå âî âðåìÿ
ïðîöåäóðû ýíäîñêîïèè [59–66]. Ðåçóëüòàòû
äâîéíûõ ñëåïûõ ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìûõ
èññëåäîâàíèé äîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü ìÿòû
ïåðå÷íîé ïðè ñèíäðîìå ðàçäðàæ¸ííîãî
êèøå÷íèêà [61, 66]. Èñïîëüçîâàëè ìàñëî
ìÿòû ïåðå÷íîé äëÿ ëå÷åíèÿ æåë÷åêàìåííîé
áîëåçíè, êàê ïðîòèâîðâîòíîå è ñïàçìî-
ëèòè÷åñêîå ñðåäñòâî [63, 67]. Ìÿòó ïåðå÷íóþ
(è êîìïëåêñíûå ïðåïàðàòû, â ñîñòàâ êîòîðûõ
âõîäèò îíà, à òàêæå ïðîèçâîäíûå èçîâàëå-
ðèàíîâîé êèñëîòû) ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ
àñòåíîíåâðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ýôôåê-
òèâíûì ìàñëî ìÿòû ïåðå÷íîé îêàçàëîñü è
ïðè èñïîëüçîâàíèè åãî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè
ýôèðíûìè ìàñëàìè äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèè,
÷òî ïîäòâåðæäåíî â äâîéíîì ñëåïîì ïëà-
öåáîêîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè [68].
Ðåçóëüòàòû äâîéíîãî ñëåïîãî ñðàâíèòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ çàñâèäåòåëüñòâîâàëè ñîïîñòà-
âèìîñòü ýôôåêòèâíîñòè ìàñëà ìÿòû è öè-
çàïðèäà [69]. Êîìáèíàöèÿ ìÿòû ïåðå÷íîé ñ
âàëåðèàíîé (è ìåëèññîé), èçâåñòíàÿ ïîä
íàçâàíèåì Ïåðñåí, øèðîêî èññëåäîâàëàñü
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â õîäå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ãäå è áûëà
ïîäòâåðæäåíà ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ïðåïàðàòà
ó ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîíåâðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì
è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîì [70].

Ïåðå÷èñëåííûå ñâîéñòâà ìÿòû ïåðå÷íîé
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìîãóò îáúÿñíÿòü
ïðîÿâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
Êîðâàëîëà.

Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ ìàñëà ìÿòû
ïåðå÷íîé ÿâëÿåòñÿ ìåíòîë, êîòîðûé òàêæå
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà. Åñòü
ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî ìåíòîë áûë èçâåñòåí
â ßïîíèè áîëåå 2000 ëåò íàçàä, íî íà Çàïàäå
íåò äàííûõ î åãî âûäåëåíèè äî 1771 ã. [71].
Ñïåêòð ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ìåíòîëà øèðîê, îäíàêî íàèáîëüøåãî âíè-
ìàíèÿ çàñëóæèâàåò ôàêò ïðîÿâëåíèÿ óñïîêàè-
âàþùåãî äåéñòâèÿ, ÷àñòî â ñî÷åòàíèè ñ íà-
ñòîéêîé âàëåðèàíû, êðàñàâêè è äð., à òàêæå
ñïîñîáíîñòü ðåôëåêòîðíî (â ðåçóëüòàòå
ðàçäðàæåíèÿ ðåöåïòîðîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè ðòà) âûçûâàòü ðàñøèðåíèå êîðî-
íàðíûõ ñîñóäîâ. Èìåííî ýòîò àñïåêò äåéñò-
âèÿ ìåíòîëà ïðè ïðèìåíåíèè âíóòðü çàñëó-
æèâàåò âíèìàíèÿ ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
Êîðâàëîëà.

Îäíèì èç äåéñòâóþùèõ êîìïîíåíòîâ
Êîðâàëîëà ÿâëÿåòñÿ ýòèëîâûé ýôèð α-áðî-
ìèçîâàëåðèàíîâîé êèñëîòû. Ñèíòåçèðîâàíî
âåùåñòâî â Ðîññèè, íà ÷òî ïîëó÷åí Ïà-
òåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1997 ã. («Ñïîñîá
ïîëó÷åíèÿ ýòèëîâîãî ýôèðà α-áðîìèçîâà-
ëåðèàíîâîé êèñëîòû»), êîòîðûé ñëóæèò
ðàñòâîðèòåëåì äëÿ ðÿäà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, à òàêæå ýêñòðàãåíòîì äëÿ âåùåñòâ,
ñîäåðæàùèõñÿ â ëåêàðñòâåííîì ðàñòè-
òåëüíîì ñûðüå, èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èçãîòîâ-
ëåíèÿ íàñòîåê, ýêñòðàêòîâ è ëåêàðñòâåííûõ
ôîðì äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ (îáòèðà-
íèé, êîìïðåññîâ), à òàêæå êîìáèíèðîâàííûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ ñåäà-
òèâíîé àêòèâíîñòüþ. Ñåäàòèâíûé ýôôåêò
ýòèëîâîãî ýôèðà α-áðîìèçîâàëåðèàíîâîé
êèñëîòû ïîäîáåí ýôôåêòó âàëåðèàíû. Åãî
ñïàçìîëèòè÷åñêèé ýôôåêò îáóñëîâëåí ðàç-
äðàæåíèåì ïðåèìóùåñòâåííî ðåöåïòîðîâ
ïîëîñòè ðòà è íîñîãëîòêè, ñíèæåíèåì
ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè â öåíòðàëüíûõ
îòäåëàõ íåðâíîé ñèñòåìû è óñèëåíèåì
òîðìîæåíèÿ â íåéðîíàõ êîðû è ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå ñíèæå-

íèåì àêòèâíîñòè öåíòðàëüíûõ ñîñóäîäâè-
ãàòåëüíûõ öåíòðîâ è ïðÿìûì ìåñòíûì
ñïàçìîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì íà ãëàäêóþ
ìóñêóëàòóðó. Òàêèì îáðàçîì, ýòèëîâûé ýôèð
α-áðîìèçîâàëåðèàíîâîé êèñëîòû îêàçûâàåò
ðåôëåêòîðíîå, óñïîêàèâàþùåå è ñïàçìî-
ëèòè÷åñêîå äåéñòâèå. Î÷åâèäíî, äåéñòâèå íà
ÖÍÑ îáóñëîâëåíî ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ íåðâ-
íûõ êëåòîê ê ýòàíîëó. Ïðè ñèñòåìíîì
ïðèìåíåíèè îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âûçû-
âàòü àíàëüãåçèþ è îáùóþ àíåñòåçèþ. Î÷å-
âèäíî, óêàçàííûå ñâîéñòâà ýòîãî èíãðåäèåí-
òà ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðåïàðàòå Êîðâàëîë.

Êñòàòè, ýòèëîâîìó ýôèðó α-áðîìèçî-
âàëåðèàíîâîé êèñëîòû ïðèñóùà àíòèñåï-
òè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ ïîâûøàåòñÿ
ñ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ýòàíîëà.

Ê ñîæàëåíèþ, ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé ýòèëîâîãî ýôèðà α-áðîìèçî-
âàëåðèàíîâîé êèñëîòû íå áûëè îáíàðóæåíû
â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå, âåðîÿòíî, ÷òî òàêèå
èññëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü âîâñå.

Ýòèëîâûé ýôèð α-áðîìèçîâàëåðèàíîâîé
êèñëîòû âñàñûâàåòñÿ â ñèñòåìíûé êðîâîòîê
åù¸ èç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîâîé ïîëîñòè
è ìåòàáîëèçèðóåòñÿ ïóò¸ì äåýñòåðèôèêàöèè
ñ îáðàçîâàíèåì èçîâàëåðèàíîâîé êèñëîòû, íà
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå êîòîðîé ñëåäóåò
äåòàëüíî îñòàíîâèòüñÿ.

Èçîâàëåðèàíîâàÿ êèñëîòà – ãëàâíàÿ ñî-
ñòàâíàÿ ÷àñòü ïðèðîäíîé âàëåðèàíîâîé
êèñëîòû, ïðèìåíÿåòñÿ â ïðîèçâîäñòâå íå
òîëüêî êîðâàëîëà, íî è âàëèäîëà, âàëîêîð-
äèíà, ôðóêòîâûõ ýññåíöèé è äð. Îêàçûâàåò
ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå, óìåíüøàåò
âîçáóäèìîñòü ÖÍÑ, óñèëèâàåò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ,
÷òî, âîçìîæíî, èìååò ïîëîæèòåëüíîå çíà÷å-
íèå ïðè êîìáèíèðîâàíèè ýòîãî èíãðåäèåíòà
ñ ôåíîáàðáèòàëîì ïðè èñïîëüçîâàíèè íàè-
ìåíüøèõ äîç. Èíòåðåñåí ôàêò çàùèòíîãî
äåéñòâèÿ èçîâàëåðèàíîâîé êèñëîòû (êàê è
ôåíîáàðáèòàëà) â óñëîâèÿõ îòðàâëåíèÿ ÔÎÑ
ïðè ñòèìóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè
[72]. Êîñâåííûì ñâèäåòåëüñòâîì êëèíè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî èíãðåäèåíòà
Êîðâàëîëà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì
âàëåðèàíû, ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòû å¸ êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèé, ïîäòâåðæäàþùèå íàëè-
÷èå ïðîòèâîòðåâîæíîãî, âåãåòîòðîïíîãî
ýôôåêòà, ñïîñîáíîñòè óëó÷øàòü êà÷åñòâî
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ñíà, óäëèíÿòü åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü è
ñîêðàùàòü ïåðèîä çàñûïàíèÿ ó âçðîñëûõ è
äåòåé [46, 47, 49, 73–78], îêàçûâàòü ïîëîæè-
òåëüíîå äåéñòâèå ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèÿõ [79].

Ââåä¸ííûé â ñîñòàâ èçîâàëåðèàíîâîé
êèñëîòû èîí áðîìà óñèëèâàåò óñïîêàèâà-
þùåå âëèÿíèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó [80].
Êðîìå òîãî, áðîì óñèëèâàåò äåéñòâèå ñíî-
òâîðíûõ ïðåïàðàòîâ, àíàëãåòèêîâ, àíåñòå-
òèêîâ è ñðåäñòâ äëÿ íàðêîçà. Îí ñåëåêòèâíî
âîññòàíàâëèâàåò è óñèëèâàåò áèîõèìè÷åñêèå
ïðîöåññû òîðìîæåíèÿ â íåéðîíàõ, ñîäåéñò-
âóÿ òàêèì îáðàçîì âîññòàíîâëåíèþ ïðàâèëü-
íîãî ñîîòíîøåíèÿ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è
òîðìîæåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå. Î÷åâèäíî,
ââåäåíèå èîíà áðîìà òàêæå âíîñèò îïðåäå-
ë¸ííûé âêëàä â îáùèå ôàðìàêîäèíàìè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà Êîðâàëîëà è ïîòåíöèðóåò äåé-
ñòâèå âõîäÿùåãî â åãî ñîñòàâ áàðáèòóðàòà.

Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ ýòè-
ëîâîãî ýôèðà α-áðîìèçîâàëåðèàíîâîé êèñëî-
òû ÿâëÿåòñÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, à åãî
ïîáî÷íûì äåéñòâèåì â ðåçóëüòàòå ðåçîðáöèè
ìîæåò áûòü óãíåòåíèå ÖÍÑ. Ïî âçàèìî-
äåéñòâèþ ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñò-
âàìè è ïåðåäîçèðîâêå òèëîâîãî ýôèðà α-áðî-
ìèçîâàëåðèàíîâîé êèñëîòû ñâåäåíèé íåò.
Òðóäíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èçîâàëåðèàíîâàÿ
êèñëîòà áóäåò âûçûâàòü çíà÷èìûå (îïàñíûå)
ïîáî÷íûå ðåàêöèè, õîòÿ áû â ñèëó òîãî, ÷òî ýòî
âåùåñòâî âõîäèò â ñîñòàâ âûäåëåíèé ñïåöè-
ôè÷åñêèõ êîæíûõ æåë¸ç, ïîòîâûõ æåë¸ç íå
òîëüêî ÷åëîâåêà, íî è ìëåêîïèòàþùèõ, òî åñòü
ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì ñåêðåòîì [81].

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïóáëèêóåìûå
â íåêîòîðûõ èñòî÷íèêàõ ëèòåðàòóðû è â îñíîâ-
íîì â ñåòè Internet äàëåêî íå âñåãäà îáîñíîâàí-
íûå, íà íàø âçãëÿä, äàííûå î âðåäå Êîðâàëîëà,
îïàñíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ, ñâÿçàííîé, â
÷àñòíîñòè, ñ ýôôåêòàìè áðîìà, ñëåäóåò áîëåå
äåòàëüíî îñòàíîâèòüñÿ íà âîïðîñàõ âîçìîæ-
íîãî ðàçâèòèÿ áðîìèçìà ó ëèö, êîòîðûå
äëèòåëüíî ìîãóò óïîòðåáëÿòü Êîðâàëîë.

Áðîìèçì (ãðå÷. bromos – çëîâîíèå) – õðîíè-
÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ áðîìñîäåðæàùèìè
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè [82]. Â Îêñ-
ôîðäñêîì òîëêîâîì ñëîâàðå îáùåé ìåäèöè-
íû (2002 ã.) áðîìèçì îõàðàêòåðèçîâàí êàê
ñèìïòîìû, âîçíèêàþùèå ó ÷åëîâåêà ïðè
ñëèøêîì áîëüøîì ïîòðåáëåíèè áðîìèäîâ,
îáû÷íî ïðèìåíÿþùèõñÿ â êà÷åñòâå óñïîêàè-
âàþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Áðîìèçì
ìîæåò ðàçâèòüñÿ è â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ
åãî ìåòàáîëèçìà â îðãàíèçìå èëè ó ëèö,
ïðîæèâàþùèõ â ïðèáðåæíûõ è âóëêàíè-
÷åñêèõ ðàéîíàõ Çåìëè, ãäå îòìå÷àåòñÿ èç-
áûòîê áðîìà â îêðóæàþùåé ñðåäå. Äëèòåëü-
íîå ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâ, ñîäåðæàùèõ áðîì,
â áîëüøèõ äîçàõ âûçûâàåò ïðèòóïëåíèå
ñîçíàíèÿ, ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü, íàðóøåíèå
âîñïðèÿòèÿ, ðå÷ü ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ íå-
ðàçáîð÷èâîé, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò
ðàçâèòüñÿ êîìà. Ïðè áðîìèçìå ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñ-
òåìû, áðîíõèò, íàðóøåíèÿ ñíà, àïïåòèòà,
ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, àïàòèÿ, àäèíàìèÿ,
ñíèæåíèå ïàìÿòè, ìîãóò âîçíèêàòü ïñèõîçû
â âèäå äåëèðèÿ, ãàëëþöèíîçà. Ïðè îñòðîé
èíòîêñèêàöèè áðîìîì âîçíèêàþò äåïðåññèÿ,
äåðåàëèçàöèÿ, íàðóøåíèÿ ñàìîâîñïðèÿòèÿ,
ðàññòðîéñòâà îðèåíòèðîâêè. Îñîáåííîñòüþ
êîæíûõ ïðîÿâëåíèé áðîìèçìà åñòü áðîìî-
äåðìà (êîæíûå âûñûïàíèÿ â âèäå ñèíþøíûõ
óãðåé èëè ôèîëåòîâûõ áëÿøåê íà ëèöå,
ãîëåíÿõ, ÿãîäèöàõ, èíîãäà ïî âñåìó òåëó).
Î÷åâèäíî, íå ñëåäóåò óòâåðæäàòü, ÷òî ïðè
ðåêîìåíäóåìîì ïðèìåíåíèè Êîðâàëîëà ïî
ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàíèÿì ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ áðîìèçì. Â òî æå âðåìÿ ïðè íàçíà-
÷åíèè ïðåïàðàòà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
âîçìîæíóþ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê åãî
êîìïîíåíòàì.

Âñå îñâåù¸ííûå íàìè ýôôåêòû èíãðåäè-
åíòîâ Êîðâàëîëà, î÷åâèäíî, îáåñïå÷èâàþò
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà
Êîðâàëîë, àíàëèçó êîòîðûõ áóäåò ïîñâÿùåíî
ñëåäóþùåå ñîîáùåíèå.
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Êîðâàëîëó. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü ä³þ÷èõ êîìïîíåíò³â ïðåïàðàòó, ïîêàçàíà
¿õ òåðàïåâòè÷íà åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Êîðâàëîë, åòèëîâèé åô³ð, α-áðîì³çîâàëåð³àíîâà êèñëîòà, ì’ÿòà ïåðöåâà,
ôåíîáàðá³òàë, êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü, áåçïåêà, êë³í³÷í³ ³ñïèòè.

N.N. Seredynskaya, M.I. Borschevskaya, N.A.Mokhort, L.M. Kirychok , G.I. Âorschevskiy
CORVALOL: EFFICACY AND SAFETY ARE CONFIRMED, THEREFORE THE DRUG WILL GO ON.
REPORT II. PHARMACODYNAMIC, THERAPEUTIC EFFECTIVENESS AND SIDE EFFECTS OF THE
INGREDIENTS KORVALOL

The article presents a description of the pharmacodynamic, pharmacokinetic and toxic properties of
the ingredients Korvalol. The results of clinical trials of the components showing their therapeutic activ-
ity and safety have been presented there.

Key words: Corvalol, ethyl spirit, α-bromisovalerian acid, Mentha piperita, phenobarbital, cliniñal
effect, safety, clinical test.
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