
110

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 2 (59)

Âîñïàëèòåëüíûå è íåâîñïàëèòåëüíûå ïðî-
öåññû â íîñî- è ðîòîãëîòêå – îäíè èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ñòðàäàíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ
â ËÎÐ-ïðàêòèêå. ×àñòûå îáîñòðåíèÿ, ðàííÿÿ
õðîíèçàöèÿ ïàòîëîãèè, òÿæ¸ëûå îñëîæíåíèÿ
îáóñëîâëèâàþò ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ
àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû [1, 2]. Îáÿçà-
òåëüíûì ó÷àñòíèêîì âñåõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â íîñî- è ðîòîãëîòêå ÿâëÿåòñÿ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå – êîëüöî
Ïèðîãîâà–Âàëüäåéåðà. Ëèìôàäåíîèäíîå êîëü-
öî Ïèðîãîâà–Âàëüäåéåðà ïðåäñòàâëåíî êðóï-
íûìè ñêîïëåíèÿìè ëèìôîèäíîé òêàíè, îòíîñÿ-
ùåéñÿ ê ïåðèôåðè÷åñêèì âòîðè÷íûì îðãàíàì
èììóíîãåíåçà, êîòîðûå ôóíêöèîíèðóþò â
êà÷åñòâå ó÷àñòíèêà ëèìôîïîýçà è îäíîâðå-
ìåííî â êà÷åñòâå èììóííîãî áàðüåðà, îáåñïå-
÷èâàþùåãî íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê [3–6]. Â ñîñòàâ êîëüöà
âõîäÿò ãëîòî÷íàÿ, ÿçû÷íàÿ, òóáàðíûå è í¸áíûå
ìèíäàëèíû.

ßçû÷íàÿ ìèíäàëèíà âûãëÿäèò êàê ïëîñêîå
âîçâûøåíèå, ïðèäàþùåå êîðíþ ÿçûêà áóã-
ðèñòîñòü. Ëàêóíû å¸ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå-
ãëóáîêèå ùåëåâèäíûå ìåøî÷êè. Îò äðóãèõ

ìèíäàëèí îíà îòëè÷àåòñÿ áîãàòûì êðîâîñíàá-
æåíèåì è îáèëèåì ïðîòîêîâ ñëèçèñòûõ æåë¸ç.
Ýïèòåëèàëüíûé ïîêðîâ í¸áíûõ è ÿçû÷íîé ìèí-
äàëèí (ìíîãîñëîéíûé ïëîñêèé íåîðîãîâåâà-
þùèé ýïèòåëèé) îáðàçóåò èíâàãèíàòû
(êðèïòû), êîòîðûå óâåëè÷èâàþò ïëîùàäü
ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèÿ. Â êðèïòû ÿçû÷íîé ìèí-
äàëèíû îòêðûâàþòñÿ ïðîòîêè ìàëûõ ñëþííûõ
æåë¸ç. Ãëîòî÷íàÿ è òóáàðíûå ìèíäàëèíû ïî-
êðûòû îäíîñëîéíûì ìíîãîðÿäíûì ìåðöàòåëü-
íûì ýïèòåëèåì ðåñïèðàòîðíîãî òèïà ñ ìåðöà-
òåëüíûìè è áîêàëîâèäíûìè êëåòêàìè. Áîêàëî-
âèäíûå êëåòêè ãåíåðèðóþò è âûäåëÿþò ñëèçü.

Ëèìôîèäíûå îáðàçîâàíèÿ ãëîòêè, îñóùåñò-
âëÿÿ èììóííûé êîíòðîëü, ñîïðÿãàþò ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ â íåé ñ ñèñòåìíûìè è ìåñò-
íûìè èçìåíåíèÿìè èììóíèòåòà. Èñïîëüçóÿ äëÿ
îöåíêè èììóíîöèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ðîòîãëîò-
êè å¸ ñåêðåò (ñëþíà, íîñîâàÿ ñëèçü, æèäêîñòü
÷åëþñòíîé áîðîçäû), àâòîðû [4–9] âûÿâèëè
ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ åãî ñîñòàâà ïðè
õðîíè÷åñêîì òîíçèëëèòå è â ñîñòîÿíèè ïîñëå
òîíçèëëýêòîìèè. Àâòîðû [10] ïîêàçàëè, ÷òî
êëåòî÷íûé ñîñòàâ æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà ìå-
íÿåòñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ãèïåðòðîôèè ÿçû÷-
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И ПОКАЗАТЕЛЕЙ АКТИВНОСТИ ИММУННОЙ СИСТЕМЫ

Íà ìàçêàõ öåíòðèôóãàòà æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà èçó÷àëè å¸ êëåòî÷íûé ñîñòàâ ó 61 æåíùèíû
ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé ãëîòêè (îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, ãèïåðòðîôèÿ
ÿçû÷íîé ìèíäàëèíû). Ïàðàëëåëüíî îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
àêòèâíîñòè èììóííîé ñèñòåìû. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äîëåâîå ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ
êëåòîê æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà èçìåíÿåòñÿ ïðè ðàññìàòðèâàåìûõ ïàòîëîãèÿõ, ïðè ýòîì
÷àñòü èçìåíåíèé êîððåëèðóåò ñ ñîñòîÿíèåì èììóííîé ñèñòåìû è áëèçêà ïðè ðàçíûõ íî-
çîëîãèÿõ. ×àñòü èçìåíåíèé, à îñîáåííî èõ âûðàæåííîñòü, êîððåëèðóåò ñ õàðàêòåðîì
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé êëåòî÷íîãî
ñîñòàâà æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ËÎÐ-
îðãàíîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèäêîñòü ïîëîñòè ðòà, èììóííàÿ ñèñòåìà, õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò,
ãèïåðòðîôèÿ ÿçû÷íîé ìèíäàëèíû.
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íîé ìèíäàëèíû. Îäíàêî â ëèòåðàòóðå ñëàáî
îñâåù¸í âîïðîñ êîððåëÿöèè ìåñòíîãî èììó-
íèòåòà â äèíàìèêå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â ðîòîãëîòêå ñ ñîñòîÿíèåì ñèñòåìíîãî èììó-
íèòåòà è âëèÿíèåì äîïîëíèòåëüíûõ âðåä-
íîñòåé. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå òåñòîâîé ñèñòåìû
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñîñòîÿíèå æèäêîñòè ïîëî-
ñòè ðòà, òàê êàê îíà àêêóìóëèðóåò â ñåáå êëåòî÷-
íûå è ãóìîðàëüíûå êîìïîíåíòû çàùèòû.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî îöåíèòü èçìå-
íåíèÿ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà
ïðè âîñïàëèòåëüíûõ è ãèïåðòðîôè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ â ãëîòêå è âûÿâèòü èõ êîððåëÿöèþ ñ
îñîáåííîñòÿìè ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì èññëå-
äîâàíèÿ ñëóæèëè äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè
îáñëåäîâàíèè 61 æåíùèíû ðàçíûõ âîçðàñòîâ.
Îáñëåäîâàííûõ ðàíæèðîâàëè íà ïÿòü ãðóïï:
1-ÿ (êîíòðîëüíàÿ) – 13 æåíùèí â âîçðàñòå îò
20 äî 45 ëåò, ó êîòîðûõ íå âûÿâëåíî ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðîòîãëîòêå; 2-ÿ – 18 æåí-
ùèí â âîçðàñòå 14–24 ãîäà ñ îáîñòðåíèåì õðî-
íè÷åñêîãî òîíçèëëèòà; 3-ÿ – 6 æåíùèí ñòàðøå
25 ëåò ñ òàêèì æå äèàãíîçîì; 4-ÿ – 10 æåíùèí
äî 39 ëåò ñ äèàãíîñòèðîâàííîé ãèïåðòðîôèåé
ÿçû÷íîé ìèíäàëèíû; 5-ÿ – 14 æåíùèí ñòàðøå
40 ëåò ñ òàêèì æå äèàãíîçîì.

Ó âñåõ æåíùèí èññëåäîâàëè êëåòî÷íûé
ñîñòàâ æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà. Äëÿ ýòîãî ñîáèðà-
ëè æèäêîñòü, íàêàïëèâàþùóþñÿ â ïîäúÿçû÷íîé
ÿìêå íà ïðîòÿæåíèè 4–5 ìèí, è öåíòðèôóãè-
ðîâàëè å¸ â òå÷åíèå 10 ìèí ïðè 16,5 ñ-1. Êàïëþ
ïîëó÷åííîãî îñàäêà íàíîñèëè íà ïðåäìåòíîå
ñòåêëî è ïðèãîòîâëÿëè ìàçîê. Ìàçîê âûñóøè-
âàëè â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ íà îòêðûòîì âîçäóõå,
çàòåì ôèêñèðîâàëè íå ìåíåå 60 ìèí â ïàðàõ
ñïèðò-ýôèðà. Ïðåïàðàò îêðàøèâàëè ãåìàòîêñè-
ëèí-ýîçèíîì è çàêëþ÷àëè â êàíàäñêèé áàëüçàì
ïîä ïîêðîâíîå ñòåêëî. Ïîëó÷åííûé ïðåïàðàò
èññëåäîâàëè ïîä ñâåòîâûì ìèêðîñêîïîì ôèð-
ìû Carl Zeiss (ìîäåëü Prima Star). Â êàæäîì
ïðåïàðàòå îöåíèâàëè ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ,
íåéòðîôèëîâ, ýðèòðîöèòîâ, ñëóùåííûõ êëåòîê
ýïèòåëèÿ, ôèáðîáëàñòîâ, «ãîëûõ ÿäåð». Îöåíêó
ïðîâîäèëè íå ìåíåå ÷åì â 5 ïîëÿõ çðåíèÿ êàæäî-
ãî ïðåïàðàòà, îáåñïå÷èâàÿ íå ìåíåå 150 êëåòîê.

Èññëåäîâàëè îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿ-
íèÿ èììóííîé ñèñòåìû – êîëè÷åñòâî ôàãîöè-
òîâ, ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ, àêòèâíîñòü êîìïëå-
ìåíòà, ñîäåðæàíèå öèêëè÷åñêèõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ), êîíöåíòðàöèþ àíòèòåë ê
òêàíè ìèíäàëèí. Îïðåäåëåíèå ýòèõ ïîêàçà-

òåëåé îñóùåñòâëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêà-
ìè ðóêîâîäñòâà [11]. Ó áîëüíûõ 4-é è 5-é ãðóïï
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêàìè òîãî æå ðóêîâîä-
ñòâà îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå â êðîâè ñîìàòî-
òðîïíîãî ãîðìîíà, ïðîëàêòèíà, ôîëëèêóëîñòè-
ìóëèðóþùåãî è ëþòåîòðîïíîãî ãîðìîíîâ. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàëè ñòàíäàðòíîé ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè êëèíè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïï
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà: áîëü è ïåðøåíèå â
ãîðëå, ãèïåðåìèÿ è îò¸÷íîñòü ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïåðåäíèõ è çàäíèõ í¸áíûõ äóæåê, ìÿã-
êîãî í¸áà; êàçåîçíûé äåòðèò â ëàêóíàõ í¸áíûõ
ìèíäàëèí, óâåëè÷åíèå ïåðåäíåøåéíûõ ëèì-
ôîóçëîâ.

Áîëüíûå 4-é è 5-é ãðóïï æàëîâàëèñü íà ÷óâ-
ñòâî èíîðîäíîãî òåëà âî ðòó, çàòðóäíåíèå ãëî-
òàíèÿ, ïåðøåíèå â ãîðëå. Íà êîðíå ÿçûêà ïðè
íåïðÿìîé ãèïîôàðèíãîñêîïèè îïðåäåëÿëèñü
ó÷àñòêè ñ óâåëè÷åííûì îáú¸ìîì òêàíè â âèäå
äâóõ àñèììåòðè÷íûõ óçëîâ ñ íåðîâíîé ìàòîâîé
ïîâåðõíîñòüþ.

Èññëåäîâàíèå êëåòî÷íîãî ñîñòàâà æèäêîñòè
ïîëîñòè ðòà ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì òîíçèëëèòîì ðåçêî óâåëè÷èëàñü äîëÿ
ëèìôîöèòîâ è «ãîëûõ ÿäåð» â êëåòî÷íîì ñîäåð-
æèìîì (òàáë. 1). «Ãîëûå ÿäðà» – îñòàòêè ëèçè-
ðîâàííûõ ýïèòåëèîöèòîâ, ðàçðóøåííûõ â ðå-
çóëüòàòå àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ. Îäíî-
âðåìåííî ðåçêî óìåíüøèëàñü äîëÿ ñåãìåíòî-
ÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ è ýïèòåëèîöèòîâ. Ïî-
ñêîëüêó íåéòðîôèëû îáëàäàþò ôàãîöèòàðíîé
àêòèâíîñòüþ, óìåíüøåíèå èõ ñîäåðæàíèÿ
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óãíåòåíèè ìåñòíî-
ãî èììóíèòåòà. Ñíèæåíèå äîëè ýïèòåëèîöèòîâ
â êëåòî÷íîé ñîñòàâëÿþùåé æèäêîñòè ïîëîñòè
ðòà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óãíåòåíèè
ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè è èçìåíåíèè èõ àäãå-
çèâíûõ ñâîéñòâ. Îáà ñîñòîÿíèÿ ñâÿçàíû ñ
àêòèâíîñòüþ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, è, ñëå-
äîâàòåëüíî, èçìåíåíèå äîëè ýïèòåëèîöèòîâ â
êëåòî÷íîé ñîñòàâëÿþùåé ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì
îòðàæåíèåì ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïèñàííûå èçìåíå-
íèÿ íîñèëè îäèíàêîâûé õàðàêòåð â îáåèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íî êîëè÷åñòâåííî îíè áî-
ëåå âûðàæåíû ó ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Âîç-
ìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûìè ïåðå-
ñòðîéêàìè ðåãóëÿöèè. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ãèïåð-

ТЕРАПІЯ



112

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 2 (59)

òðîôèåé ÿçû÷íîé ìèíäàëèíû â êëåòî÷íîì
ñîäåðæèìîì æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà íåçàâèñèìî
îò âîçðàñòà íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå äîëè ëèì-
ôîöèòîâ, îäíîâðåìåííî ó ëèö < 40 ëåò åù¸
ñíèæàëàñü (íåäîñòîâåðíî) äîëÿ íåéòðîôèëîâ.
Âîçìîæíî, ðàçëè÷èÿ ñâÿçàíû ñ áîëüøåé óñòîé-
÷èâîñòüþ ìåñòíîãî èììóíèòåòà ó ëèö ñòàðøèõ
âîçðàñòîâ. Êðîìå òîãî, íàáëþäàëîñü îäèíà-
êîâîå óìåíüøåíèå äîëè ýïèòåëèîöèòîâ â îáåèõ
ãðóïïàõ, à â ñòàðøåé ãðóïïå åù¸ è îòñóòñòâèå
ôèáðîáëàñòîâ â ìàçêàõ. Ó ïîñëåäíèõ, âîçìîæ-
íî, áîëåå âûðàæåíî íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ðåãå-
íåðàöèè. Îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿåòñÿ óâåëè-
÷åíèå äîëè «ãîëûõ ÿäåð», ò. å. àêòèâàöèÿ àóòî-
èììóííûõ ïðîöåññîâ ñðåäè áîëüíûõ ìîëîæå
40 ëåò.

Èçìåíåíèÿ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà æèäêîñòè
ïîëîñòè ðòà êîððåëèðîâàëè ñ èçìåíåíèÿìè
íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ èììóííîé
ñèñòåìû (òàáë. 2).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2, îáîñòðåíèå
õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíè-
æåíèåì ÷èñëà àêòèâíûõ ôàãîöèòîâ â êðîâè, ÷òî
êîððåëèðóåò ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà äîëè íåéò-
ðîôèëîâ â êëåòî÷íîì ñîñòàâå æèäêîñòè ïîëî-
ñòè ðòà. Îäíîâðåìåííî óìåíüøàåòñÿ âåëè÷èíà
ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà, ò. å. ïîãëîòèòåëüíàÿ
ôóíêöèÿ ýòèõ êëåòîê ñíèæàåòñÿ. Âûÿâëåííûå
èçìåíåíèÿ áëèçêè ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Àêòèâíîñòü êîìïëåìåíòà
ñîõðàíÿåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû ó ïðåäñòàâè-
òåëåé îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ñîäåðæàíèå
(ÖÈÊ) íàõîäèòñÿ íà âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû
èëè íåäîñòîâåðíî ïðåâûøàåò å¸. Êàê è äëÿ
äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï îñîáåííîñòåé ýòèõ èçìåíåíèé íå âûÿâ-
ëåíî. Îïðåäåëÿþòñÿ àíòèòåëà ê òêàíè ìèí-
äàëèíû.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ èììóííîé
ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòðîôèåé ÿçû÷íîé

ТЕРАПІЯ

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèå êëåòî÷íîãî ñîñòàâà æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì è ãèïåðòðîôèåé ÿçû÷íîé ìèíäàëèíû

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé  ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ðàçíûõ ãðóïï

Ïðèìå÷àíèå. * È â êðîâè, è â ñëþíå îäèíàêîâî.
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ìèíäàëèíû òàêæå âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ îöåíè-
âàåìûõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 2).

Ïðåæäå âñåãî èìååò ìåñòî ñíèæåíèå ÷èñëà
ôàãîöèòîâ â êðîâè è îñëàáëåíèå ôàãîöèòàðíîãî
èíäåêñà, ò. å. óìåíüøåíèå ïîãëîòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè ôàãîöèòîâ. Ïðè ýòîì áîëåå âûðàæåíû
ýòè èçìåíåíèÿ ó ëèö ìîëîæå 40 ëåò. Âîçìîæíî,
ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøåé ëàáèëüíîñòüþ ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè äàííîé ñèñòåìû ó íèõ.
Êðîìå òîãî, èçìåíåíèÿ ôàãîöèòàðíîãî çâåíà
èììóííîé ñèñòåìû êîððåëèðîâàëè ñî ñíè-
æåíèåì äîëè íåéòðîôèëîâ â æèäêîñòè ïîëîñòè
ðòà, õîòÿ ñíèæåíèå ýòî ìåíåå çíà÷èìîå, ÷åì ó
áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî òîíçèë-
ëèòà. Èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà áûëè
ðàçëè÷íû â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ: ó ëèö
ìîëîæå 40 ëåò àêòèâíîñòü êîìïëåìåíòà áûëà
íà íèæíåé ãðàíèöå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû
èëè íåñêîëüêî ìåíüøå, à ó ëèö ñòàðøå 40 ëåò
îíà ñîõðàíÿëàñü â ïðåäåëàõ íîðìû. Àíàëîãè÷íî
ñîäåðæàíèå ÖÈÊ ó ëèö ñòàðøå 40 ëåò
ñîõðàíèëîñü â ãðàíèöå íîðìû, à ó ëèö ìîëîæå
40 – äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî å¸. ×òî êàñàåòñÿ
ñîäåðæàíèÿ àíòèòåë ê òêàíè ìèíäàëèí, òî îíî
ïðåâûøàëî òàêîé æå ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëà-
ãàòü, ÷òî ðàçâèòèå ãèïåðòðîôèè ÿçû÷íîé ìèíäà-
ëèíû ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå àêòèâíûìè àóòî-
èììóííûìè ðåàêöèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ïîêàçàëè, ÷òî ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â ãëîòêå ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè
êëåòî÷íîãî ñîñòàâà æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà. Îá-

ùèì äëÿ âîñïàëèòåëüíûõ è ãèïåðòðîôè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ðîëè íåéòðî-
ôèëîâ, ÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, êàê ïðîÿâ-
ëåíèå ñíèæåíèÿ ìåñòíîé ðåçèñòåíòíîñòè ñëè-
çèñòûõ. Ïîñêîëüêó ýòè èçìåíåíèÿ êîððåëèðóþò
ñ èçìåíåíèÿìè ôàãîöèòàðíîãî çâåíà èììóííîé
ñèñòåìû, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü
(äîëÿ íåéòðîôèëîâ â æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà)
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ êîñâåííîé îöåíêè
àêòèâíîñòè èììóííîé ñèñòåìû. Êðîìå òîãî, â
êëåòî÷íîì ñîñòàâå æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà èçìå-
íÿåòñÿ äîëÿ «ãîëûõ ÿäåð» – ïîêàçàòåëü ñîñòîÿ-
íèÿ àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ. Ïðè ýòîì èçìå-
íåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ çàâèñÿò îò õàðàêòåðà ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (ïðè ãèïåðòðîôèè ÿçû-
÷íîé ìèíäàëèíû îí ðàñò¸ò, ïðè âîñïàëèòåëü-
íûõ ïðîöåññàõ – ñíèæàåòñÿ äî èñ÷åçíîâåíèÿ)
è âîçðàñòà áîëüíûõ (ó áîëüíûõ ìîëîæå 40 ëåò
èçìåíåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áîëåå âûðàæåíû).
Ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ãëîòêå
âëèÿåò íà ðàçìåð äîëè ýïèòåëèîöèòîâ â êëåòî÷-
íîì ïóëå æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà. Áîëåå âûðàæå-
íû ýòè èçìåíåíèÿ ïðè ãèïåðòðîôèè ÿçû÷íîé
ìèíäàëèíû, ò. å. ïðè ðàçâèòèè ïðîöåññîâ, ñâÿ-
çàííûõ íåïîñðåäñòâåííî ñ ðåñïèðàòîðíûìè ðå-
àêöèÿìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èçìåíåíèé êëå-
òî÷íîãî ñîñòàâà æèäêîñòè ïîëîñòè ðòà ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû â äèàãíîñòèêå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ãëîòêè, òàê êàê ýòè èç-
ìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ õàðàêòåðîì ïðîöåññà, ñî-
ñòîÿíèåì èììóííîé ñèñòåìû è ãóìîðàëüíîé
ðåãóëÿöèåé.
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Á.À. Íàñèáóëë³í  ².Ê. Òàãóíîâà, À.Â. Àíäðººâ
ÊÎÐÅËßÒÈ ÇÌ²Í ÊË²ÒÈÍÍÎÃÎ ÑÊËÀÄÓ Ð²ÄÈÍÈ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ ÐÎÒÀ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç Ð²ÇÍÎÞ
ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ ÃËÎÒÊÈ ² ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ²ÌÓÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Íà ìàçêàõ öåíòðèôóãàòó ð³äèíè ïîðîæíèíè ðîòà âèâ÷àëè ¿¿ êë³òèííèé ñêëàä ó 61 æ³íêè ç ð³çíèìè
çàõâîðþâàííÿìè ãëîòêè (çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó, ã³ïåðòðîô³ÿ ÿçèêîâîãî ìèãäàëèêà).
Îö³íþâàëè ñòàí îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â àêòèâíîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòêîâèé
âì³ñò îñíîâíèõ êë³òèí ð³äèíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè çì³íþºòüñÿ ïðè äîñë³äæóâàíèõ õâîðîáàõ, ïðè öüîìó
÷àñòèíà çì³í êîðåëþº ç³ ñòàíîì ³ìóííî¿ ñèñòåìè ³ ñõîæà ïðè ð³çíèõ íîçîëîã³ÿõ. ×àñòèíà çì³í, à îñîáëèâî
¿õíÿ âèçíà÷åí³ñòü êîðåëþº ç õàðàêòåðîì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî äîñë³äæåííÿ
îñîáëèâîñòåé êë³òèííîãî ñêëàäó ð³äèíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ä³àãíîñòóâàíí³
çàõâîðþâàíü ËÎÐ-îðãàí³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ð³äèíà ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ³ìóííà ñèñòåìà, õðîí³÷íèé òîíçèë³ò, ã³ïåðòðîô³ÿ
ÿçèêîâîãî ìèãäàëèêà.

B.A. Nasibullin, I.K. Tagunova, A.V. Andreev
CORRELATES CHANGES OF CELLULAR COMPOSITION OF ORAL FLUID IN PATIENTS WITH DIFFERENT
PATHOLOGY OF THROAT AND INDICATOR OF IMMYNE SYSTEM ACTIVITY

The authors studied in smears the centryfugate oral fluid change in its cellular composition in 61 patients
women with various pathologies of the pharynx (exacerbation of chronic tonsillitis, lingual tonsil hypertrophy).
Parallel estimates the state of core indicators of immune system activity. The authors found that share the
content of the basic cells of oral fluid changes with this pathology, with some of the changes correlated with
the state of the immune system and close at differentnozolîgy. Part of the changes, especially their severity,
correlates with the nature of the pathological process. Thus the study of the features of cellular composition
of oral fluid can be used for diagnostics of diseases of ENT organs.

Key words: oral cavity fluid, immune system, chronic tonsillitis, lingual tonsil hypertrophy.
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