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Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ,
îñîáåííî õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çàáî-
ëåâàíèé ë¸ãêèõ (ÕÎÇË) [1, 2]. Ïðîãðåññè-
ðîâàíèå ÕÎÇË íåóêëîííî âåä¸ò ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè [3–5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó áîëüíûõ ÕÎÇË äîêàçà-
íà àêòèâàöèÿ ôóíêöèè òêàíåâîé ðåíèí-àíãèî-
òåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÀÑ), êî-
òîðàÿ îêàçûâàåò íåéðîãóìîðàëüíûå âëèÿíèÿ íà
ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
è âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà [6]. Àíãèî-
òåíçèí II (ÀII) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
ìåäèàòîðîâ ÐÀÀÑ, îñóùåñòâëÿþùèì ñâîè
ðåãóëÿòîðíûå âëèÿíèÿ ïîñðåäñòâîì âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ìåìáðàí-àññîöèèðîâàííûìè ðåöåï-
òîðàìè ìèîêàðäà è ë¸ãêèõ. Èçâåñòíûå ýôôåêòû
ÀII – ñèñòåìíàÿ è ë¸ãî÷íàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ,
ãèïåðãåìîêîàãóëÿöèÿ, ñòèìóëÿöèÿ îñâîáîæäå-
íèÿ âàçîïðåññèíà è àëüäîñòåðîíà, ìîäóëèðî-
âàíèå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïîâûøåíèå
ðåòåíöèè íàòðèÿ è âîäû â òóáóëÿðíîé ñèñòåìå
ïî÷åê, îïîñðåäóþòñÿ åãî âçàèìîäåéñòâèåì ñ
ÀÒ1-ðåöåïòîðàìè [7, 8]. Ïðèìåíåíèå â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå áëîêàòîðîâ ðåöåïòîðîâ
àíãèîòåíçèíà (ÁÐÀ) II ïîçâîëèëî öåëåíàïðàâ-
ëåííî âîçäåéñòâîâàòü íà ÐÀÀÑ. Èðáåñàðòàí –
âûñîêîñåëåêòèâíûé áëîêàòîð ÀÒ1-ðåöåïòîðîâ
ê ÀII. Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ åãî â ïëàçìå
êðîâè äîñòèãàåòñÿ â òå÷åíèå 1,5–2 ÷àñîâ, à ïå-

ðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 11–15 ÷àñîâ.
Èðáåñàðòàí ïîäâåðãàåòñÿ ýêñêðåöèè â íåèç-
ìåííîì âèäå ÷åðåç ïå÷åíü è ïî÷êè. Óíèêàëüíûé
ñïåêòð ôàðìàêîêèíåòè÷åñêîãî è ôàðìàêîäè-
íàìè÷åñêîãî ýôôåêòîâ äåëàåò åãî ïåðñïåê-
òèâíûì â ëå÷åíèè áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé [6, 9]. ßâëÿÿñü âàçîäèëàòàòîðîì,
îí ëèøåí òàêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êàê
çàäåðæêà íàòðèÿ è æèäêîñòåé. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïîÿâèëñÿ êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò
ÁÐÀ II – Êî-Èðáåñàí, òî åñòü ýòî èðáåñàðòàí â
êîìáèíàöèè ñ ãèäðîõëîðòèàçèäîì. Ó áîëüíûõ
ÕÎÇË íàðàñòàþùàÿ ãèïåðêàïíèÿ ñíèæàåò
ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå, ÷òî
ïðèâîäèò ê âåíîçíîìó çàñòîþ è ïåðåìåùåíèþ
æèäêîñòè èç ñîñóäîâ íåïîñðåäñòâåííî â òêàíè.
Ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîé öèðêóëÿöèè êðîâè
ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ ðåíèíà è ïîâûøàåò
ñåêðåöèþ âàçîïðåññèíà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò çà-
äåðæêå èîíîâ íàòðèÿ è âîäû, óìåíüøåíèþ
äèóðåçà è ðàçâèòèþ îò¸÷íîãî ñèíäðîìà. Â ñâÿçè
ñ ýòèì èñïîëüçîâàíèå Êî-Èðáåñàíà â òåðàïèè
áîëüíûõ ÕÎÇË, íà íàø âçãëÿä, ñâîåâðåìåííî
[6, 9]. Ïîëîæèòåëüíîå àíòèãèïåðòåíçèâíîå äåé-
ñòâèå, íîðìàëèçàöèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îá-
ìåíà äàëè âîçìîæíîñòü ïðèìåíèòü Êî-Èðáåñàí
â òåðàïèè áîëüíûõ ÕÎÇË ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ ë¸-
ãî÷íîé ãèïåðòåíçèè è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
õðîíè÷åñêîãî ë¸ãî÷íîãî ñåðäöà [10].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà
àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ýôôåêòà Êî-Èðáåñàíà ó
áîëüíûõ ÕÎÇË ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íà-
õîäèëèñü 52 áîëüíûõ ÕÎÇË ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåð-
òåíçèåé â âîçðàñòå (53±7) ëåò, ïðåèìóùåñò-
âåííî ìóæ÷èíû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
Âñåõ áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû. Áîëü-
íûå 1-é ãðóïïû (20 ÷åë.) ïîëó÷àëè ïî
íåîáõîäèìîñòè áðîíõîëèòèêè, ôðàêñèïàðèí,
ïåíòîêñèôèëëèí è äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà. Áîëüíûì 2-é ãðóïïû (32 ÷åë.) äîïîëíè-
òåëüíî áûë âêëþ÷åí Êî-Èðáåñàí â ñóòî÷íîé
äîçå 150 ìã / 12,5 ìã â ñóòêè. Îáå ãðóïïû áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, êëèíèêî-ôóíê-
öèîíàëüíîé ôîðìå è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.
Êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òå-
ðàïèè îöåíèâàëè ïî ñóòî÷íîìó ìîíèòîðèíãó
ÝÊÃ. Ñîñòîÿíèå âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíà-
ìèêè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ÝõîÊÃ, ñèñòîëè-
÷åñêîå äàâëåíèå â ë¸ãî÷íîé àðòåðèè (ÑÄËÀ) â
ìì ðò. ñò. – ñ ïîìîùüþ ÄîïÝõîÊÃ. Ôóíêöèþ
âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) èçó÷àëè ìåòîäîì
ñïèðîãðàôèè. Ïîêàçàòåëè ÐÀÀÑ, óðîâåíü ýíäî-
òåëèíà-1, öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ, ïðî- è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ îïðåäåëÿ-
ëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì [11].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîñëå òåðà-
ïèè ñ âêëþ÷åíèåì Êî-Èðáåñàíà ó áîëüíûõ 2-é
ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè 1-é îòìå÷à-
ëîñü óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ: èñ÷åçëè
îäûøêà, ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå è îò¸êè êîíå÷-
íîñòåé. Óìåíüøèëèñü èíòåíñèâíîñòü, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü è ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ àíãèíà-
ëüíîãî ñèíäðîìà. Óâåëè÷èëñÿ ïîðîã ïåðåíîñè-
ìîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè áåç çàìåòíîé
îäûøêè è ïðèðîñòà ×ÑÑ. Ïîêàçàòåëè ë¸ãî÷íîé
ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ÕÎÇË ïðåäñòàâëåíû
íà ðèñ. 1.

Èçìåíåíèå ãåìîäèíàìèêè íà ôîíå êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì Êî-Èðáåñàíà
ñîïðîâîæäàëîñü óëó÷øåíèåì îáú¸ìà ôîðñè-
ðîâàííîãî âûäîõà çà 1-þ ñåêóíäó (ÎÔÂ1) è
ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè (òàáë. 1). Óëó÷øåíèþ
ãåìîäèíàìèêè, ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè, ÎÔÂ1
ñïîñîáñòâîâàëî èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ öèêëè-
÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ è ýíäîòåëèíà, ÷òî êîñ-
âåííî ïîäòâåðæäàåò ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
îêñèäà àçîòà, ñ êîòîðûì ñâÿçàíà ñîñóäèñòàÿ
ðåëàêñàöèÿ â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ
(òàáë. 2).

ТЕРАПІЯ

Ðèñ. 1 . Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ÑÄËÀ (1) è ×ÑÑ (2) ïîä âëèÿíèåì Êî-Èðáåñàíà. * ð<0,05.
  Çäåñü è íà ðèñ. 2, 3.

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ÎÔÂ1 è ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè ó áîëüíûõ ÕÎÇË
ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ Êî-Èðáåñàíîì (M±m)

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; *ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè; # ñ äàííûìè äî ëå÷åíèÿ.
Çäåñü è â òàáë. 2
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Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýíäîòåëèíà-1 ó áîëü-
íûõ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè è åãî ñíè-
æåíèå ïîä âëèÿíèåì Êî-Èðáåñàíà äà¸ò îñíî-
âàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî ýòîò ïðåïàðàò èìååò
ïàòîãåíåòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ó áîëüíûõ
ÕÎÇË ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé.

Ïîêàçàòåëè ÐÀÀÑ è ñîäåðæàíèå èîíîâ êà-
ëèÿ è íàòðèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 3 è íà ðèñ. 2. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé
ÐÀÀÑ âî 2-é ãðóïïå íà ôîíå òåðàïèè Êî-Èð-
áåñàíîì ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñâîé ýôôåêò
ïðåïàðàò ðåàëèçóåò ÷åðåç âëèÿíèå íà ÐÀÀÑ, ãäå
äåïðåññîðíàÿ ðîëü ÀII ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé. Ñíè-

æåíèå óðîâíÿ ÀII è àëüäîñòåðîíà, îñîáåííî âî
2-é ãðóïïå, åñòü òîìó ïîäòâåðæäåíèå.

Óëó÷øåíèå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ äà-
âëåíèÿ â ë¸ãî÷íîé àðòåðèè ñîïðîâîæäàëîñü
èçìåíåíèåì ïðîôèëÿ öèòîêèíîâ (ðèñ. 3).

Â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï
äî ëå÷åíèÿ áûë îòìå÷åí äèñáàëàíñ â ïðîôèëå
öèòîêèíîâ. Ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ îòìå-
÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÈË-1α, ÔÍÏ-α
è ïîâûøåíèå ÈË-6 è ÈË-4. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ ñîçäàëà
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ë¸ãî÷íîé ãåìî-

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðåíèíà (1) è àíãèîòåíçèíà II (2) â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÕÎÇË
ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé ïîä âëèÿíèåì Êî-Èðáåñàíà

ТЕРАПІЯ

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ è ýíäîòåëèíà-1 â ñûâîðîòêå êðîâè
áîëüíûõ ÕÎÇË ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ Êî-Èðáåñàíîì (M±m)

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05; ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè ÐÀÀÑ è ñîäåðæàíèå êàëèÿ è íàòðèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÕÎÇË
ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé ïîä âëèÿíèåì Êî-Èðáåñàíà (M±m)
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äèíàìèêè è ñïîñîáñòâîâàëà ïîäàâëåíèþ
èììóííî-âîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè ó
áîëüíûõ ÕÎÇË ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé.

Âûâîäû

1. Âêëþ÷åíèå Êî-Èðáåñàíà â êîìïëåêñíóþ
òåðàïèþ áîëüíûõ ÕÎÇË ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåð-
òåíçèåé ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì àêòèâ-
íîñòè ðåíèíà, àíãèîòåíçèíà II, àëüäîñòåðîíà è
ýíäîòåëèíà-1, ÷òî óêàçûâàåò íà äîïîëíè-
òåëüíûé ìå-õàíèçì âàçîäèëàòàöèè è óìåíü-
øåíèå îò¸÷íîñòè.

2. Ïðèìåíåíèå Êî-Èðáåñàíà â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè áîëüíûõ ÕÎÇË ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåð-
òåíçèåé ñîïðîâîæäàëîñü ïîäàâëåíèåì èììóíî-
âîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè â áðîíõàõ è òêàíè
ë¸ãêèõ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ äàâëå-
íèÿ â ë¸ãî÷íîé àðòåðèè è óëó÷øåíèþ ë¸ãî÷íîé
ãåìîäèíàìèêè.

3. Êî-Èðáåñàí ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è íåîáõî-
äèìûì äîïîëíåíèåì ê îáùåïðèíÿòûì ñõåìàì
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÎÇË ñ ë¸ãî÷íîé ãèïåðòåí-
çèåé â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ñäåðæèâàíèÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî ë¸ãî÷íîãî ñåðäöà ó ýòîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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ËÅÃÅÍÜ

Ó 32 õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè îáñòðóêòèâíèìè çàõâîðþâàííÿìè ëåãåíü ç ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ùî
îòðèìóâàëè àíòèã³ïåðòåíçèâíèé ïðåïàðàò Êî-²ðáåñàí, âèâ÷àëè ïîêàçíèêè ëåãåíåâî¿ ãåìîäèíàì³êè,
âåíòèëÿö³éíî¿ ôóíêö³¿, ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè. Ó öèõ õâîðèõ â³äçíà÷àëèñÿ á³ëüø
âèðàæåí³ àíòèã³ïåðòåíçèâíèé ³ ïðîòèíàáðÿêîâèé åôåêòè, í³æ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, ëåãåíåâà ã³ïåðòåíç³ÿ, Êî-²ðáåñàí.

V.N. Pogorelov, V.V. Brek, S.V. Denisova, I.V. Volkova, L.V. Kibenko
ANTIHYPERTENSIVE TREATMENT OF PATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE

There were investigated 32 patients suffered from chronic obstructive pulmonary disease with pulmonary
hypertension, treated by Co-Irbesan. Pulmonary hemodynamic, ventilation function, renin-angiotensin-
aldosteron rate of these patients were explored. There were discovered that more antihypertensive and
antiedematous effects was in this group than in the comparative one.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, pulmonary hypertension, Co-Irbesan.

Ïîñòóïèëà 22.03.13

ТЕРАПІЯ


