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Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì (ÌÑ) – öå êîìïëåêñ
îáì³ííèõ ïîðóøåíü, ùî îáóìîâëåíèé çíè-
æåííÿì ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî ³íñóë³íó (³íñó-
ë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ). Ä³àãíîç ÌÑ âñòàíîâ-
ëþºòüñÿ ïðè ïîºäíàíí³ àáäîì³íàëüíîãî îæè-
ð³ííÿ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ), äèñ-
ë³ï³äåì³ºþ, ã³ïåðãë³êåì³ºþ íàòùåñåðöå, ïîðó-
øåííÿì òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè [1, 2]. Çà
äàíèìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, ìè ìàºìî ñïðàâó ç
ïàíäåì³ºþ ÕÕ² ñò.: â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñåðåä
íàñåëåííÿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ïîíàä 30 ðîê³â ïî-
øèðåí³ñòü ÌÑ ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 10–20 %,
³ â íàéáëèæ÷³ 25 ðîê³â î÷³êóºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
òåìï³â éîãî çðîñòàííÿ íà 50 % [1, 3]. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî íàÿâí³ñòü ÌÑ º ïåðåäóìîâîþ øâèä-
êîãî ðîçâèòêó ³ íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó çàõâî-
ðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ÿê³ º îñíîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ íà-
ñåëåííÿ â óñ³õ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó, â òîìó
÷èñë³ ³ â Óêðà¿í³ [4–7]. Ïðè öüîìó ÀÃ – îäèí ³ç
ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â ÌÑ, º ïðîâ³äíèì ôàê-
òîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåð-
öÿ é öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ íà
88,1 % âèçíà÷àþòü ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â³ä ïàòî-
ëîã³¿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó [1, 5, 8].

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø ðàíí³õ óðàæåíü îðãàí³â-
ì³øåíåé, ùî ìàéæå çàâæäè ñóïðîâîäæóº ïåðå-
á³ã ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëþº ïðîãíîç ã³ïåð-
òîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ), º ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíà ïåðåáóäîâà ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) ñåðöÿ
[1, 8, 9]. Òåíäåíö³ºþ ñüîãîäåííÿ ó âèçíà÷åíí³
öüîãî ïðîöåñó º ïîñòóïîâà â³äìîâà â³ä òåðì³íó

«ã³ïåðòðîô³ÿ» ÿê òàêîãî, ùî íå ïîâíîþ ì³ðîþ
â³äîáðàæóº ñóòí³ñòü çì³í ó ì³îêàðä³, íà êîðèñòü
á³ëüø çì³ñòîâíîãî – «ðåìîäåëþâàííÿ» [10].

Ó çâ’ÿçêó ç âèêëàäåíèì àêòóàëüíèì º âèç-
íà÷åííÿ õàðàêòåðó çì³í ãåîìåòð³¿ ËØ ó õâîðèõ
íà ÃÕ ³ç îæèð³ííÿì ÿê ãðóïè, ùî ìàº ðèçèê
íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ç ðàí-
í³ì ðîçâèòêîì óñêëàäíåíü.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ðåìîäå-
ëþâàííÿ ì³îêàðäà ËØ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÀÃ ³
îæèð³ííÿì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 82 ïàö³ºíòà
ç ÃÕ (34 ÷îëîâ³êè ³ 48 æ³íîê). Õâîð³ áóëè ðîçïî-
ä³ëåí³ íà òðè ãðóïè: 1-øà – ïàö³ºíòè ç íîðìàëü-
íîþ ìàñîþ ò³ëà ³ ïåðåäîæèð³ííÿì (²ÌÒ<30 êã/ì2,
n=26, ó òîìó ÷èñë³ 12 ÷îëîâ³ê³â ³ 14 æ³íîê),
ñåðåäí³é â³ê 57,5 (51,0; 62,0) ðîê³â; 2-ãà – õâîð³
íà ÀÃ ³ç îæèð³ííÿì ² ñò. (30 ≤ ²ÌÒ < 35 êã/ì2,
n=30, 14 ÷îëîâ³ê³â, 16 æ³íîê), ñåðåäí³é â³ê
59,0 (52,0; 67,0) ðîê³â; 3-òÿ – ïàö³ºíòè ç îæèð³í-
íÿì ²²–²²² ñò. (²ÌÒ ≥ 35 êã/ì2, n=26, 8 ÷îëîâ³ê³â,
18 æ³íîê), ñåðåäí³é â³ê 60,0 (57,0; 63,0) ðîê³â.
Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ïåðåâàæàííÿ æ³íîê
(69,2 % ïðîòè 30,8 % ÷îëîâ³ê³â, ð=0,009) ó ãðóï³
õâîðèõ ³ç îæèð³ííÿì ²²–²²² ñò. Â³ðîã³äíèõ ì³æ-
ãðóïîâèõ â³äì³ííîñòåé ó â³ö³ îáñòåæåíèõ âèÿâ-
ëåíî íå áóëî.

Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó ÃÕ ïðîâîäèëè çã³äíî
ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³-
îëîã³â [9]. Ä³àãíîç îæèð³ííÿ âñòàíîâëþâàëè
â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ ÂÎÎÇ [1, 3]. Êðèòå-
ð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ õâîðèõ ç äîñë³äæåííÿ áóëè
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íàÿâí³ñòü íåñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿, ïîñò³éíî¿
ôîðìè ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü, íèðêîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³, äåêîìïåíñîâàíèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³í-
êè (ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðàíñàì³íàç á³ëüøå í³æ
ó 3 ðàçè, çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó – á³ëüøå í³æ ó
2 ðàçè), ã³ïåð- àáî ã³ïîôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëî-
çè, îíêîïàòîëîã³¿.

Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè çà ñòàí-
äàðòíèì ïðîòîêîëîì çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿ-
ìè Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â, âêëþ÷à-
þ÷è óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) ñåðöÿ ó
Ì- òà Â-ðåæèìàõ. Òèï ðåìîäåëþâàííÿ ËØ
âèçíà÷àëè çà êëàñèô³êàö³ºþ A. Ganau (1992) [11].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ âèêîíàíî ç âè-
êîðèñòàííÿì íåïàðàìåòðè÷íèõ êðèòåð³¿â Ìàí-
íà–Ó³òí³ (U) òà Ï³ðñîíà (χ2) âíàñë³äîê îñîáëè-
âîñòåé ðîçïîä³ëó, ùî â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìàëü-
íîãî õî÷à á ó îäí³é ãðóï³ õâîðèõ äëÿ ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ ïàðàìåòð³â. Ðåçóëüòàòè ïîäàí³ ÿê Ìå
(LQ; UQ), äå Ìå – ìåä³àíà îçíàêè, LQ – íèæí³é
êâàðòèëü, UQ – âåðõí³é êâàðòèëü.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ç ìåòîþ
á³ëüø äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ âïëèâó íàÿâíîñò³ ³
ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ íà îñîáëèâîñò³ ãåîìåòð³¿
ËØ, à òàêîæ äîêëàäí³øî¿ õàðàêòåðèñòèêè
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ïðîàíàë³çóâàëè àíòðî-
ïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè õâîðèõ, ÿê³ áóëè âêëþ-
÷åí³ â äîñë³äæåííÿ (òàáë. 1).

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 1, íå ò³ëüêè ²ÌÒ,
àëå é ìàñà ò³ëà, îêðóæí³ñòü òàë³¿ (ÎÒ) ³ ñòåãîí
(ÎÑ) â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàëèñÿ ïî ì³ð³ ïðîãðå-
ñóâàííÿ îæèð³ííÿ. Ïðèâåðòàº óâàãó òåíäåíö³ÿ
äî çíèæåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÎÒ/ÎÑ – êëà-
ñè÷íîãî ìàðêåðà àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ –
ó 3-é ãðóï³ îáñòåæåíèõ. Ìîæëèâèì ïîÿñ-
íåííÿì öüîãî, à òàêîæ á³ëüø íèçüêîãî çðîñòó
õâîðèõ íàçâàíî¿ ãðóïè º ïåðåâàæàííÿ â í³é æ³-
íîê, ÿê³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ÷îëîâ³êàìè á³ëüø
ñõèëüí³ äî íàêîïè÷åííÿ æèðîâî¿ òêàíèíè â
ä³ëÿíö³ ñòåãîí.

Àíàë³ç ìîðôîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â ËØ,
îòðèìàíèõ ïðè ÓÇÄ ñåðöÿ â Ì-ðåæèì³, òàêîæ
âèÿâèâ ðÿä çàêîíîì³ðíîñòåé (òàáë. 2).

Ïðèâåðòàº óâàãó íåäîñòàòíº ó ïîð³âíÿíí³ ç
ïëîùåþ ò³ëà çá³ëüøåííÿ ïî ì³ð³ ïðîãðåñóâàííÿ
îæèð³ííÿ ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî îá`ºìó (ÊÄÎ)
ËØ, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ òåíäåíö³ºþ äî çìåíøåííÿ
ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî ³íäåêñó (ÊÄ²) â³ä ãðóïè
äî ãðóïè. Ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé ³íäåêñ (ÊÑ²)
ËØ òàêîæ çìåíøóâàâñÿ, ïðîòå ì³æãðóïîâ³ â³ä-
ì³ííîñò³ íå äîñÿãàëè ð³âíÿ çíà÷óùîñò³. Á³ëüø
â³ðîã³äíèì áóëî çíèæåííÿ óäàðíîãî ³íäåêñó
(Ó²) ËØ, îñê³ëüêè ïî ì³ð³ ïðîãðåñóâàííÿ îæè-
ð³ííÿ çìåíøóâàâñÿ íå ò³ëüêè ³íäåêñîâàíèé
ïîêàçíèê, àëå é áåçïîñåðåäíüî óäàðíèé îá`ºì
(ÓÎ) ËØ.

Òàáëèöÿ 1. Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â

Ïðèì³òêà. ð* – ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ õâîðèõ íà ÀÃ áåç îæèð³ííÿ; p# – ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ
õâîðèõ íà ÀÃ ç îæèð³ííÿì ² ñò.

    Òóò ³ â òàáë. 2.
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²íäåêñ ñôåðè÷íîñò³ ËØ, ùî ðîçðàõîâóâàâñÿ
ÿê â³äíîøåííÿ ïîïåðå÷íîãî ðîçì³ðó ËØ äî
ïîçäîâæíüîãî, çìåíøóâàâñÿ ó õâîðèõ ³ç îæè-
ð³ííÿì, òàêîæ äîñÿãàþ÷è ì³í³ìàëüíèõ çíà÷åíü
ó îáñòåæåíèõ 2-¿ ãðóïè. Äàíèé ôàêò áóâ ðîçö³-
íåíèé ÿê â³äîáðàæåííÿ õàðàêòåðíèõ çì³í ãåî-
ìåòð³¿ ËØ, ùî ñóïðîâîäæóâàëè çá³ëüøåííÿ

²ÌÒ ñåðåä ìàñèâó âêëþ÷åíèõ äî äîñë³äæåííÿ
õâîðèõ. Òàê, â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàëèñÿ ðàçîì ³ç
²ÌÒ òîâùèíà ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè ³
çàäíüî¿ ñò³íêè, à òàêîæ â³äíîñíà òîâùèíà ñò³-
íîê ËØ, äîñÿãàþ÷è ìàêñèìóìó â ãðóï³ ïàö³ºí-
ò³â ³ç ² ñòóïåíåì îæèð³ííÿ. Äåùî ìåíø³ çíà-
÷åííÿ íàçâàíèõ ïîêàçíèê³â ñïîñòåð³ãàëèñü

Òàáëèöÿ 2. Ìîðôîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ ó õâîðèõ íà ÀÃ
ó çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ³ ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ



96

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 2 (59)

ТЕРАПІЯ

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 3, ó îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíò³â ïðèºäíàííÿ îæèð³ííÿ äî ÃÕ àñîö³-
þâàëîñÿ ç â³ðîã³äíèì ï³äâèùåííÿì ïèòîìî¿ âà-
ãè ïàö³ºíò³â ç êîíöåíòðè÷íèìè ïàòåðíàìè
ðåìîäåëþâàííÿ ËØ (ð = 0,011 äëÿ ãðóïè õâî-
ðèõ ³ç îæèð³ííÿì ² ñòóïåíÿ, ð = 0,029 äëÿ ãðóïè
õâîðèõ ³ç îæèð³ííÿì ²²–²²² ñòóïåíÿ). Ïðè öüîìó
íàéá³ëüø âèðàæåíèì áóëî ï³äâèùåííÿ
ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç êîíöåíòðè÷íîþ ã³ïåðòðî-
ô³ºþ ËØ ïåðø çà âñå çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ³ç åêñöåíòðè÷íîþ ã³ïåðòðî-
ô³ºþ, ÿê³ ñêëàäàëè àáñîëþòíó á³ëüø³ñòü ñåðåä
îáñòåæåíèõ 1-¿ ãðóïè. Çìåíøóâàëàñÿ òàêîæ
ïèòîìà âàãà õâîðèõ ³ç íîðìàëüíîþ ãåîìåòð³ºþ
ËØ, äîñÿãàþ÷è ì³í³ìàëüíîãî çíà÷åííÿ ñåðåä
ïàö³ºíò³â ³ç îæèð³ííÿì ²²–²²² ñòóïåíÿ. Õâîð³ ç
ã³ïåðòðîô³ºþ ËØ ñêëàäàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùó á³ëüø³ñòü ó âñ³õ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ, ïðè
öüîìó ñåðåä õâîðèõ ³ç îæèð³ííÿì â³ðîã³äíî
á³ëüøå áóëî òèõ, ùî ìàëè êîíöåíòðè÷íó ã³ïåð-
òðîô³þ ËØ ïîð³âíÿíî ç òèìè, ùî ìàëè åêñ-
öåíòðè÷íó.

Âèñíîâêè
Äëÿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ³ç ñó-

ïóòí³ì îæèð³ííÿì ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ³çî-
ëüîâàíî¿ ÀÃ õàðàêòåðíèì áóëî ïåðåâàæàííÿ
êîíöåíòðè÷íî¿ ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà çà
ðàõóíîê çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç åêñ-
öåíòðè÷íîþ ã³ïåðòðîô³ºþ òà íîðìàëüíîþ ãåî-

ó îáñòåæåíèõ 3-¿ ãðóïè. Ìîæëèâèì ïîÿñíåííÿì
öüîãî ôåíîìåíó áóëà âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî
íåçíà÷íîãî çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî ³ ñåðåäíüî-
ãî ÀÒ ó õâîðèõ ³ç ²²–²²² ñòóïåíÿìè îæèð³ííÿ:
80 (80; 90) ïðîòè 90 (80; 95) ìì ðò. ñò. ó îá-
ñòåæåíèõ 2-¿ ãðóïè, ð > 0,05, ³ 101,7 (96,7;
110,0) ìì ðò. ñò. ïðîòè 107,7 (96,7; 118,3) ìì
ðò. ñò. ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ ³ç îæèð³ííÿì ² ñòó-
ïåíÿ â³äïîâ³äíî, ð > 0,05.

Ìàñà ì³îêàðäà ËØ òàêîæ õàðàêòåðèçó-
âàëàñÿ â³ðîã³äíèì çá³ëüøåííÿì â³ä 1-¿ äî 3-¿
ãðóïè îáñòåæåíèõ, äîñÿãàþ÷è ìàêñèìàëüíèõ
çíà÷åíü ó õâîðèõ íà ÃÕ ³ç îæèð³ííÿì ²²–²²²
ñòóïåíÿ. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî ³í-
äåêñ ìàñè ì³îêàðäà íå âèÿâèâ çàëåæíîñò³ â³ä
²ÌÒ: äåùî ï³äâèùèâøèñü ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè,
ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè â³í áóâ íàâ³òü íèæ÷èì,
í³æ ó õâîðèõ íà ÀÃ áåç îæèð³ííÿ (ð > 0,05).

Ïðè àíàë³ç³ ôðàêö³¿ âèêèäó ËØ, íåçâà-
æàþ÷è íà íàÿâíó òåíäåíö³þ äî íåçíà÷íîãî
çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ïî ì³ð³ ïðîãðåñóâàííÿ
îæèð³ííÿ, â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðó-
ïàìè îáñòåæåíèõ òàêîæ íå áóëî âèÿâëåíî.

Âðàõîâóþ÷è âèÿâëåí³ õàðàêòåðí³ çì³íè â
àáñîëþòí³é ³ â³äíîñí³é òîâùèí³ ñò³íîê, à òàêîæ
ïîêàçíèêàõ ìàñè ËØ, ïðîàíàë³çóâàëè ðîçïîä³ë
ð³çíèõ òèï³â ãåîìåòð³¿ ËØ (çà êëàñèô³êàö³ºþ
A. Ganau) â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ³ ñòóïåíÿ
îæèð³ííÿ (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë òèï³â ãåîìåòð³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ ó õâîðèõ íà ÀÃ
ó çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ òà ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ

Ïðèì³òêà. ð* – ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè íà ÀÃ áåç îæèð³ííÿ; p^ – ç õâîðèìè ç ÊÃ ËØ òà p# –
ç õâîðèìè ç ÅÃ ËØ.
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ìåòð³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà. Çá³ëüøóâàëàñü òàêîæ
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç êîíöåíòðè÷íèì ðåìîäåëþ-
âàííÿì. Çðîñòàííÿ ó ãðóïàõ îáñòåæåíèõ ³ç îæè-
ð³ííÿì ïèòîìî¿ âàãè êîíöåíòðè÷íèõ ïàòåðí³â
ðåìîäåëþâàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà â³äîáðàæàëî-
ñÿ ó çá³ëüøåíí³ àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ òîâùè-

íè ñò³íîê, ìàñè ì³îêàðäà, à òàêîæ ó çìåíøåíí³
³íäåêñó ñôåðè÷íîñò³ ë³âîãî øëóíî÷êà.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
º ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
ë³âîãî øëóíî÷êà ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâî-
ðîáó ç îæèð³ííÿì.
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Î.Â. Ãîí÷àðü, Î.Ì. Ùåäðîâ, Â.Ò. Õìàðà, À.Ò. Õìàðà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè ãåîìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ è ñòåïåíè îæèðåíèÿ. Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ àáñîëþòíîé
è îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíîê, ìàññû ìèîêàðäà, à òàêæå ê óìåíüøåíèþ èíäåêñà ñôåðè÷íîñòè
ëåâîãî æåëóäî÷êà ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà. Ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì âûÿâëåíî
ïðåîáëàäàíèå êîíöåíòðè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ  â ðåçóëüòàòå óìåíüøåíèÿ äîëè ïàöèåíòîâ
ñ ýêñöåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèåé è íîðìàëüíîé ãåîìåòðèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Êëþ÷åâûå  ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îæèðåíèå, ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà, êàðäèî-
âàñêóëÿðíîå ðåìîäåëèðîâàíèå.

O.V. Honchar, O.M. Shchedrov, V.T. Hmara, A.T. Hmara
PECULIARITIES OF LEFT VENTRICULAR REMODELLING IN OBESE PATIENTS WITH HYPERTENSION

Peculiarities of left ventricular geometry in hypertensive patients depending on the presence and degree
of obesity have been investigated. The tendency to increase in absolute and relative wall thickness, myocardial
mass and decrease in left ventricular sphericity index along with increase in the body mass index has been
revealed. The prevalence of concentric remodelling patterns was observed in obese patients due to reducing
the number of patients with excentric hypertrophy and normal left ventricular geometry.

Key words:  essential hypertension, obesity, myocardial hypertrophy, cardiovascular remodelling.
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