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ТЕРАПІЯ

Ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³, ÷àñòîòà óñêëàä-
íåíü ³ ñìåðòíîñò³ â³ä ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè
(ÃÕ) â Óêðà¿í³ çðîñòàþòü ç êîæíèì ðîêîì [1],
ùî âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü ðîçðîáêè íîâèõ
ï³äõîä³â äî ä³àãíîñòèêè òà ñâîº÷àñíî¿ ³ àäåê-
âàòíî¿ òåðàï³¿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ç óñ³õ ³ñíóþ÷èõ õâîðîá ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè ÃÕ º íàéá³ëüø «çàáåçïå÷åíîþ» ç ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ òî÷êè çîðó ³ îäíî÷àñíî íàéá³ëüø
ñêëàäíîþ ç ïîãëÿäó âèáîðó êîíêðåòíîãî ïðå-
ïàðàòó äëÿ êîíêðåòíîãî õâîðîãî.

Òðóäíîù³ ó âåäåíí³ ã³ïåðòåíçèâíèõ ïàö³ºí-
ò³â ïîâ’ÿçàí³ ç îäíî÷àñíîþ ïðèñóòí³ñòþ ó îäíî-
ãî õâîðîãî äåê³ëüêîõ ìåõàí³çì³â ï³äéîìó àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ), íàÿâí³ñòþ ôåíîìåíà
çíèêíåííÿ ã³ïîòåíçèâíîãî åôåêòó â óìîâàõ
òðèâàëî¿ ìîíîòåðàï³¿, ç ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ,
ÿêà âíîñèòü êîðåêòèâè â ³ñíóþ÷ó ôàðìàêî-
òåðàï³þ [1–4].

Âèçíà÷åííþ îïòèìàëüíîãî ïðåïàðàòó äëÿ
ñòàðòîâî¿ òåðàï³¿ ïðèñâÿ÷åíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü
äîñë³äæåíü, àëå â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ çíà÷åíü ÀÒ, ùî ïðè íàÿâ-
íîñò³ íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà é îæèð³ííÿ ÷àñòî
ñêëàäàº ïåâíó ïðîáëåìó, ïàö³ºíòó íåîáõ³äíî
äåê³ëüêà ïðåïàðàò³â, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè ìåòà-
áîë³÷íî íåéòðàëüíèìè [5–7], òîáòî ïðîâåäåííÿ
êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ [8].

Êîìá³íîâàíó àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ
äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè ïàö³ºíòàì ç âèñîêèì ñåð-
öåâî-ñóäèííèì ðèçèêîì, äëÿ ÿêèõ ïîòð³áåí
ðàíí³é êîíòðîëü ÀÒ. Ïîºäíàííÿ äâîõ ïðåïàðàò³â
ð³çíèõ êëàñ³â, ùî çàáåçïå÷óþòü çíèæåííÿ ÀÒ
íà äîäàòêîâ³ 5–9 ìì ðò. ñò. (äëÿ ñèñòîë³÷íîãî
ÀÒ), çìåíøóº ðèçèê êîðîíàðíèõ ïîðóøåíü íà
40 % ³ çíèæóº ðèçèê ³íñóëüòó íà 54 % [9].

Ïðè âèáîð³ àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ïðåïàðàòó
ó õâîðèõ íà ÃÕ ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà é
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Â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ³ îæèð³ííÿì
çà ð³çíèìè ñõåìàìè êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ çìåíøóºòüñÿ íàïðóãà
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó òà ï³äâèùåííÿì
àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ³ êàòàëàçè. Âñòàíîâëåíî, ùî ç ìåòîþ âïëèâó íà îêñèäàòèâíèé ñòðåñ
ïåðåâàãó â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ³ îæèð³ííÿì
ñë³ä â³ääàòè êîìá³íàö³¿ á³ñîïðîëîëó ç ³íäàïàì³äîì ó çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ ó îñòàííüîãî
àíòèîêñèäàíòíèõ âëàñòèâîñòåé. Ç óðàõóâàííÿì çíèæåííÿ ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó ÿê ãîëîâíîãî
ìàðêåðà îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ïðîòÿãîì äâîõ ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ç íàäì³ðíîþ
ìàñîþ ò³ëà ³ îæèð³ííÿì ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè êîìá³íàö³þ ïðåïàðàò³â ³ç ãðóïè
àíòàãîí³ñò³â ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó ²² (êàíäåñàðòàíó) ³ àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ (ëàöèäèï³íó),
ÿêà ìàëà ïåðåâàãó â ïîð³âíÿíí³ ç ë³êóâàííÿì êîìá³íàö³ºþ β-àäðåíîáëîêàòîðà (á³ñîïðîëîëó)
³ ä³óðåòèêà (³íäàïàì³äó) òà êîìá³íàö³ºþ ³-ÀÏÔ (ôîçèíîïðèëó) ³ ä³óðåòèêà (ã³äðîõëîðò³àçèäó).
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îæèð³ííÿì âèíèêàþòü ïåâí³ ñêëàäíîñò³
[10, 11]. Â ðåêîìåíäàö³ÿõ ³ç âåäåííÿ õâîðèõ ç
ÃÕ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü áàãàòîöåíòðîâèõ äàíèõ
ïðî åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ ãðóï ïðåïàðàò³â íåìàº
ñïåö³àëüíîãî ¿õ âèçíà÷åííÿ â³äíîñíî çíèæåííÿ
ñìåðòíîñò³ äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Öå ìîæíà
ïîÿñíèòè òèì, ùî äîòåïåð íå ïðîâåäåíî ïåðñ-
ïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü, ùî ôîêóñóþòü ÷àñòîòó
ê³íöåâèõ òî÷îê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó
ã³ïåðòåíçèâíèõ ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì çàëåæíî
â³ä âàð³àíò³â ë³êóâàííÿ. Ó ðåêîìåíäàö³ÿõ ªâðî-
ïåéñüêîãî òîâàðèñòâà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
³ ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (2007)
òà â Äîêóìåíò³ ðîáî÷î¿ ãðóïè ªâðîïåéñüêîãî
òîâàðèñòâà ã³ïåðòåíç³¿ ïðî ïåðåãëÿä ªâðîïåé-
ñüêèõ ðåêîìåíäàö³é (2010) [12, 13] ïðåäñòàâ-
ëåíèé ðîçä³ë, ÿêèé âèñâ³òëþº òàêòèêó âèáîðó
àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ïðåïàðàòó ïðè ìåòàáî-
ë³÷íîìó ñèíäðîì³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â öüîìó
ðîçä³ë³ ìîâà éäå ïðî ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì â
ö³ëîìó, íå êîíêðåòèçóºòüñÿ îæèð³ííÿ [10, 14].
Ó äåê³ëüêîõ äîñë³äæåííÿõ áóëî ïîêàçàíî, ùî
äåÿê³ êîìïîíåíòè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó,
çîêðåìà â³ñöåðàëüíå îæèð³ííÿ, àñîö³þþòüñÿ ç
ðåçèñòåíòí³ñòþ äî àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ë³êó-
âàííÿ [5, 15].

Íîâîþ òåðàïåâòè÷íîþ ì³øåííþ ïðè ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ íà ÃÕ ñòàº îêñèäàòèâíèé ñòðåñ
[6], ïðîÿâè ÿêîãî çìåíøóþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ä³¿
åíäîãåííèõ ³ åêçîãåííèõ àíòèîêñèäàíò³â. Ñë³ä
â³äì³òèòè, ùî ïðè àíàë³ç³ ôàðìàêîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â
íà öåé àñïåêò çâåðòàþòü ìàëî óâàãè. Êîìïëåêñ-
íå âèâ÷åííÿ ãîëîâíîãî ìàðêåðà îêñèäàòèâíîãî
ñòðåñó – 8-³çîïðîñòàíó [16] â êîìïëåêñ³ ç
àêòèâí³ñòþ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) ³ êàòà-
ëàçè º àêòóàëüíèì ó òåïåð³øí³é ÷àñ, ³ öåé ìàð-
êåð ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê êðèòåð³é åôåê-
òèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ÃÕ
ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà é îæèð³ííÿì [17].

Îòæå, íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ ñõåì ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà ÃÕ ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà é
îæèð³ííÿì, âèâ÷åííÿ àíòèîêñèäàíòíî¿ åôåê-
òèâíîñò³ êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òå-
ðàï³¿ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì äëÿ ïðàêòè÷íî¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – óäîñêîíàëåííÿ ñõåì
êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ íà
ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ àíòèîêñèäàíòíèõ âëàñòè-
âîñòåé ïðåïàðàò³â ó õâîðèõ íà ÃÕ ç íàäì³ðíîþ
ìàñîþ ò³ëà é îæèð³ííÿì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ³
êàòàëàçè âèçíà÷àëè ó 100 ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ³ 16
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ
â³ä 32 äî 70 ðîê³â [ñåðåäí³é â³ê (54,5±0,9) ðîêó]
³ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä òàêîãî â êîíòðîëü-
í³é ãðóï³ – (43,7±14,2) ðîêó. Ñåðåä õâîðèõ áóëà
81 æ³íêà ³ 19 ÷îëîâ³ê³â. Ñåðåä çäîðîâèõ îñ³á
áóëî 8 ÷îëîâ³ê³â ³ 8 æ³íîê. Õâîð³ ïðîõîäèëè
îáñòåæåííÿ íà áàç³ òåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 11 ì. Õàðêîâà.

Ð³âåíü 8-³çîïðîñòàíó âèçíà÷àëè â óìîâàõ
ñòàö³îíàðà ó 34 õâîðèõ ç ÃÕ 1-ãî–3-ãî ñòóïåí³â,
â³êîì â³ä 30 äî 65 ðîê³â [ñåðåäí³é â³ê (55,3±
1,3) ðîêó], êîòðèì ðàí³øå íå ïðîâîäèëè ðåãó-
ëÿðíó àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ. Â êîíò-
ðîëüíó ãðóïó óâ³éøëè 10 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á, ÿê³ íå â³äð³çíÿëèñü çà ñòàòòþ ³ â³êîì â³ä
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè. Çà ð³âíåì ÀÒ îáñòåæåí³
õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ òàêèì ÷èíîì: 8 îñ³á ç
ÃÕ 1-ãî ñòóïåíÿ, 8 – ç ÃÕ 2-ãî ñòóïåíÿ òà 18
îñ³á ç ÃÕ 3-ãî ñòóïåíÿ.

Âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó, âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿ òà
ñòóïåíÿ ÃÕ ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-
àíàìíåñòè÷íîãî òà ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåí-
òàëüíîãî äîñë³äæåíü ç âèêîðèñòàííÿì êðè-
òåð³¿â, ðåêîìåíäîâàíèõ Óêðà¿íñüêèì òîâàðèñò-
âîì êàðä³îëîã³â (2007) ³ ªâðîïåéñüêèì òîâà-
ðèñòâîì ã³ïåðòåíç³¿ / ªâðîïåéñüêèì òîâà-
ðèñòâîì êàðä³îëîã³¿ (ESH/ESC, 2007) [13].

Â äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè ïàö³ºíò³â ³ç
âòîðèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ),
ñóïóòíüîþ îíêîïàòîëîã³ºþ, ãîñòðèìè òà
õðîí³÷íèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè,
öóêðîâèì ä³àáåòîì. Äî âêëþ÷åííÿ â äîñë³ä-
æåííÿ óñ³ õâîð³ ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ðîêó
íåðåãóëÿðíî ïðèéìàëè àíòèã³ïåðòåíçèâí³ ïðå-
ïàðàòè. Òðèâàë³ñòü ÃÕ êîëèâàëàñÿ â³ä 1 ì³ñÿ-
öÿ äî 30 ðîê³â ³ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà (9,0±
0,7) ðîêó.

Çà ð³âíåì ÀÒ îáñòåæåí³ õâîð³ áóëè ðîçïî-
ä³ëåí³ òàêèì ÷èíîì: 18 % – ç ÃÕ 1-ãî ñòóïåíÿ,
27 % – ç ÃÕ 2-ãî ñòóïåíÿ, 55 % – ç ÃÕ 3-ãî
ñòóïåíÿ. Â çàëåæíîñò³ â³ä óðàæåíü îðãàí³â-
ì³øåíåé ÃÕ ² ñòàä³¿ âñòàíîâëåíî ó 4 õâîðèõ;
²² ñòàä³¿ – ó 80, ²²² ñòàä³ÿ ä³àãíîñòîâàíà ó 16 ïà-
ö³ºíò³â.

Îêð³ì ñòàíäàðòíîãî îáñòåæåííÿ äëÿ âèçíà-
÷åííÿ íàÿâíîñò³ íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà é ñòóïåíÿ
îæèð³ííÿ, à òàêîæ òèïó ðîçïîä³ëó æèðîâî¿
òêàíèíè âèì³ðþâàëè àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàç-
íèêè (çð³ñò, ìàñà ò³ëà, îêðóæí³ñòü òàë³¿ òà ñòå-
ãîí) ç âèçíà÷åííÿì ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ),
³íäåêñó îá’ºì òàë³¿ / îá’ºì ñòåãîí (ÎÒ/ÎÑ).

ТЕРАПІЯ
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ТЕРАПІЯ

Îáñòåæåí³ íà àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ³ êàòàëàçè
ïàö³ºíòè ìàëè íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà àáî îæèð³í-
íÿ 1, 2 òà 3-ãî ñòóïåí³â. Çîêðåìà, íàäì³ðíà ìàñà
ò³ëà ìàëà ì³ñöå ó 55, îæèð³ííÿ – ó 45 ïàö³ºíò³â.
Îæèð³ííÿ 1-ãî ñòóïåíÿ âèÿâëåíî ó 14  ïàö³ºí-
ò³â (²ÌÒ = 30,0–34,9 êã/ì2), 2-ãî – ó 22 (²ÌÒ =
35,0–39,9 êã/ì2), 3-ãî ñòóïåíÿ – ó 9 (²ÌÒ > êã/ì2).
Äâàäöÿòü òðè ïàö³ºíòè, îáñòåæåí³ íà âì³ñò
8-³çîïðîñòàíó, ìàëè íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà,
11 ïàö³ºíò³â – îæèð³ííÿ 1, 2 òà 3-ãî ñòóïåí³â.

Ï³ñëÿ ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ áóëî ïðèçíà-
÷åíî ð³çí³ ñõåìè àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ë³êó-
âàííÿ, â çàëåæíîñò³ â³ä ÿêèõ ïàö³ºíò³â áóëî ðîç-
ïîä³ëåíî íà òðè êë³í³÷í³ ãðóïè:

1-øà – ïàö³ºíòè (48 – äëÿ âèçíà÷åííÿ àêòèâ-
íîñò³ ÑÎÄ ³ êàòàëàçè, ç íèõ 10 – äëÿ âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó), ÿêèì áóëà ïðèçíà÷åíà
êîìá³íàö³ÿ β-àäðåíîáëîêàòîðà (ÁÀÁ) ³ ä³óðå-
òèêà: á³ñîïðîëîë 2,5–10 ìã/äîáó ç ³íäàïàì³äîì
1,5–2,5 ìã/äîáó;

2-ãà – ïàö³ºíòè (30 – äëÿ âèçíà÷åííÿ àêòèâ-
íîñò³ ÑÎÄ ³ êàòàëàçè, ç íèõ 14 äëÿ âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó), ùî îòðèìóâàëè àíòàãîí³ñò
ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó ²² (ÀÐÀ ²²) â êîìá³íàö³¿
ç àíòàãîí³ñòîì êàëüö³þ: êàíäåñàðòàí 4–8 ìã/
äîáó ç ëàöèäèï³íîì 2–4 ìã/äîáó;

3-òÿ – ïàö³ºíòè (22 – äëÿ âèçíà÷åííÿ àêòèâ-
íîñò³ ÑÎÄ ³ êàòàëàçè, ç íèõ 10 äëÿ âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó), ùî îòðèìóâàëè êîìá³-
íàö³þ ³íã³á³òîðà àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî
ôåðìåíòó (³ÀÏÔ) ç ä³óðåòèíîì: ôîçèíî-
ïðèë íàòð³þ 20 ìã/äîáó ç ã³äðîõëîðò³àçèäîì
12,5 ìã/äîáó.

Âñ³ ïàö³ºíò³ íà ÃÕ ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà
é îæèð³ííÿì áóëè îáñòåæåí³ â äèíàì³ö³ íà òë³
îäí³º¿ ³ç ñõåì êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿
òåðàï³¿ çà ïåð³îä ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ (14–
18 ä³á). Ãðóïà õâîðèõ ç 29 îñ³á (10 – 1-¿, 10 – 2-¿
òà 9 – 3-¿) áóëè òàêîæ îáñòåæåí³ ïðîòÿãîì 2
ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.

Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ³ êàòàëàçè âèçíà÷àëè
á³îõ³ì³÷íèì ìåòîäîì [18, 19]. Ð³âåíü 8-³çî-
ïðîñòàíó (8-iso-PgF2α) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âè-
çíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ç âèêî-
ðèñòàííÿì íàáîð³â ðåàãåíò³â Isoprostane (8-iso-
PgF2α) Serum, Tissue ELISA Kit, Bio Assayòì

(âèðîáíèöòâî «US Biological», ÑØÀ). Îòðè-
ìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè ç âèêîðèñòàí-
íÿì êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà (r), t-òåñòó
Ñòüþäåíòà. Ð³çíèöþ ì³æ ñóêóïíîñòÿìè ïî-
ð³âíþâàíèõ äàíèõ âèçíàâàëè äîñòîâ³ðíîþ
ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó îáñòåæå-
íèõ õâîðèõ áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ÑÎÄ á³ëüøå í³æ ó 1,17 ðàçà (àáî íà
15 %) ïîð³âíÿíî ç òàêîþ â êîíòðîëüí³é ãðóï³.
Çì³í àêòèâíîñò³ êàòàëàçè ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ
ïîð³âíÿíî ç òàêîþ ó íîðìîòåíçèâíèõ îñ³á
âèÿâëåíî íå áóëî.

Ó õâîðèõ ³ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè ÀÃ áóëà
âñòàíîâëåíà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
ÑÎÄ: ó ïàö³ºíò³â 1-ãî ñòóïåíÿ íà 13 % (ð>0,05),
ó ïàö³ºíò³â 2-ãî òà 3-ãî ñòóïåí³â íà 16,7 òà
14,8 % â³äïîâ³äíî ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè
ãðóïè êîíòðîëþ (ð<0,05).

Â³ðîã³äíèõ ðîçá³æíîñòåé â ïîêàçíèêàõ àê-
òèâíîñò³ êàòàëàçè ó õâîðèõ ïî ñòóïåíÿì ÀÃ
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ãðóïè êîíòðîëþ íå
âèÿâëåíî, àëå âñòàíîâëåíà òåíäåíö³ÿ  äî ¿¿ çíè-
æåííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ 3-ãî ñòóïåíÿ íà 3,6 %
(ð>0,05), òàáë. 1.

Ùîäî àêòèâíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàç-
íèê³â â çàëåæíîñò³ â³ä ²ÌÒ, òî ó ïàö³ºíò³â íà
ÃÕ ç îæèð³ííÿì àêòèâí³ñòü ÑÎÄ õàðàêòå-
ðèçóâàëàñÿ äîñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì ó 1,22 ðàçà
(àáî íà 18,6 %) ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì â ãðóï³
êîíòðîëþ (ð<0,05) Â ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ ç îæè-
ð³ííÿì 1-ãî ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàëîñü äîñòîâ³ðíå
çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ íà 13 %, ç îæè-
ð³ííÿì 2-ãî é 3-ãî ñòóïåí³â – íà 22,3 % ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ãðóïè êîíòðîëþ
(ð<0,05), òàáë. 2.

Â³ðîã³äíèõ ðîçá³æíîñòåé â ïîêàçíèêàõ àê-
òèâíîñò³ êàòàëàçè â ãðóï³ õâîðèõ ÿê  ç íàä-
ì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà, òàê ³ ç îæèð³ííÿì íå áóëî.
Òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè
ó õâîðèõ íà ÃÕ 1-ãî òà 2-ãî ñòóïåí³â ç íàä-
ì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà îæèð³ííÿì 1-ãî ñòóïåíÿ
â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ãðóïè êîíòðîëþ
ìîæíà ïîÿñíèòè àêòèâàö³ºþ àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó íà òë³ âèðàæåíî¿ íàïðóãè îêñèäà-

Òàáëèöÿ 1. Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ³ êàòàëàçè
ó ïàö³ºíò³â ç ð³çíèì ñòóïåíåì ÀÃ,

(M±SD) ìêêàò/ë

Ïðèì³òêà. * ð<0,05.
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òèâíîãî ñòðåñó. Àëå ó õâîðèõ íà ÃÕ 3-ãî ñòóïå-
íÿ ç îæèð³ííÿì 3-ãî ñòóïåíÿ ïðè ìàêñèìàëü-
íîìó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó ÿê
÷óòëèâîãî ìàðêåðà îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ âèñíàæåííÿ àêòèâàö³¿ àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó.

Îòæå, ó õâîðèõ íà ÃÕ ç îæèð³ííÿì ìàëî
ì³ñöå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿
ñèñòåìè.

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó â³äì³-
÷àëîñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ 8-³çîïðî-
ñòàíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÃÕ ç íàä-
ì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà é îæèð³ííÿì ïîð³âíÿíî ç
ãðóïîþ êîíòðîëþ: (17,15±3,12) òà (1,41±
0,81) ïã/ìë â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Ïðè öüîìó
ð³âåíü 8-³çîïðîñòàíó ó õâîðèõ íà ÃÕ â
12,16 ðàçà ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèê ãðóïè êîí-
òðîëþ. Ð³âåíü 8-³çîïðîñòàíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ç ð³çíèì ñòóïåíåì ÀÃ ³ îñ³á
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîêàçàíèé â òàáë. 3.

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 3, ð³âåíü 8-³çî-
ïðîñòàíó äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèâñÿ â 3,17 ðàçà ó

õâîðèõ ç ÀÃ 1-ãî ñòóïåíÿ, â 7,1 ðàçà ó õâîðèõ ç
ÀÃ 2-ãî ñòóïåíÿ òà â 18,4 ðàçà ó îñ³á ç ÀÃ 3-ãî
ñòóïåíÿ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè (ð<0,001).

Ð³âåíü 8-³çîïðîñòàíó äîñòîâ³ðíî ï³äâèùó-
âàâñÿ ÿê ó õâîðèõ íà ÃÕ ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ
ò³ëà (n=23), òàê ³ ç îæèð³ííÿì (n=11) ïîð³âíÿíî
ç ïîêàçíèêàìè ãðóïè êîíòðîëþ ó 8,6 òà 19,6 ðà-
çà â³äïîâ³äíî ³ ñêëàäàâ (12,13±9,05) ³ (27,63±
14,4) ïã/ìë â³äïîâ³äíî (ð<0,001).

Îòðèìàí³ äàí³ ïðî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 8-³çî-
ïðîñòàíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìîæóòü òðàêòóâà-
òèñÿ ÿê ôîðìóâàííÿ ïðè ÃÕ ñòàíó îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåñó.

Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÃÕ ç íàäì³ð-
íîþ ìàñîþ ò³ëà òà îæèð³ííÿì ç âèêîðèñòàííÿì
îáðàíèõ ñõåì àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ çì³íè àêòèâíîñò³ ÿê ÑÎÄ, òàê ³
êàòàëàçè  (òàáë. 4)

ТЕРАПІЯ

Òàáëèöÿ 2. Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ³ êàòàëàçè
ó ïàö³ºíò³â íà ÃÕ çàëåæíî â³ä ï³äâèùåííÿ

ìàñè ò³ëà, (M±SD) ìêêàò/ë

Ïðèì³òêà. * ð<0,05.

Òàáëèöÿ 4. Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ³ êàòàëàçè íà òë³ êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿,
(M±SD)  ìêêàò/ë

Ïðèì³òêà. * ð<0,001; # p=0,05; v p=0,44; äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ãðóïè
äî ë³êóâàííÿ.

Òàáëèöÿ 3. Ð³âåíü 8-³çîïðîñòàíó
ó õâîðèõ íà ÃÕ

ç ð³çíèì ñòóïåíåì ÀÃ, (M±SD) ïã/ìë

Ïðèì³òêà. ð<0,001; * äîñòîâ³ðí³ñòü ïîð³â-
íÿíî  ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè;
# ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà
ÀÃ 1-ãî ñòóïåíÿ; v ð<0,01 ïîð³âíÿíî ç ïîêàç-
íèêàìè ïàö³ºíò³â íà ÀÃ 2-ãî ñòóïåíÿ.
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ТЕРАПІЯ

Òàê, àêòèâí³ñòü ÑÎÄ çà ïåð³îä ë³êóâàííÿ
ó ñòàö³îíàð³ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàëàñÿ íà
26,73 % ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè, íà 27,57 % ó
ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òà íà 17,5 % ó ïàö³ºíò³â 3-¿
ãðóïè ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ïàö³ºíò³â äî ë³-
êóâàííÿ (ð<0,05). Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ïðîäîâæó-
âàëà çá³ëüøóâàòèñÿ ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ íà
46,9 % (ð<0,001) ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàëè
á³ñîïðîëîë ç ³íäàïàì³äîì, íà 36,34 % (ð<0,05)
ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàëè ëàöèäèï³í ç êàí-
äåñàðòàíîì òà íà 9,7 % (ð>0,05) ó ïàö³ºíò³â, ÿê³
ïðèéìàëè ôîçèíîïðèë ç ã³äðîõëîðò³àçèäîì.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ ó
ñòàö³îíàð³ â³äñîòîê ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³
ÑÎÄ ó ïàö³ºíò³â 1-¿ é 2-¿ ãðóï áóâ ïðàêòè÷íî
îäíàêîâèì: ïåðåâèùóâàâ òàêèé ó õâîðèõ 3-¿
ãðóïè. Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì äâîõ ì³ñÿö³â
ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ï³äâèùåííÿ ÑÎÄ áóëî
ìàêñèìàëüíèì – 48,38 %, íà â³äì³íó â³ä
ïàö³ºíò³â 2-¿ òà 3-¿ ãðóï, äå âîíî ñêëàäàëî 26,78
³ 20,50 %.

Çà ïåð³îä ë³êóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ òàêîæ
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùèëàñü àêòèâí³ñòü êàòàëàçè ó
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè íà 35,34 %, ð<0,05; ó õâîðèõ
2-¿ ãðóïè íà 27,14 %, ð<0,05; ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè
íà 30 %, ð<0,01.×åðåç 2 ì³ñÿö³ â³ä ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ òàêîæ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü
êàòàëàçè ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè íà 48,38 %, ð<0,05,
ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè íà 26,78 %, ð=0,05, òà íà
20,5 % ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè, ð<0,001. Òàêèì
÷èíîì, ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ á³ñîïðîëîëîì ç ³íäàïà-
ì³íîì (1-øà ãðóïà) ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó
îáñòåæåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ íàéá³ëüø â³ðîã³äíå
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè.

Çà ïåð³îä ë³êóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ð³âåíü
8-³çîïðîñòàíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çìåíøèâñÿ íà
28,07 % ïðè ë³êóâàíí³ á³ñîïðîëîëîì ç ³íäà-
ïàì³äîì (1-øà ãðóïà, n=10) íà 25 % ïðè ë³êó-
âàíí³ êàíäåñàðòàíîì ç ëàöèäèï³íîì (2-ãà ãðóïà)
òà íà 40 % ïðè ë³êóâàíí³ ôîçèíîïðèëîì ç ã³ä-
ðîõëîðò³àçèäîì (3-òÿ ãðóïà), òàáë. 5.

Îòæå, êîìá³íàö³ÿ ôîçèíîïðèëó íàòð³þ ç
ã³äðîõëîðò³àçèäîì âèÿâèëàñü êðàùîþ ç ïåðå-

ë³÷óâàíèõ ó â³äíîøåíí³ çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó íà ï³äñòàâ³ çìåíøåííÿ
ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ ó ñòà-
ö³îíàð³. Ïðè êîìá³íîâàí³é òåðàï³¿ õâîðèõ 1-¿ òà
2-¿ ãðóï äèíàì³êà çíèæåííÿ ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó
çà ïåð³îä ë³êóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ìàëà àíà-
ëîã³÷íó òåíäåíö³þ.

Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ äàíèõ ó íåâåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ â³ä ïî÷àòêó ë³-
êóâàííÿ çà 3-þ ñõåìîþ ð³âåíü 8-³çîïðîñòàíó ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ çìåíøèâñÿ íà 63,98 % – äî
(10,16±7,61) ïã/ìë â³ä ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ ³ â³äïî-
â³äíî ó 2,8 ðàçà ñòàâ íèæ÷èì; ïðè ë³êóâàíí³ çà
2-þ ñõåìîþ ð³âåíü 8-³çîïðîñòàíó çìåíøèâñÿ
íà 78,68 % – äî (2,42±1,49) ïã/ìë ïîð³âíÿíî ç
ïî÷àòêîâèì ð³âíåì ³ â 4,7 ðàçà  ñòàâ íèæ÷èì.
Ïðè ë³êóâàíí³ çà 1-þ ñõåìîþ ð³âåíü 8-³çîïðî-
ñòàíó ïðîäîâæóâàâ çìåíøóâàòèñÿ íà 58,35 %
â³ä ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ – äî (12,3±7,27) ïã/ìë,
òîáòî ñòàâ ó 2,4 ðàçà íèæ÷èì.

Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â òðüîìà
ñõåìàìè êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿
òåðàï³¿ â³äì³÷àëîñÿ ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ,
çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ é ÷àñòîòè âèíèê-
íåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ, çàïàìîðî÷åííÿ, áîëþ â
ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, âòîìëþâàíîñò³, çá³ëüøåííÿ òîëå-
ðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Âñ³ ïàö³-
ºíòè, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ çà îäí³ºþ ³ç
ñõåì, áóëè âèïèñàí³ ³ç ñòàö³îíàðà â çàäîâ³ëü-
íîìó ñòàí³.

Âèñíîâêè

1. Â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà  ã³ïåð-
òîí³÷íó õâîðîáó ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà
îæèð³ííÿì ð³çíèìè ñõåìàìè êîìá³íîâàíî¿
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ çìåíøóºòüñÿ íà-
ïðóãà îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
çíèæåííÿì ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó ³ ï³äâèùåííÿì
àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ³ êàòàëàçè.

3. Âñòàíîâëåíî, ùî â ë³êóâàíí³ ã³ïåðòîí³÷-
íî¿ õâîðîáè ó ïàö³ºíò³â ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà
òà îæèð³ííÿì ïåðåâàãó ñë³ä íàäàòè êîìá³íàö³¿

Òàáëèöÿ 5. Äèíàì³êà ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íà òë³ êîìá³íîâàíî¿ àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÃÕ ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà îæèð³ííÿì, (M±SD) ïã/ìë

Ïðèì³òêà. ð≤0,05.
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ТЕРАПІЯ

á³ñîïðîëîëó ç ³íäàïàì³äîì çàâäÿêè ïðèñóòíîñò³
àíòèîêñèäàíòíèõ âëàñòèâîñòåé ó ³íäàïàì³äó.

4. Äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ó
ïàö³ºíò³â ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà îæèð³í-
íÿì ç íàÿâí³ñòþ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè êîìá³íàö³þ ïðå-

ïàðàò³â ³ç ãðóïè àíòàãîí³ñò³â ðåöåïòîð³â àíã³î-
òåíçèíó ²² òà àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ, ÿêà ìàëà
ïåðåâàãó â ïîð³âíÿíí³ ç ë³êóâàííÿì êîìá³-
íàö³ºþ β-àäðåíîáëîêàòîðà ³ ä³óðåòèêà íà ï³ä-
ñòàâ³ çíèæåííÿ ð³âíÿ 8-³çîïðîñòàíó ïðîòÿãîì
äâîõ ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ.
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Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì
ïî ðàçíûì ñõåìàì êîìáèíèðîâàííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè óìåíüøàåòñÿ íàïðÿæåíèå
îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ 8-èçîïðîñòàíà è ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è êàòàëàçû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ öåëüþ âëèÿíèÿ íà îêñèäàòèâíûé ñòðåññ
ïðåäïî÷òåíèå â ëå÷åíèè áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì
ðåêîìåíäóåòñÿ îòäàòü êîìáèíàöèè β-àäðåíîáëîêàòîðà (áèñîïðîëîëà) ñ äèóðåòèêîì èíäàïàìèäîì â
ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ó ïîñëåäíåãî àíòèîêñèäàíòíûõ ñâîéñòâ. Ñ ó÷¸òîì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ 8-èçîïðîñòàíà,
êàê ãëàâíîãî ìàðêåðà îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü êîìáèíàöèþ ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû
àíòàãîíèñòîâ ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà II (êàíäåñàðòàíà) è àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ (ëàöèäèïèíà), êîòîðàÿ
èìåëà ïðåèìóùåñòâà â ñðàâíåíèè ñ ëå÷åíèåì áîëüíûõ êîìáèíàöèåé áèñîïðîëîëà ñ èíäàïàìèäîì è
êîìáèíàöèåé èíãèáèòîðà àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (èÀÏÔ) ôîçèíîïðèëà ñ äèóðåòèêîì
(ãèäðîõëîðòèàçèäîì).
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O.N. Kovaleva, N.N. Gerasimchuk, N.A. Safargalina-Kornilova
LEVEL OF THE 8-ISOPROSTAN AND ACTIVITY OF THE SUPEROXIDEDYSMUTASE AND KATALASE
IN PATIENTS WITH ESSENTIAL HYPERTENSION WITH OVERWIGHT AND OBESITY BY COMBINATION
ANTIHYPERTENSIVE THERAPY

In the treatment of the patients with essential hypertension with overweight and obesity by different
combination antihypertensive therapy reduces oxidative stress, which is manifested by decreased levels of
8-isoprostane and increased activity of superoxidedismutase and katalase. In order to impact on the environment
by increasing the activity of SOD and catalase should be preferred in the treatment of the patients with EH
with overweight and obesity by combination β-adrenoblocker Bisoprolol with a diuretic Indapamide, thanks
to the antioxidant properties of Indapamide. Based by decreased levels of 8-isoprostane, such us  main marker
of oxidative stress for two months of treatment in patients with overweight and obesity should use a combination
of drugs from the group of angiotensin II receptors antagonists Candesartan with calcium antagonists lacidipine,
which had advantages as compared with the treatment of patients by combination of Bisoprolol and Indapamide,
by combination of angiotensinconverting enzyme inhibitors Fosinopril and diuretic Hydrochlorothiazide.

Key words: hypertension, oxidative stress, 8-isoprostane, superoxidedysmutase, katalase, Candesartan,
Lacidipine, Bisoprolol, Indapamide, Fosinopril, Hydrochlorothiazide.
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