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Âîñïàëåíèå ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé ïðîáëå-
ìîé ìåäèöèíû. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò âòîðè÷-
íî õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå – îòðèöàòåëüíûé
èñõîä îñòðîãî âîñïàëåíèÿ. Ñóùåñòâåííûé èí-
òåðåñ â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíîãî ñðåäñòâà äëÿ
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò íàòðèÿ íóêëåèíàò – èì-
ìóíîñòèìóëÿòîð, îáëàäàþùèé øèðîêèì ñïåêò-
ðîì áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íàòðèÿ íóêëåè-
íàò òàêæå ñòèìóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü êîñòíîãî
ìîçãà, àêòèâèðóåò ëåéêîïîýç. Îäíàêî âîç-
ìîæíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ íå èçó÷àëàñü.

Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå íàòðèÿ íóêëåèíàòà ïðè
âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàåò âûðàæåííîñòü ëåéêîöèòàðíîé
ðåàêöèè â î÷àãå â ïåðèîä õðîíèçàöèè âîñïà-
ëåíèÿ [1, 2]. Î÷åíü âàæíî èçó÷èòü âëèÿíèå
íàòðèÿ íóêëåèíàòà íà öåíòðàëüíîå çâåíî ñè-
ñòåìû êðîâè – êîñòíî-ìîçãîâîå êðîâåòâîðåíèå
ïðè âîñïàëåíèè, ÷òî è ñòàëî öåëüþ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïûòû ïðîâåäåíû
íà 132 êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð ìàññîé

180–200 ã. Âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå
âûçûâàëè ïîäêîæíûì ââåäåíèåì â îáëàñòü
áåäðà 10 ìã l-êàðàãèíåíà (Sigma, ÑØÀ) â 1 ìë
èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà [3].
Íàòðèÿ íóêëåèíàò ââîäèëè áåç ïîñëåäóþùåãî
âîñïàëåíèÿ ïîä êîæó ñïèíû êðûñ â äîçå 12 ìã
â 0,5 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëî-
ðèäà åæåäíåâíî â òå÷åíèå âñåãî ýêñïåðèìåíòà;
äîçó ïðåïàðàòà äëÿ êðûñ, îïðåäåëÿåìóþ ïî
êîíñòàíòå áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ðàññ÷è-
òûâàëè ïî ôîðìóëå Ðûáîëîâëåâà [4, 5]. Êîíò-
ðîëåì (åñòåñòâåííîå òå÷åíèå âîñïàëåíèÿ) ñëó-
æèëè èíòàêòíûå êðûñû. Æèâîòíûõ çàáèâàëè
äåêàïèòàöèåé ïîä íàðêîçîì íà 6-é ÷àñ, 1, 2, 3,
5, 7, 10, 14, 21 è 28-å ñóòêè âîñïàëåíèÿ. Äëÿ
ïîëó÷åíèÿ êîñòíîãî ìîçãà âûäåëÿëè áåäðåííóþ
êîñòü êðûñû, î÷èùàëè å¸ îò ìÿãêèõ òêàíåé
áåäðà è òùàòåëüíî ïðîìûâàëè êîñòíî-ìîçãîâîé
êàíàë 1 ìë 3%-íîé óêñóñíîé êèñëîòû. Îáùåå
êîëè÷åñòâî êàðèîöèòîâ ïîäñ÷èòûâàëè ñ ïî-
ìîùüþ êàìåðû Ãîðÿåâà. Êëåòî÷íûé ñîñòàâ
êîñòíîãî ìîçãà îïðåäåëÿëè ïóò¸ì ïîäñ÷¸òà ìèå-
ëîãðàìì â ìàçêàõ êîñòíîãî ìîçãà. Äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ìàçêîâ êîñòíûé ìîçã âûäàâëèâàëè èç
äèñòàëüíîãî êîíöà áåäðåííîé êîñòè íà îáåç-
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 Ïðè âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà ïî
ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì ïðîöåññà â ðàííèå ñðîêè ïðîèñõîäèò áîëüøåå
âûìûâàíèå êëåòîê èç êîñòíîãî ìîçãà â êðîâü, áîëåå âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ ãåìîïîýçà, à
â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè, ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðèîäó õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ, – ìåíüøàÿ
àêòèâàöèÿ ãåìîïîýçà. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì, ÷òî â ðàííèå ñðîêè âîñïàëåíèÿ â î÷àã
ýìèãðèðóåò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, à â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè – ìåíüøåå. Ýòî, â
ñâîþ î÷åðåäü, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî óñèëåííàÿ ýìèãðàöèÿ ëåéêîöèòîâ â ðàííèå ñðîêè
âîñïàëåíèÿ îáåñïå÷èâàåò áîëåå ýôôåêòèâíóþ áîðüáó ñ ôëîãîãåíîì è, ñîîòâåòñòâåííî,
ìåíüøóþ õðîíèçàöèþ ïðîöåññà. Ïðèìåíåíèå íàòðèÿ íóêëåèíàòà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ â ðåçóëüòàòå áîëüøåé àêòèâàöèè ãåìîïîýçà è, ñëåäîâàòåëüíî,
ïîñòóïëåíèÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâü è î÷àã â ðàííèå ñðîêè âîñïàëåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âòîðè÷íî õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå, êîñòíûé ìîçã, íàòðèÿ íóêëåèíàò,
àêòèâàöèÿ ãåìîïîýçà.
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æèðåííîå ïðåäìåòíîå ñòåêëî è ðàçâîäèëè èçî-
ëîãè÷åñêîé ñûâîðîòêîé. Ìàçêè ôèêñèðîâàëè â
ýòàíîëå è îêðàøèâàëè àçóðîì II-ýîçèíîì ïî
ìåòîäó Ðîìàíîâñêîãî–Ãèìçû. Ïîäñ÷èòûâàëè
îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî áëàñòíûõ êëåòîê,
çðåëûõ è íåçðåëûõ íåéòðîôèëüíûõ ãðàíó-
ëîöèòîâ, ýîçèíîôèëîâ, ìîíîöèòîâ, ëèìôîöè-
òîâ è ýðèòðîèäíûõ êëåòîê. Ïðîöåíòíîå ñîäåð-
æàíèå êëåòîê ïåðåðàññ÷èòûâàëè íà èõ àáñî-
ëþòíîå êîëè÷åñòâî íà îñíîâàíèè îáùåãî
êîëè÷åñòâà êàðèîöèòîâ [6]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàëè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè åñòåñò-
âåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ îáùåå êîëè÷åñòâî
êàðèîöèòîâ â êîñòíîì ìîçãå èçìåíÿåòñÿ âîëíî-
îáðàçíî è ïðè ýòîì äîñòîâåðíî ïîâûøåíî ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì íà ïðîòÿæåíèè ïðàêòè-
÷åñêè âñåãî èññëåäîâàíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì
âòîðûõ ñóòîê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîñòîÿííî
óñèëåííîì ãåìîïîýçå (ðèñóíîê). Íàáëþäàþòñÿ
òðè âîëíû çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ îáùåãî
êîëè÷åñòâà êàðèîöèòîâ: íà 6-é ÷àñ – 1-å ñóòêè,
3-è – 7-å è 21-å – 28-å ñóòêè. Ïåðâàÿ âîëíà
ñâÿçàíà ñ àêòèâàöèåé ãåìîïîýçà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñ íåéòðîôèëüíîé ðåàêöèåé. Ïðè ýòîì,
íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíûé âûõîä ëåéêîöèòîâ
â î÷àã â ýòî âðåìÿ è êëåòîê èç êîñòíîãî ìîçãà â
êðîâü, îáùåå êîëè÷åñòâî êàðèîöèòîâ â êîñòíîì
ìîçãå íå ñíèæàåòñÿ, à óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè àêòèâàöèè ãåìî-
ïîýçà íàä âûõîäîì êëåòîê â êðîâü. Íà 2-å ñóòêè
ýòè ÿâëåíèÿ óðàâíîâåøèâàþòñÿ è îáùåå êîëè-
÷åñòâî êàðèîöèòîâ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ
îò òàêîâîãî â êîíòðîëå. Ýòî, ïî-âèäèìîìó,
îáúÿñíÿåòñÿ êàê ñíèæåíèåì âûõîäà ëåéêîöèòîâ
â î÷àã, òàê è óìåíüøåíèåì èíòåíñèâíîñòè
ãåìîïîýçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 6-ì ÷àñîì – 1-ìè ñóò-
êàìè â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì íåéòðîôèëüíîé ðå-
àêöèè â ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíóþ. Âòîðàÿ
âîëíà ïîâûøåíèÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà êàðèî-
öèòîâ ñîîòâåòñòâóåò ïåðèîäó âûðàæåííîé ìî-
íîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ðåàêöèè è ãèïåð-
ïëàçèè êîñòíîãî ìîçãà. Òðåòüÿ âîëíà ïîâû-
øåíèÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà êàðèîöèòîâ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î äàëüíåéøåé àêòèâàöèè ãåìîïîýçà
â ñâÿçè ñ õðîíèçàöèåé âîñïàëåíèÿ [7].

Ïðè âîñïàëåíèè, âûçâàííîì ïðèìåíåíèåì
íàòðèÿ íóêëåèíàòà, ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåí-
íûì òå÷åíèåì ïðîöåññà îáùåå êîëè÷åñòâî
êàðèîöèòîâ èìååò òåíäåíöèþ ê ïðåâûøåíèþ
íà 6-é ÷àñ – 2-å ñóòêè è äîñòîâåðíî íèæå íà

7-å, 21-å è 28-å ñóòêè (ñîîòâåòñòâåííî â 1,2 ðàçà,
ð<0,05; 1,5 ðàçà, ð<0,001 è 1,17 ðàçà, ð<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âîñïàëåíèè, âûçâàííîì
ïðèìåíåíèåì íàòðèÿ íóêëåèíàòà, îáùåå êîëè-
÷åñòâî êàðèîöèòîâ â ðàííèå ñðîêè íåñêîëüêî
âûøå, à â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè – äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè ïðîöåññà.
Êðîìå òîãî, â òî âðåìÿ êàê ïðè åñòåñòâåííîì
òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ îáùåå êîëè÷åñòâî êàðèî-
öèòîâ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ
(äî 28-õ ñóòîê), ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðè-
ìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà – òîëüêî äî 14-õ
ñóòîê.

Êîëè÷åñòâî áëàñòíûõ êëåòîê ïðè åñòåñòâåí-
íîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ òàêæå èçìåíÿåòñÿ
âîëíîîáðàçíî, êàê è îáùåå êîëè÷åñòâî êàðèî-
öèòîâ. Îíî äîñòîâåðíî óâåëè÷åíî íà 6-é ÷àñ –
1-å ñóòêè, 3-è – 7-å è 21-å – 28-å ñóòêè, à â îñ-
òàëüíûå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå
îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî â êîíòðîëå. Êàê âèäíî,
äèíàìèêà êîëè÷åñòâà áëàñòíûõ êëåòîê ñõîä-
íà ñ äèíàìèêîé îáùåãî êîëè÷åñòâà êàðèîöèòîâ.
Â òî æå âðåìÿ àìïëèòóäà âîëí âûøå äëÿ
áëàñòíûõ êëåòîê, ÷åì äëÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà
êàðèîöèòîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êîëè÷åñòâî
áëàñòíûõ êëåòîê îòðàæàåò ñîáñòâåííî ñîñòî-
ÿíèå ãåìîïîýçà, à îáùåå êîëè÷åñòâî êàðèîöè-
òîâ – îäíîâðåìåííî è âûõîä êëåòîê èç êîñòíîãî
ìîçãà â êðîâü.

Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íàò-
ðèÿ íóêëåèíàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì
òå÷åíèåì âîñïàëåíèÿ êîëè÷åñòâî áëàñòíûõ
êëåòîê èìååò òåíäåíöèþ ê ïðåâûøåíèþ íà 6-é
÷àñ – 1-å ñóòêè, äîñòîâåðíî áîëüøå íà 5-å è
14-å ñóòêè è ìåíüøå íà 3-è, 7-å è 21-å ñóòêè.
Òàêèå îòëè÷èÿ ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò
ñäâèã âòîðîãî ïèêà ïîâûøåíèÿ ÷èñëà áëàñòíûõ
êëåòîê ñ 7-õ íà 5-å ñóòêè, ÷òî îòðàæàåò áîëåå
âûðàæåííóþ àêòèâàöèþ ãåìîïîýçà, â ÷àñòíîñòè
ãèïåðïëàçèþ êîñòíîãî ìîçãà. Â öåëîì æå
êîëè÷åñòâî áëàñòíûõ êëåòîê â ðàííèå ñðîêè
âîñïàëåíèÿ, âûçâàííîãî ââåäåíèåì ïðåïàðàòà,
âûøå, à â áîëåå ïîçäíèå – íèæå, ÷åì ïðè åñòåñò-
âåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ. Êðîìå òîãî, â òî
âðåìÿ êàê ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëå-
íèÿ äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ êîëè÷åñòâà áëàñòíûõ
êëåòîê îò èñõîäíîãî íàáëþäàþòñÿ äî êîíöà
èññëåäîâàíèÿ (28-õ ñóòîê), ïðè âîñïàëåíèè íà
ôîíå ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà – òîëüêî
ïî 5-å ñóòêè.
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Îáùåå êîëè÷åñòâî ìèåëîêàðèîöèòîâ (à), ñîäåðæàíèå áëàñòíûõ êëåòîê (á), çðåëûõ (â)
è íåçðåëûõ (ã) íåéòðîôèëîâ, ýîçèíîôèëîâ (ä), ëèìôîöèòîâ (å), ìîíîöèòîâ (æ), ýðèòðîèäíûõ êëåòîê (ç)
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à

á

ç

ä

â

ã

å

æ



70

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 2 (59)

Êîëè÷åñòâî çðåëûõ íåéòðîôèëîâ ïðè åñòåñ-
òâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ ïîâûøåíî ñ 1-õ
ïî 7-å ñóòêè ñ ìàêñèìóìîì íà 5-å, à òàêæå íà
14-å – 21-å ñóòêè è íå îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëÿ â
îñòàëüíûå ñðîêè. Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîãî
óâåëè÷åíèÿ èõ ñîäåðæàíèÿ íà 6-é ÷àñ, íåñìîòðÿ
íà àêòèâàöèþ ãåìîïîýçà, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñ-
íÿåòñÿ óñèëåííûì èõ âûõîäîì èç êîñòíîãî
ìîçãà â êðîâü. Ïîâòîðíàÿ àêòèâàöèÿ íåéòðî-
ïîýçà íà 14-å – 21-å ñóòêè, êàê è ïîâûøåíèå
îáùåãî êîëè÷åñòâà êàðèîöèòîâ è êîëè÷åñòâà
áëàñòíûõ êëåòîê â ýòî âðåìÿ, ñâÿçàíà ñ õðîíè-
çàöèåé âîñïàëåíèÿ.

Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íàò-
ðèÿ íóêëåèíàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì
òå÷åíèåì âîñïàëåíèÿ êîëè÷åñòâî çðåëûõ íåéò-
ðîôèëîâ âûøå íà 6-é ÷àñ – 1-å ñóòêè è íèæå â îñ-
òàëüíûå ñðîêè, äîñòîâåðíî íà 2-å, 5-å è 10-å–
28-å ñóòêè. Ñóäÿ ïî ðàçíèöå â îáùåì êîëè÷åñòâå
êàðèîöèòîâ è êîëè÷åñòâå áëàñòíûõ êëåòîê,
ïðåâûøåíèå êîëè÷åñòâà çðåëûõ íåéòðîôèëîâ
íà 6-é ÷àñ – 1-å ñóòêè ìîæíî îáúÿñíèòü áîëåå
èíòåíñèâíûì ãåìîïîýçîì, îòñòàâàíèå íà 2-å è
5-å ñóòêè – áîëåå èíòåíñèâíûì âûõîäîì êëåòîê
èç êîñòíîãî ìîçãà â êðîâü, îòñòàâàíèå íà 10-å –
28-å ñóòêè – ìåíåå èíòåíñèâíûì ãåìîïîýçîì â
ïåðèîä õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ â ñâÿçè ñ óìåíü-
øåíèåì õðîíèçàöèè.

Êîëè÷åñòâî íåçðåëûõ íåéòðîôèëîâ ïðè åñ-
òåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ â ïåðèîä äî
5-õ ñóòîê âêëþ÷èòåëüíî äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-
åòñÿ îò èñõîäíîãî; íàáëþäàåòñÿ ëèøü òåíäåí-
öèÿ ê åãî óâåëè÷åíèþ íà 1-å – 2-å ñóòêè, ñ ìàê-
ñèìóìîì íà 1-å. Äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå åãî
ñîäåðæàíèÿ îòìå÷àåòñÿ íà 7-å – 10-å è 21-å
ñóòêè. Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ
êîëè÷åñòâà íåçðåëûõ íåéòðîôèëîâ ïî 5-å ñóòêè,
ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ óñèëåííûì èõ âûõîäîì
èç êîñòíîãî ìîçãà â êðîâü; ïîâûøåíèå ñî-
äåðæàíèÿ íà 7-å – 10-å ñóòêè (ñ ìàêñèìóìîì íà
10-å) – ñ ãèïåðïëàçèåé êîñòíîãî ìîçãà; ïîâ-
òîðíîå âîçðàñòàíèå íà 21-å ñóòêè – ñ õðîíè-
çàöèåé âîñïàëåíèÿ.

Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íàò-
ðèÿ íóêëåèíàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì
åãî òå÷åíèåì êîëè÷åñòâî íåçðåëûõ íåéòðîôè-
ëîâ èìååò òåíäåíöèþ ê ïðåâûøåíèþ íà 6-é ÷àñ
è 3-è ñóòêè è äîñòîâåðíî íèæå íà 2-å è 7-å–
28-å ñóòêè. Êàê è ïðèìåíèòåëüíî ê çðåëûì
íåéòðîôèëàì, îòñòàâàíèå â êîëè÷åñòâå êëåòîê
íà 2-å ñóòêè ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå èíòåíñèâ-

íîì èõ âûõîäå èç êîñòíîãî ìîçãà â êðîâü, à
îòñòàâàíèå ñ 7-õ ïî 28-å ñóòêè – î ìåíåå èíòåí-
ñèâíîì ãåìîïîýçå â ïåðèîä õðîíèçàöèè âîñïà-
ëåíèÿ â ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì õðîíèçàöèè.
Ïðîèñõîäèò òàêæå ñäâèã âòîðîãî ïèêà ïîâûøå-
íèÿ êîëè÷åñòâà íåçðåëûõ íåéòðîôèëîâ ñ 7-õ íà
3-è ñóòêè, ÷òî, êàê è â îòíîøåíèè áëàñòíûõ
êëåòîê, îòðàæàåò áîëåå èíòåíñèâíóþ àêòèâà-
öèþ ãåìîïîýçà è áîëåå ðàííåå ðàçâèòèå ãèïåð-
ïëàçèè êîñòíîãî ìîçãà.

Ñîäåðæàíèå ýîçèíîôèëîâ â êîñòíîì ìîçãå
ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ òàêæå
èçìåíÿåòñÿ âîëíîîáðàçíî, îäíàêî âî âñå ñðîêè
èññëåäîâàíèÿ îíî äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîí-
òðîëå, ñ ìèíèìóìàìè íà 1-å, 7-å è 14-å ñóòêè è
íåêîòîðûì âîññòàíîâëåíèåì íà 2-å, 10-å è 28-å
ñóòêè. Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî â òå÷åíèå
âñåé èññëåäîâàííîé äèíàìèêè âîñïàëåíèÿ
âûõîä ýîçèíîôèëîâ èç êîñòíîãî ìîçãà ïðåîáëà-
äàåò íàä èõ ïðîäóêöèåé, îñîáåííî íà 1-å, 3-è–
7-å è 14-å – 21-å ñóòêè. Óñèëåííûé âûõîä
ýîçèíîôèëîâ â êðîâü íà 1-å è 3-è – 7-å ñóòêè
âîñïàëåíèÿ îòðàæàåò èõ ýìèãðàöèþ â î÷àã â îñ-
òðûé ïåðèîä ïðîöåññà, à íà 14-å – 21-å ñóòêè –
õðîíèçàöèþ âîñïàëåíèÿ.

Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íàò-
ðèÿ íóêëåèíàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì
òå÷åíèåì ïðîöåññà ñîäåðæàíèå ýîçèíîôèëîâ
äîñòîâåðíî ìåíüøå íà 6-é ÷àñ è 21-å – 28-å ñóò-
êè è áîëüøå íà 7-å ñóòêè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
î áîëüøåì âûõîäå ýîçèíîôèëîâ â êðîâü íà
6-é ÷àñ, áîëüøåé àêòèâàöèè ãåìîïîýçà íà
7-å ñóòêè è ìåíåå èíòåíñèâíîì ãåìîïîýçå, ÷åì
ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ, íà
21-å – 28-å ñóòêè, ò. å. â ïåðèîä õðîíèçàöèè âîñ-
ïàëåíèÿ â ñâÿçè ñ ìåíüøåé åãî õðîíèçàöèåé.

Êîëè÷åñòâî ìîíîöèòîâ â êîñòíîì ìîçãå ïðè
åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ äîñòîâåðíî
óâåëè÷èâàåòñÿ íà 3-è – 10-å è 21-å ñóòêè, à â
îñòàëüíûå ñðîêè ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ
îò êîíòðîëÿ. Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ìîíîöè-
òîâ íà 3-è ñóòêè, ïî-âèäèìîìó, îòðàæàåò óñè-
ëåííóþ èõ ïðîäóêöèþ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýòî
ïåðèîä ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ðåàêöèè
ïðè âîñïàëåíèè. Âîçâðàùåíèå êîëè÷åñòâà
ìîíîöèòîâ ê èñõîäíîìó íà 5-å ñóòêè ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá óðàâíîâåøèâàíèè èõ ýìèã-
ðàöèè è ïðîäóêöèè. Ïîâòîðíûå óâåëè÷åíèÿ
âûðàáîòêè ìîíîöèòîâ íà 10-å è 21-å ñóòêè è
âîññòàíîâëåíèÿ èõ êîëè÷åñòâà äî èñõîäíîãî íà
14-å è 28-å ñóòêè îòðàæàþò ïîâòîðíóþ ìîíîöè-
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òàðíî-ìàêðîôàãàëüíóþ èíôèëüòðàöèþ, õàðàê-
òåðíóþ äëÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íàò-
ðèÿ íóêëåèíàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì
åãî òå÷åíèåì ñîäåðæàíèå ìîíîöèòîâ äîñòî-
âåðíî áîëüøå íà 6-é ÷àñ, 2-å, 5-å – 7-å è 14-å
ñóòêè è ìåíüøå íà 3-è, 10-å è 21-å – 28-å ñóòêè.
Òàêèå îòëè÷èÿ îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò ñäâèã ïåðâîãî ïèêà ïîâûøåíèÿ êîëè-
÷åñòâà ìîíîöèòîâ ñ 3-õ ñóòîê íà 6-é ÷àñ –2-å ñóò-
êè, âòîðîãî ïèêà – ñ 10-õ íà 7-å ñóòêè, à òðåòèé
ïèê, íàáëþäàþùèéñÿ ïðè åñòåñòâåííîì âîñïà-
ëåíèè íà 21-å ñóòêè, ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå
ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà íå âûðàæåí
èëè, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ñëàáî âûðàæåí íà 14-å
ñóòêè. Òàêèì îáðàçîì, ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå
ïðèìåíåíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà ïî ñðàâíåíèþ
ñ åñòåñòâåííûì åãî òå÷åíèåì àêòèâàöèÿ ìîíî-
öèòîïîýçà â ðàííèå ñðîêè âûðàæåíà áîëüøå, à â
áîëåå ïîçäíèå ñðîêè – ìåíüøå. Ïîñëåäíåå ñâÿçà-
íî ñ óìåíüøåíèåì õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ.

Êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ â êîñòíîì ìîçãå
ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ äîñòî-
âåðíî áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëå, ïî÷òè âî âñå
ñðîêè èññëåäîâàíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì âòîðûõ
ñóòîê, êîãäà îíî ïðàêòè÷åñêè òàêîå æå, êàê è â
êîíòðîëå. Ïðè ýòîì äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ëèì-
ôîöèòîâ ñõîäíà ñ òàêîâîé äëÿ îáùåãî êîëè-
÷åñòâà êëåòîê è êîëè÷åñòâà áëàñòíûõ êëåòîê.
Íàáëþäàåòñÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå, òðè âîëíû
ïîäú¸ìà êîëè÷åñòâà êëåòîê: íà 6-é ÷àc– 1-å
ñóòêè, 3-è–7-å è 14-å–28-å ñóòêè. Èçìåíåíèÿ
êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ ïðåæäå âñåãî îòðàæà-
þò îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ðåàãèðîâàíèÿ ãåìî-
ïîýçà ïðè âîñïàëåíèè ó êðûñ, äëÿ êîòîðûõ, êàê
èçâåñòíî, õàðàêòåðíà ëèìôîèäíàÿ ôîðìóëà
êðîâè. Çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà
ëèìôîöèòîâ â êîñòíîì ìîçãå íà 6-é ÷àñ–1-å ñóò-
êè âîñïàëåíèÿ, âèäèìî, îáóñëîâëåíî íå òîëüêî
àêòèâàöèåé ëèìôîïîýçà, íî è õîìèíãîì
ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ â êîñòíûé ìîçã
äëÿ àêòèâàöèè ãåìîïîýçà [7]. Äàëüíåéøåå
âîëíîîáðàçíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ëèìôî-
öèòîâ â êîñòíîì ìîçãå, ïî-âèäèìîìó, îòðàæàåò
ïîâòîðíóþ àêòèâàöèþ ëèìôîïîýçà  â ñâÿçè ñ
ïîâòîðíîé ëèìôîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé
î÷àãà âîñïàëåíèÿ, õàðàêòåðíîé äëÿ õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íàò-
ðèÿ íóêëåèíàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì
åãî òå÷åíèåì ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ äîñòî-
âåðíî âûøå íà 2-å – 5-å è 10-å – 14-å ñóòêè è

íèæå – íà 7-å è 21-å – 28-å ñóòêè, ò. å. îòëè÷àåò-
ñÿ ïî÷òè âî âñå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì
îíî áîëüøå íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 14 ñóòîê
âîñïàëåíèÿ è ìåíüøå â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè,
ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðèîäó õðîíèçàöèè ïðî-
öåññà. Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî àêòèâàöèÿ
ëèìôîïîýçà â ýòîì ñëó÷àå â îñíîâíîì áîëüøå,
÷åì ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ, à
â ïåðèîä õðîíèçàöèè ïðîöåññà – ìåíüøå, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè õðîíèçàöèè.

Ñîäåðæàíèå ýðèòðîèäíûõ êëåòîê â êîñò-
íîì ìîçãå ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïà-
ëåíèÿ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà 6-é ÷àñ,
2-å – 5-å ñóòêè, ñ ïèêîì íà 3-è, óìåíüøàåòñÿ
îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ íà 10-å – 14-å ñóòêè è
âíîâü ïîâûøàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì
íà 21-å – 28-å ñóòêè. Êàê èçâåñòíî, ïðè âîñ-
ïàëåíèè àêòèâèðóåòñÿ íå òîëüêî ëåéêîïîýç, íî
è ýðèòðîïîýç [7]. Àêòèâàöèÿ ýðèòðîïîýçà íà
6-é ÷àñ è 2-å – 5-å ñóòêè ñîîòâåòñòâóåò ñòèìó-
ëÿöèè ãåìîïîýçà â öåëîì è ðàçâèòèþ ãèïåð-
ïëàçèè êîñòíîãî ìîçãà. Íà 10-å – 14-å ñóòêè
ýðèòðîïîýç ñòèõàåò, òàê ÷òî êîëè÷åñòâî ýðèò-
ðîèäíûõ êëåòîê â êîñòíîì ìîçãå äàæå íèæå
èñõîäíîãî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàâåðøåíèè
îñòðîãî ïåðèîäà âîñïàëåíèÿ. Ïîâòîðíàÿ àêòè-
âàöèÿ ýðèòðîïîýçà íà 21-å – 28-å ñóòêè ñâèäå-
òåëüñòâóåò î õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ.

Ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íàò-
ðèÿ íóêëåèíàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ åñòåñòâåííûì
åãî òå÷åíèåì ñîäåðæàíèå ýðèòðîèäíûõ êëåòîê
äîñòîâåðíî ìåíüøå íà 6-é ÷àñ è 3-è – 5-å ñóòêè
è áîëüøå íà 2-å è 10-å – 28-å ñóòêè. Ïðîèñõî-
äèò ñäâèã åãî ìàêñèìóìà ñ 3-õ íà 2-å ñóòêè. Ýòè
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøåì âûìûâà-
íèè êîñòíî-ìîçãîâûõ êëåòîê íà 6-é ÷àñ è
áîëüøåé àêòèâàöèè ãåìîïîýçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì âîñïàëåíèÿ.

Â öåëîì, ïðè âîñïàëåíèè íà ôîíå ïðèìå-
íåíèÿ íàòðèÿ íóêëåèíàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ
åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì ïðîöåññà â ðàííèå ñðî-
êè ïðîèñõîäèò áîëüøåå âûìûâàíèå êëåòîê èç
êîñòíîãî ìîçãà â êðîâü, áîëåå âûðàæåííàÿ àê-
òèâàöèÿ ãåìîïîýçà, à â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè,
ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðèîäó õðîíèçàöèè âîñïà-
ëåíèÿ, – ìåíüøàÿ àêòèâàöèÿ ãåìîïîýçà. Ýòî
ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì, ÷òî â ðàííèå ñðîêè âîñïàëå-
íèÿ â î÷àã ýìèãðèðóåò áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ëåéêîöèòîâ, à â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè – ìåíü-
øåå. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
óñèëåííàÿ ýìèãðàöèÿ ëåéêîöèòîâ â ðàííèå
ñðîêè âîñïàëåíèÿ îáåñïå÷èâàåò áîëåå ýôôåê-
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òèâíóþ áîðüáó ñ ôëîãîãåíîì è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ìåíüøóþ õðîíèçàöèþ ïðîöåññà.

Ïðèìåíåíèå íàòðèÿ íóêëåèíàòà ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ õðîíèçàöèè âîñïàëåíèÿ çà ñ÷¸ò
áîëüøåé àêòèâàöèè ãåìîïîýçà è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ïîñòóïëåíèÿ ëåéêîöèòîâ â êðîâü è î÷àã â
ðàííèå ñðîêè âîñïàëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì êîñòíî-ìîç-
ãîâîãî êðîâåòâîðåíèÿ â äèíàìèêå âòîðè÷íî
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ïðèìåíåíèå íàòðèÿ
íóêëåèíàòà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ õðî-
íèçàöèè ïðîöåññà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà äëÿ
ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.
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Î.Ì. Øåâ÷åíêî, Ë.². Êîâàëåíêî
Ê²ÑÒÊÎÂÎ-ÌÎÇÊÎÂÅ ÊÐÎÂÎÒÂÎÐÅÍÍß ÏÐÈ ÂÒÎÐÈÍÍÎ ÕÐÎÍ²×ÍÎÌÓ ÇÀÏÀËÅÍÍ² ÍÀ ÒË²
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÍÀÒÐ²Þ ÍÓÊËÅ¯ÍÀÒÓ

 Ïðè âòîðèííî õðîí³÷íîìó çàïàëåíí³ íà òë³ çàñòîñóâàííÿ íàòð³þ íóêëå¿íàòó â ïîð³âíÿíí³ ç
ïðèðîäíèì ïåðåá³ãîì ïðîöåñó â ðàíí³ òåðì³íè â³äáóâàºòüñÿ á³ëüøå âèìèâàííÿ êë³òèí ç ê³ñòêîâîãî
ìîçêó â êðîâ, á³ëüø âèðàæåíà àêòèâàö³ÿ ãåìîïîåçó, à â á³ëüø ï³çí³ òåðì³íè, â³äïîâ³äí³ ïåð³îäó õðîí³çàö³¿
çàïàëåííÿ, – ìåíøà àêòèâàö³ÿ ãåìîïîåçó. Öå óçãîäæóºòüñÿ ç òèì, ùî â ðàíí³ òåðì³íè çàïàëåííÿ ó
âîãíèùå ì³ãðóº á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â, à â á³ëüø ï³çí³ – ìåíøà. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîÿñíþºòüñÿ
òèì, ùî ïîñèëåíà ì³ãðàö³ÿ ëåéêîöèò³â ó ðàíí³ òåðì³íè çàïàëåííÿ çàáåçïå÷óº á³ëüø åôåêòèâíó áîðîòüáó
ç ôëîãîãåíîì ³, â³äïîâ³äíî, ìåíøó õðîí³çàö³þ ïðîöåñó. Çàñòîñóâàííÿ íàòð³þ íóêëå¿íàòó ïðèâîäèòü äî
çíèæåííÿ õðîí³çàö³¿ çàïàëåííÿ âíàñë³äîê á³ëüøî¿ àêòèâàö³¿ ãåìîïîåçó ³, îòæå, íàäõîäæåííÿ ëåéêîöèò³â
ó êðîâ ³ âîãíèùå â ðàíí³ òåðì³íè çàïàëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âòîðèííî õðîí³÷íå çàïàëåííÿ, ê³ñòêîâèé ìîçîê, íàòð³þ íóêëå¿íàò,  àêòèâ³çàö³ÿ
ãåìîïîåçó.

A.N. Shevchenko, L.I. Kovalenko
THE BONE MARROW HEMATOPOIESIS IN THE TIME OF SECONDARY CHRONIC INFLAMMATION
DURING TREATMENT WITH SODIUM NUCLEINATE

In the secondary chronic inflammation during treatment with sodium nucleinate compared to the natural
course of the process at early stages the cell outcome from the bone marrow into the blood and pronounced
activation of hematopoiesis are more, and in the later stages, corresponding to the period of  inflammation
chronization, activation of hematopoiesis is less. This is consistent with the fact that in the early stages a lot
of leukocytes emigrate to the inflammatory focus, and at later stages – less. This, in turn, is explained by the
fact that the enhanced leukocyte emigration in the early stages of inflammation provides a more effective
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fight against phlogogen and accordingly less inflammation chronization. Accordingly, the use of sodium
nucleinate reduces inflammation chronization due to greater activation of hematopoiesis and, consequently,
the leukocyte income to the blood and inflammatory focus in the early stages of inflammation.

Key words: secondary chronic inflammation, bone marrow, sodium nucleinate, hemopoiesis activation.
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