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Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå ëèòåðàòóðû,
æèçíåííûé öèêë ïðåïàðàòà èñ÷èñëÿåòñÿ ïðè-
áëèçèòåëüíî 40 ãîäàìè. Ýòî òå ãîäû, â òå÷åíèå
êîòîðûõ ïðåïàðàò íàõîäèòñÿ íà ôàðìàöåâòè-
÷åñêîì ðûíêå è èìååò îïðåäåë¸ííûé ñïðîñ.
Ïðåïàðàò Êîðâàëîë íàõîäèòñÿ íà ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîì ðûíêå áîëåå 50 ëåò. Îí âûïóñêàåòñÿ
çàâîäîì ÎÀÎ «Ôàðìàê» (Óêðàèíà) ñ 1961 ã. è
ýêñïîðòèðóåòñÿ âî ìíîãèå ñòðàíû ÑÍÃ. Êîðâà-
ëîë çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ïî ïðîäà-
æàì êàê áåçðåöåïòóðíûé ïðåïàðàò, îòíîñè-
òåëüíî äåø¸âûé, äàæå íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå
àíàëîãîâ (êîíêóðåíòîâ) ïî äåéñòâèþ. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åãî ïîïóëÿðíîñòü îáóñëîâ-
ëåíà áûñòðîòîé è ýôôåêòèâíîñòüþ äåéñòâèÿ
êàê óñïîêîèòåëüíîãî, ñåäàòèâíîãî è ñïàçìî-
ëèòè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñðåäñòâà.
Â òî æå âðåìÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ (ÑØÀ, Ëèòâà,
Ýñòîíèÿ è ÎÀÝ) ïðåïàðàò âíåñ¸í â ïåðå÷åíü
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è çàïðåù¸í ê ââîçó.

Êàê íè ñòðàííî, ïîïóëÿðíîñòü êîðâàëîëà,
îáú¸ì è øèðîòà åãî ïîòðåáëåíèÿ, à òàêæå êëè-
íè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü â äîñòàòî÷íîé ñòåïå-
íè, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ïóáëèêàöèè ðîññèé-
ñêèõ êîëëåã, íå ïîäòâåðæäåíû êà÷åñòâîì è êî-
ëè÷åñòâîì êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. Î÷åâèäíî,
êîíúþíêòóðà ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà ñòðà-
íû (ÑÑÑÐ) êîíöà 50-õ – íà÷àëà 60-õ ãîäîâ
ìèíóâøåãî ñòîëåòèÿ, äåôèöèò ïðåïàðàòîâ
óñïîêàèâàþùåãî òèïà äåéñòâèÿ â äîñòóïíîé

àïòå÷íîé ñåòè ïðåäîïðåäåëèëè ïîÿâëåíèå êîð-
âàëîëà è íå ñïîñîáñòâîâàëè ïðîâåäåíèþ õîðî-
øî ñïëàíèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé
ïðåïàðàòà. Îäíàêî ìíîãîëåòíèé îïûò êëèíè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ êîðâàëîëà â ðàçëè÷íûõ
ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ, î÷åâèäíî, ìîæåò áûòü
îñíîâîé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è ñëóæèòü
ïîäòâåðæäåíèåì åãî ýôôåêòèâíîñòè è îòíî-
ñèòåëüíîé áåçîïàñíîñòè.

Â ïðåäûäóùèõ ñîîáùåíèÿõ áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû äîêëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
íîâîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìû êîðâàëîëà – òàá-
ëåòêè äëÿ ïåðîðàëüíîãî è/èëè ñóáëèíãâàëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ, à òàêæå àíàëèç äàííûõ ëèòå-
ðàòóðû îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè èí-
ãðåäèåíòîâ ïðåïàðàòà [1, 2]. Ñ öåëüþ äîêàçà-
òåëüñòâà òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êîð-
âàëîëà, åãî îòíîñèòåëüíîé áåçîïàñíîñòè, êîòî-
ðàÿ íå ïðåâûøàåò òàêîâóþ, ñâîéñòâåííóþ
ëþáîìó ëåêàðñòâåííîìó ñðåäñòâó, è ïðèíèìàÿ
âî âíèìàíèå äàííûå î äåéñòâåííîñòè è áåç-
âðåäíîñòè åãî èíãðåäèåíòîâ, ñëåäóåò ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿ
î êëèíè÷åñêîì ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà, åãî ôàð-
ìàêî- è òîêñèêî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ, à
òàêæå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèé, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â Óê-
ðàèíå. Ïðåæäå âñåãî öåëåñîîáðàçíî ïðåäñòà-
âèòü êðàòêóþ êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ
õàðàêòåðèñòèêó ïðåïàðàòà Êîðâàëîë, êîòîðûé
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çàðåãèñòðèðîâàí è ðàçðåøåí ê ìåäèöèíñêîìó
ïðèìåíåíèþ â Óêðàèíå, äðóãèõ ñòðàíàõ ÑÍÃ è
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ âîñòî÷íîé Åâðîïû.

Êðàòêàÿ êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
êîðâàëîëà

Â 1 ìë ïðåïàðàòà (ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà
êàïëè) ñîäåðæèòñÿ ýòèëîâîãî ýôèðà α-áðîìè-
çîâàëåðèàíîâîé êèñëîòû 20 ìã, ôåíîáàðáèòàëà
18,26 ìã, íàòðèÿ åäêîãî 3,15 ìã, ìàñëà ìÿòû
ïåðå÷íîé 1,42 ìã, ñïèðòà ýòèëîâîãî ðåêòèôèêî-
âàííîãî âûñøåé î÷èñòêè 0,58 ìë, âîäû î÷è-
ùåííîé 0,42 ìë.

Íàïîìíèì ñîñòàâ íîâîé ëåêàðñòâåííîé
ôîðìû ïðåïàðàòà Êîðâàëîë, ðàçðàáîòàííîé
ÎÀÎ «Ôàðìàê», – Êîðâàëîë, òàáëåòêè äëÿ
ïåðîðàëüíîãî è/èëè ñóáëèíãâàëüíîãî ïðèìå-
íåíèÿ: àêòèâíûå èíãðåäèåíòû – ýòèëîâûé ýôèð
α-áðîìèçîâàëåðèàíîâîé êèñëîòû (12,42 ìã),
ôåíîáàðáèòàë (11,34 ìã), ìàñëî ìÿòû (0,88 ìã);
âñïîìîãàòåëüíûå âåùåñòâà – ëàêòîçû ìîíî-
ãèäðàò, ìàãíèÿ ñòåàðàò, β-öèêëîäåêñòðèí, àöå-
ñóëüôàì êàëèÿ [1].

Êîðâàëîë ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêîé è òåðà-
ïåâòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè îòíîñèòñÿ ê ñíî-
òâîð-íûì è ñåäàòèâíûì ïðåïàðàòàì.

Êîðâàëîë – êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, â ñîñòàâå êîòî-
ðîãî ñîäåðæèòñÿ áàðáèòóðàò. Àêòèâíûå èíãðå-
äèåíòû êîðâàëîëà – ýòèëîâûé ýôèð α-áðîìèçî-
âàëåðèàíîâîé êèñëîòû, ôåíîáàðáèòàë íàòðèÿ,
ìàñëî ìÿòû – ôîðìèðóþò îñíîâíûå òåðàïåâ-
òè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðåïàðàòà. Ôåíîáàðáèòàë –
ñíîòâîðíîå ñðåäñòâî, íî â íåáîëüøèõ äîçàõ
äåéñòâóåò êàê óñïîêàèâàþùèé ïðåïàðàò è
ðàñøèðÿåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû. Ýòèëîâûé
ýôèð α-áðîìèçîâàëåðèàíîâîé êèñëîòû îáëàäà-
åò óñïîêàèâàþùèì, ñåäàòèâíûì (ïîäîáíî ýô-
ôåêòó âàëåðèàíû) è îäíîâðåìåííî ñïàçìîëè-
òè÷åñêèì äåéñòâèåì (ñíèìàåò ñïàçì ãëàäêèõ
ìûøö âíóòðåííèõ îðãàíîâ è êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ), íî â áîëüøèõ äîçàõ, êàê è ôåíîáàð-
áèòàë, îêàçûâàåò ë¸ãêîå ñíîòâîðíîå äåéñòâèå.
Ìàñëî ìÿòû èìååò ñïàçìîëèòè÷åñêèå, ñîñóäî-
ðàñøèðÿþùèå è íåçíà÷èòåëüíûå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå ñâîéñòâà.

Ñïåêòð ñîñòîÿíèé, ïðè êîòîðûõ íàçíà÷àþò
êîðâàëîë, øèðîê. Åãî èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå:

• óñïîêàèâàþùåãî ñðåäñòâà ïðè ðàññòðîéñò-
âàõ íåðâíîé ñèñòåìû ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàê-
òåðà (ãëàâíûì îáðàçîì ïîä âëèÿíèåì ñòðåññà),
â òîì ÷èñëå ïðè íåâðîçàõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ;

• óñïîêàèâàþùåãî, ñîñóäîðàñøèðÿþùåãî
è ñïàçìîëèòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðè âåãåòîñîñó-
äèñòûõ äèñòîíèÿõ – íàðóøåíèÿõ äåÿòåëüíîñòè
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, èííåðâèðóþ-
ùåé âíóòðåííèå îðãàíû è êðîâåíîñíûå ñîñóäû;

• ë¸ãêîãî ñíîòâîðíîãî ñðåäñòâà ïðè íàðó-
øåíèè çàñûïàíèÿ;

• óñïîêàèâàþùåãî è ñîñóäîðàñøèðÿþùåãî
ñðåäñòâà â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû –
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà, àòåðîñêëåðîçå;

• óñïîêàèâàþùåãî ñðåäñòâà è ñðåäñòâà, ñíè-
ìàþùåãî ñïàçì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ ïðè ðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñïàñòè-
÷åñêèìè áîëÿìè.

Äîçèðîâêà óñòàíàâëèâàåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íî. Âçðîñëûì íàçíà÷àþò îáû÷íî ïî 15–30 êà-
ïåëü 3 ðàçà â äåíü äî åäû. Ïðè òàõèêàðäèè âîç-
ìîæíî óâåëè÷åíèå ðàçîâîé äîçû äî 40–50 êà-
ïåëü. Äåòÿì íàçíà÷àþò äî 3–15 êàïåëü â ñóòêè
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû çàáîëåâàíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòà òàêæå óñòàíàâëèâàåòñÿ âðà÷îì èíäè-
âèäóàëüíî. Êîðâàëîë, òàáëåòêè äëÿ ïåðîðàëü-
íîãî è/èëè ñóáëèíãâàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ,
ïðèíèìàþò ñóáëèíãâàëüíî èëè âíóòðü ïî 1 òàá-
ëåòêå 3–4 ðàçà â äåíü. Áîëåå äåòàëüíî î áåçîïàñ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ êîðâàëîëà â ìàêñèìàëüíûõ
äîçàõ áóäåò ñêàçàíî íèæå.

Êîðâàëîë îáû÷íî õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ.
Âîçìîæíà ñîíëèâîñòü â äíåâíîå âðåìÿ, î÷åíü
ðåäêî – ë¸ãêèé îáìîðîê. Óêàçàííûå ñèìïòîìû
èñ÷åçàþò ïðè ñíèæåíèè äîçû èëè îòìåíå
ïðåïàðàòà. Èíîãäà ïðè ïðèìåíåíèè êîðâàëîëà
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ òîøíîòà, äèàðåÿ, íåçíà÷è-
òåëüíîå ãîëîâîêðóæåíèå, êîòîðûå èñ÷åçàþò
ïðè óìåíüøåíèè äîçû.

Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì ïðèìåíåíèè êîðâà-
ëîëà â áîëüøèõ äîçàõ âîçìîæíî ðàçâèòèå
ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñêîãî îòðàâëåíèÿ áðîìîì â
âèäå äåïðåññèè (ïëîõîå íàñòðîåíèå â òå÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè), áåçðàçëè÷èÿ ê
îêðóæàþùèì (àïàòèÿ), ðèíîðåè, ëàêðèìàöèè è
ðàçäðàæåíèÿ êîíúþíêòèâû, âûñûïàíèé íà
êîæå, âïëîòü äî ãåìîððàãè÷åñêèõ òî÷å÷íûõ
êðîâîèçëèÿíèé, íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèÿ. Âîçìîæíî ðàçâèòèå ìåäèêàìåíòîçíîé
çàâèñèìîñòè (îäèí èç âèäîâ òîêñèêîìàíèè),
êîòîðàÿ îñîáåííî çàìåòíà ïðè îòìåíå ïðå-
ïàðàòà. Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì ïðèìåíåíèè è
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ïåðåäîçèðîâêå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ âûðàæåííîå
óãíåòåíèå ÖÍÑ, êîòîðîå óñòðàíÿåòñÿ ïðè ïîìî-
ùè ñòèìóëÿòîðîâ ÖÍÑ (êîôåèí, êîðäèàìèí)
èëè ïóò¸ì îòìåíû ïðåïàðàòà. Ïðè äðóãèõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ ïîêàçàíà ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Êîðâàëîë ìîæåò ñíèæàòü ýôôåêòèâíîñòü
ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâíûõ ïðåïàðàòîâ,
íåêîòîðûõ äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è
óñèëèâàòü äåéñòâèå äðóãèõ óñïîêàèâàþùèõ
ïðåïàðàòîâ è òðàíêâèëèçàòîðîâ, à òàêæå àëêî-
ãîëÿ. Ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî óãíåòàþùåãî
òèïà äåéñòâèÿ óñèëèâàþò âëèÿíèå êîðâàëîëà.
Íàëè÷èå â ñîñòàâå ïðåïàðàòà ôåíîáàðáèòàëà
ìîæåò èíäóöèðîâàòü ôåðìåíòû ïå÷åíè, è ýòî
äåëàåò íåæåëàòåëüíûì åãî îäíîâðåìåííîå
ïðèìåíåíèå ñ ìåäèêàìåíòàìè, êîòîðûå
ìåòàáîëèçèðóþòñÿ â ïå÷åíè (ïðîèçâîäíûå
êóìàðèíà, ãðèçåîôóëüâèí, ãëþêîêîðòèêîèäû,
ïåðîðàëüíûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà),
ïîñêîëüêó èõ ýôôåêòèâíîñòü áóäåò ñíèæàòüñÿ
â ðåçóëüòàòå áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ìåòà-
áîëèçìà.

Êîðâàëîë ïðîòèâîïîêàçàí ïðè èíäèâè-
äóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè åãî èíãðåäèåíòîâ,
òÿæ¸ëûõ íàðóøåíèÿõ ðàáîòû ïå÷åíè è ïî÷åê,
áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ïðèíèìàÿ
âî âíèìàíèå òî, ÷òî â ñîñòàâå ïðåïàðàòà ñîäåð-
æèòñÿ ôåíîáàðáèòàë, åãî íå ðåêîìåíäóþò ïðè-
ìåíÿòü ïðè âîæäåíèè òðàíñïîðòà è âûïîë-
íåíèè äðóãèõ ðàáîò, òðåáóþùèõ ïîâûøåííîé
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Íàëè÷èå ôåíîáàð-
áèòàëà îáîñíîâûâàåò íåöåëåñîîáðàçíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ êîðâàëîëà ñ àëêîãîëåì.

Ôàðìàêîäèíàìèêà è êëèíè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü êîðâàëîëà

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ æèçíè ñîöèàëü-
íûå è ýêîëîãè÷åñêèå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè ïðè-
îáðåëè ìàñøòàáíûé õàðàêòåð. Êîëè÷åñòâî ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ, êîòîðûå òðåáóþò âíèìàíèÿ âðà÷åé
îáùåñîìàòè÷åñêîé ïðàêòèêè, êîëåáëåòñÿ îò 15
äî 40 %. Íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà óõóä-
øàåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå, ïîÿâëÿþòñÿ íåðâíûå
ðàññòðîéñòâà, çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû, óñêîðÿþòñÿ ïðîöåññû ñòàðåíèÿ.

Êîðâàëîë, î÷åâèäíî, ìîæåò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà âûáîðà äëÿ êîððåêöèè
ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà, àññîöèèðîâàí-
íîãî ñ òðåâîãîé, â òîì ÷èñëå ó ïàöèåíòîâ íàèáî-
ëåå óÿçâèìûõ ãðóïï (ïîäðîñòêè è ïîæèëûå
ëþäè). Ïðè õðîíè÷åñêîé òðåâîãå îí ìîæåò áûòü
áîëåå áåçîïàñíîé àëüòåðíàòèâîé áåíçîäèà-

çåïèíàì, ïðè íåîáõîäèìîñòè â ñî÷åòàíèè ñ
àíòèäåïðåññàíòàìè.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå àíêñèîëè-
òè÷åñêèõ ñâîéñòâ ó êîðâàëîëà ââèäó òîãî, ÷òî
èìåííî îíè ïðèñóùè ïðåïàðàòàì âàëåðèàíû.
Î÷åâèäíûì åñòü è íàëè÷èå ó êîðâàëîëà àíòè-
îêñèäàíòíûõ ñâîéñòâ, êîòîðûå ïðèñóùè ýôèð-
íûì ìàñëàì ìÿòû ïåðå÷íîé, èçîâàëåðèàíîâîé
êèñëîòå. Îäíàêî ìåòîäàìè äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû óêàçàííûå ñâîéñòâà êîðâàëîëà íå
ïîäòâåðæäåíû, èáî êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá àíêñèîëèòè÷åñêèõ ëèáî
àíòèîêñèäàíòíûõ ñâîéñòâàõ ïðåïàðàòà, íå ïðî-
âîäèëîñü.

Äàííûå î ïîëîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê êîð-
âàëîëó â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò, îäíàêî èìå-
åòñÿ èíôîðìàöèÿ î ñíèæåíèè ïîëîâîãî âëå÷å-
íèÿ ó ìóæ÷èí ïðè ïðèìåíåíèè ìåíòîëà. Êñòàòè,
èçâåñòíî, ÷òî âàëåðèàíèçàöèÿ, îïîñðåäîâàííàÿ
âîçäåéñòâèåì âàëåðèàíîáîðíåîëîâîãî ýôèðà,
èçîâàëåðèàíîâîé è g-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòà-
ìè, à òàêæå äðóãèìè êîìïîíåíòàìè âàëåðèàíû,
ïîâûøàåò ñíîòâîðíûé ýôôåêò áàðáàìèëà ó
ñàìîê êðûñ â áîëüøåé ñòåïåíè (â 6 ðàç ñèëüíåå),
÷åì ó ñàìöîâ, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ áîëåå èíòåíñèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ ó
ñàìöîâ [3]. Îäíàêî â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ íå
âûÿâëåíî ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â ýôôåêòàõ
êîðâàëîëà. Âîçìîæíî, ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî
äèçàéíà ïðîñòî íå ïðîâîäèëèñü.

Êîðâàëîë óñèëèâàåò äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ,
êîòîðûå óãíåòàþò ÖÍÑ (ñåäàòèâíûå, ñíîòâîð-
íûå, àíàëãåòè÷åñêèå, òðàíêâèëèçàòîðû, íåéðî-
ëåïòèêè). Ýòî îáóñëîâëèâàåò âîçìîæíîñòü
ïðèìåíåíèÿ êîðâàëîëà ñîâìåñòíî ñ ýòèìè ïðå-
ïàðàòàìè ïðè ñíèæåíèè èõ äîçû, ÷òî, âåðîÿòíî,
óìåíüøèò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íîãî äåé-
ñòâèÿ ëåêàðñòâ óêàçàííûõ ãðóïï. Î÷åâèäíî,
áåçîïàñíûì è óáåäèòåëüíî ýôôåêòèâíûì, èñõî-
äÿ èç ýòèõ ïîçèöèé, ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ðàñòè-
òåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñ ôåíîáàðáèòàëîì â
ïðåïàðàòå Êîðâàëîë. Áëàãîäàðÿ ðåôëåêòîðíîìó
âîçäåéñòâèþ, êîðâàëîë ñ÷èòàåòñÿ ïðåïàðàòîì
áûñòðîãî äåéñòâèÿ, òî åñòü ïðè åãî ïðèìåíåíèè
áûñòðî óñòðàíÿþòñÿ íåãàòèâíûå ðåàêöèè íà
ñòðåññ.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âîçðîñëà ðàñïðî-
ñòðàí¸ííîñòü ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé è êà÷åñòâåííî èçìåíèëàñü èõ ñòðóêòóðà,
÷òî ñâÿçûâàþò ñ âëèÿíèåì öåíòðàëüíîé è
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ôîðìèðî-
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âàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìå. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå
î ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ õðîíè-
÷åñêèõ áîëåçíåé æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, êèøå÷íèêà ïðè âêëþ÷åíèè â êîìï-
ëåêñíóþ òåðàïèþ ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ.
Î÷åâèäíî, êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò Êîð-
âàëîë çà ñ÷¸ò èçîâàëåðèàíîâîé êèñëîòû, å¸ ýôè-
ðà, ìÿòû ïåðå÷íîé, à òàêæå áëàãîäàðÿ áëàãî-
òâîðíîìó âëèÿíèþ íà ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò
ôåíîáàðáèòàëà ìîæåò îêàçûâàòü ïîëîæèòåëü-
íîå äåéñòâèå ïðè çàáîëåâàíèÿõ æ¸ë÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé, æåëóäêà, ñïàçìàõ êèøå÷íèêà è ò. ï.
Áåçóñëîâíî, ýòî çàêëþ÷åíèå òðåáóåò ïîäòâåðæ-
äåíèÿ ðåçóëüòàòàìè êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé.

    Êîðâàëîë îêàçûâàåò ñåäàòèâíîå âëèÿíèå
íà öåíòðàëüíóþ è âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñ-
òåìó, áëàãîäàðÿ ÷åìó óìåíüøàþòñÿ ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü è íàïðÿæåíèå, âîçíèêàþùèå ïðè
ïñèõè÷åñêîì ïåðåóòîìëåíèè, à çíà÷èò ñëåäóåò
îæèäàòü óìåíüøåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿ-
íèÿ ñòðåññà è/èëè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî âîç-
áóæäåíèÿ, â òîì ÷èñëå íà ïèùåâàðèòåëüíûé
òðàêò.

Ãëàâíûì ïðåèìóùåñòâîì ïðåïàðàòà Êîðâà-
ëîë ïåðåä äðóãèìè ñåäàòèâíûìè ñðåäñòâàìè
ÿâëÿåòñÿ óäà÷íîå ñî÷åòàíèå èíãðåäèåíòîâ ðàñ-
òèòåëüíîé ïðèðîäû è ñèíòåòè÷åñêîãî ñðåäñòâà
ôåíîáàðáèòàë, êîòîðîå äîïîëíÿåò è óñèëèâàåò
äåéñòâèå êàæäîãî êîìïîíåíòà, íå îáðàçóåò
òîêñè÷íûõ è àëëåðãèçèðóþùèõ ñîåäèíåíèé
ïðè âçàèìîäåéñòâèè [4].

Èçâåñòíû ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ êîðâàëîëîì,
âàëîêîðäèíîì. Íàïðèìåð, ïðè ïîñòóïëåíèè â
êëèíèêó áîëüíîãî, ó êîòîðîãî â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðè¸ìà êîðâà-
ëîëà â äîçå 15 êàïåëü ïðîÿâëÿëèñü êîæíûå
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, êîòîðûå áîëüíîé íå
ñâÿçûâàë ñ ïðèìåíåíèåì êîðâàëîëà, ðàçâèëîñü
ïîðàæåíèå êîæè íà êèñòÿõ, ñòîïàõ, ãåíèòàëèÿõ
÷åðåç 20 ìèí ïîñëå ïðè¸ìà 20 êàïåëü êîðâàëî-
ëà â âèäå êðóïíûõ íàïðÿæ¸ííûõ ïóçûðåé ñ
ñåðîçíûì ñîäåðæàíèåì. Êðîìå ïóçûðåé âîçíè-
êàëè êðàñíûå ïÿòíà ñ ñèíþøíî-áóðûì îòòåí-
êîì âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà. Äèàãíîç – ìå-
äèêàìåíòîçíàÿ áóëë¸çíàÿ ýðèòåìà. Ïî âñåé
âèäèìîñòè, ýòîò ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ðàç-
âèëñÿ â ðåçóëüòàòå èäèîñèíêðàçèè ê ôåíî-
áàðáèòàëó [5].

Íåñêîëüêî ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ çàðåãèñò-
ðèðîâàíî ïðè óïîòðåáëåíèè êîðâàëîëà (20, 7 è
äàæå 2 ôëàêîíà). Êàêèõ-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèõ

ìàêðî- è ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îò-
ðàâëåíèÿ êîðâàëîëîì âûÿâèòü íå óäàëîñü. Î÷å-
âèäíî, âåäóùèì äèàãíîñòè÷åñêèì ñèìïòî-
ìîì ýòîãî îòðàâëåíèÿ ïðè ïàòîëîãîàíàòîìè-
÷åñêîì âñêðûòèè áûë ðåçêèé õàðàêòåðíûé
çàïàõ ëåêàðñòâà îò ïîâåðõíîñòè ðàçðåçà ë¸ãêèõ
è æåëóäêà [6].

    Îòìå÷åíû ñëó÷àè àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè
íà âàëîêîðäèí. Îíè ïðîÿâëÿëèñü íàðóøåíèÿìè
ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà: îò¸÷íîñòüþ, áîëåçíåí-
íîñòüþ ïðè ïàëüïàöèè, ãèïåðåìèåé, êðîâîòî÷è-
âîñòüþ ä¸ñåí, ÷òî ìîæåò êëàññèôèöèðîâàòüñÿ
êàê àëëåðãè÷åñêèé ñòîìàòèò [7].

Çàðåãèñòðèðîâàí ñëó÷àé ñìåðòè áîëüíîãî,
êîòîðûé ïðèíÿë â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
(ïåðåâÿçêà âíóòðåííèõ îáåèõ ãðóäíûõ àðòåðèé,
æàëîáû íà êîëþùèå è ñæèìàþùèå áîëè â
îáëàñòè ñåðäöà) 2 ôëàêîíà âàëîêîðäèíà (ïðîèç-
âîäñòâà Ãåðìàíèè), à çà äâå íåäåëè äî ñìåðòè
áîëüíîé ÷àñòî è â çíà÷èòåëüíûõ äîçàõ óïîòðåá-
ëÿë âàëîêîðäèí. Âîçìîæíî, â äàííîì ñëó÷àå
ñìåðòü íàñòóïèëà â ðåçóëüòàòå îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ è èçìåí¸ííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
êàêîìó-òî èç èíãðåäèåíòîâ êîðâàëîëà [8].

Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ãåíåòè÷åñ-
êè îáóñëîâëåííîå çàáîëåâàíèå – èçîâàëåðè-
àíîâàÿ àöèäåìèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ áëîêîì â îáìåíå
èçîâàëåðèàíîâîé êèñëîòû è ïðîÿâëÿþùàÿñÿ
ðàçâèòèåì òÿæ¸ëîé èíòîêñèêàöèè. Âïåðâûå
îïèñàíî ýòî çàáîëåâàíèå Tanaka et al. [9].
Äàííûõ î ÷àñòîòå åãî â ïîïóëÿöèè ïîêà íå
èìååòñÿ. Õàðàêòåð ýíçèìàòè÷åñêîãî áëîêà
òî÷íî íå óñòàíîâëåí, íî äîêàçàíî, ÷òî ó áîëü-
íûõ íàðóøåí ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ èçîâà-
ëåðèë-ÑîÀ â áåòà-ìåòèëêðîòîíèë-ÑîÀ. Êëèíè-
÷åñêè ýòî çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà ýïèçîäàìè ðâîòû, ðàçâèòèåì
ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà, êîìû, îñîáåííî ïðè
ïðèñîåäèíåíèè èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèé
èëè íàðóøåíèé äèåòû. Îòìå÷åíî, ÷òî ìî÷à è
ïîò áîëüíûõ èìåþò ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ
«ïîòíûõ íîã». Ñîäåðæàíèå àìèíîêèñëîò â
ïëàçìå êðîâè è ìî÷å íîðìàëüíîå, îäíàêî ïðè
ñïåöèàëüíûõ õðîìàòîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ îáíàðóæèâàåòñÿ âûñîêîå ñîäåðæàíèå èçî-
âàëåðèàíîâîé êèñëîòû. Ëå÷åíèå íå ðàçðàáî-
òàíî. Ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ íå ÿñåí. Îäíàêî
âðà÷àì ñëåäóåò èìåòü â âèäó âîçìîæíîñòü
ðàçâèòèÿ òàêîãî çàáîëåâàíèÿ è ó÷èòûâàòü íåâîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîðâàëîëà è ïîäîáíûõ
åìó ïðåïàðàòîâ èç-çà íåïðàâèëüíîãî îáìåíà ó
òàêèõ ïàöèåíòîâ èçîâàëåðèàíîâîé êèñëîòû.
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Â 2011 ã. èç-çà îòðàâëåíèÿ áàðáèòóðàòàìè è
êîðâàëîëîì â ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. È.È. Äæà-
íåëèäçå (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) áûëè ãîñïèòàëè-
çèðîâàíû 44 ÷åëîâåêà. Îäíàêî ïóáëèêàöèé ñ
àíàëèçîì ýòèõ îòðàâëåíèé, èõ ïðè÷èí è èñõîäà
íàìè íå íàéäåíî. Âîçìîæíî, èìåííî ýòè ôàêòû
ïîáóäèëè âðà÷åé óêàçàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ è
àññîöèàöèè «Ìåäèöèíñêèé öåíòð Áåõòåðåâà»
âûñòóïèòü ñ çàÿâëåíèåì î öåëåñîîáðàçíîñòè
îòïóñêà êîðâàëîëà ïî ðåöåïòó.

Áîëåå ñîâðåìåííûõ è òî÷íûõ ñâåäåíèé î ïî-
áî÷íîì äåéñòâèè êîðâàëîëà, îá îòðàâëåíèè
ýòèì ïðåïàðàòîì, î âûðàæåííîñòè è óâåëè÷å-
íèè ÷àñòîòû àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ðàçâèòèè
èäèîñèíêðàçèè â ëèòåðàòóðå íå èìååòñÿ.

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ è àíàëèçà òðåáóþò
ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà
êîðâàëîë, êîòîðûå çàðåãèñòðèðîâàíû ñëóæáîé
ôàðìàêîíàäçîðà Ãîñóäàðñòâåííîãî ýêñïåðò-
íîãî öåíòðà ÌÇ Óêðàèíû.

Ïåðåäîçèðîâêà êîðâàëîëà îïàñíà, ïîýòîìó
íå ñòîèò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ äîçîé è óâåëè-
÷èâàòü å¸ ñàìîñòîÿòåëüíî. Îñíîâíûå ñèìïòîìû
ïåðåäîçèðîâêè – íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óãíå-
òåíèåì àêòèâíîñòè ÖÍÑ: çàòîðìîæåííîñòü,
âÿëîñòü, ñëàáàÿ ðåàêöèÿ íà ïðîèñõîäÿùåå
âîêðóã, íåâíÿòíîñòü ðå÷è.

Ïðèíèìàòü êîðâàëîë ïîñòîÿííî è â áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ íå ðåêîìåíäîâàíî èç-çà âîç-
ìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ïðèâûêàíèÿ, ñâîéñòâåííîãî
ïðåæäå âñåãî ôåíîáàðáèòàëó. Îäíîâðåìåííîå
ïðèìåíåíèå êîðâàëîëà ñ àëêîãîëåì óñóãóáëÿåò
âûçûâàåìûå ïðåïàðàòîì íåçíà÷èòåëüíûå ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû, íàïðèìåð óïîìÿíóòûå íàðó-
øåíèÿ êîîðäèíàöèè è îñëàáëåíèå ðåàêöèè.
Êðîìå òîãî, èç-çà ñïîñîáíîñòè ýòèëîâîãî ñïèð-
òà, ôåíîáàðáèòàëà è ýòèëáðîìèçîâàëåðèàíàòà
íàêàïëèâàòüñÿ â îðãàíèçìå ìîæåò ïîâûøàòüñÿ
ðèñê óõóäøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïå÷åíè,
ïî÷åê ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè êîðâàëîëà
â áîëüøèõ äîçàõ.

Ïðîòèâíèêè ïðèìåíåíèÿ êîðâàëîëà àðãó-
ìåíòèðóþò ñâîþ ïîçèöèþ òîêñè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè ôåíîáàðáèòàëà, îñîáåííîñòÿìè ôàð-
ìàêî- è òîêñèêîäèíàìèêè ýòîãî áàðáèòóðàòà,
êîëè÷åñòâîì è ÷àñòîòîé åãî ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ
[9]. Â ïðîòèâîâåñ ýòîìó ìíåíèþ ñëåäóåò
ðàçúÿñíèòü ðàçäåëÿåìóþ àâòîðàìè äàííîé
ñòàòüè ïîçèöèþ äðóãèõ ó÷¸íûõ [4], îñíîâàííóþ
íà íàó÷íûõ äàííûõ î òåðàïåâòè÷åñêîé è
ìàêñèìàëüíîé äîçàõ ôåíîáàðáèòàëà, î åãî ôàð-
ìàêîêèíåòèêå è ñîïîñòàâèòü èõ ñ ðåàëüíûì

ñîäåðæàíèåì ôåíîáàðáèòàëà â ïðåïàðàòå
Êîðâàëîë.

Äîçà ôåíîáàðáèòàëà, èñïîëüçóåìàÿ â ïðåïà-
ðàòå Êîðâàëîë, çíà÷èòåëüíî ìåíüøå èëè íàõî-
äèòñÿ â íèæíèõ ïðåäåëàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ òîé,
÷òî ïîïàäàåò â îðãàíèçì â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ
ôåíîáàðáèòàëà êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëåêàðñò-
âåííîãî ñðåäñòâà. Òàê, â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ñðåäñòâà ôåíîáàðáèòàë ïðèìåíÿåòñÿ êàê
óñïîêîèòåëüíûé, ñïàçìîëèòè÷åñêèé, ïðîòèâî-
àðèòìè÷åñêèé, ïðîòèâîñóäîðîæíûé ïðåïàðàò â
äîçàõ îò 0,01 äî 0,05 ã, à êàê ñíîòâîðíûé – â
äîçàõ 0,1–0,2 ã. Ïðè ëå÷åíèè ýïèëåïñèè äîçà
ôåíîáàðáèòàëà ñîñòàâëÿåò 0,03–0,06 ã â ñóòêè.
Ïðè ïðèìåíåíèè êîðâàëîëà â äîçå 20 êàïåëü â
îðãàíèçì ïàöèåíòà ïîïàäàåò 0,0075 ã (7,5 ìã)
ôåíîáàðáèòàëà. Ýòà äîçà ÿâíî íèæå òîé, êîòî-
ðàÿ ïîïàäàåò â îðãàíèçì ïðè óñëîâèè èñïîëüçî-
âàíèÿ ôåíîáàðáèòàëà êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ñðåäñòâà. Ïðè ïðèìåíåíèè íîâîé ëåêàðñòâåí-
íîé ôîðìû êîðâàëîëà – òàáëåòêè äëÿ ïåðîðàëü-
íîãî è/èëè ñóáëèíãâàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ (ÎÀÎ
«Ôàðìàê», Óêðàèíà) â îðãàíèçì ïîïàäàåò 11,34
èëè 22,68 ìã (1 èëè 2 òàáëåòêè ñîîòâåòñòâåííî)
ôåíîáàðáèòàëà. Ýòè äîçû íàõîäÿòñÿ â íèæíèõ
ïðåäåëàõ äîç, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ïðè
ïðèìåíåíèè ôåíîáàðáèòàëà â êà÷åñòâå óñïî-
êîèòåëüíîãî, ñïàçìîëèòè÷åñêîãî ñðåäñòâà.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è ôàðìàêîêèíå-
òè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôåíîáàðáèòàëà [4]. Ïðè
ïåðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè âñàñûâàåòñÿ îêîëî
80 % ââåä¸ííîé äîçû. Òàêèì îáðàçîì, ïðè
èñïîëüçîâàíèè 20 êàïåëü êîðâàëîëà â îðãàíèç-
ìå îñòà¸òñÿ îêîëî 6 ìã ôåíîáàðáèòàëà. Çäåñü
óìåñòíî íàïîìíèòü ðåçóëüòàòû äîêëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèé êîðâàëîëà â ëåêàðñòâåííîé ôîðìå
òàáëåòêè äëÿ ïåðîðàëüíîãî è/èëè ñóáëèíã-
âàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ [1], êîòîðûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñîêðàùåíèè âðåìåíè íàñòóïëåíèÿ
òèîïåíòàëîâîãî ñíà è îá óäëèíåíèè åãî ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè. Òàêîé ðåçóëüòàò ìîæåò îáåñïå÷è-
âàòüñÿ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèì ïðîôèëåì ïðåïà-
ðàòà â íîâîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìå, ÷òî îïîñðå-
äîâàííî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü óâåëè÷åíèå
âñàñûâàíèÿ êîðâàëîëà â ðîòîâîé ïîëîñòè ïðè
ñóáëèíãâàëüíîì ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì. Òî
åñòü ïðè ñîõðàíåíèè òîé æå äîçû ôåíîáàð-
áèòàëà áûñòðåå äîñòèãàþòñÿ áîëåå çíà÷èìûé
ñåäàòèâíûé è ñíîòâîðíûé ýôôåêòû êîðâàëîëà,
ïðè ýòîì íå ðåãèñòðèðóþòñÿ êàêèå-ëèáî ïî-
áî÷íûå ðåàêöèè è íå ïðîÿâëÿåòñÿ ìåñòíî-
ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå.
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Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè äåéñòâèå ôå-
íîáàðáèòàëà íà÷èíàåòñÿ ìåíåå ÷åì ÷åðåç 5 ìèí,
òîãäà êàê ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå
äîñòèãàåòñÿ ïðèìåðíî ÷åðåç 30 ìèí. Ðàñïðå-
äåëåíèå ôåíîáàðáèòàëà ïðîèñõîäèò ìåäëåííåå,
÷åì ó äðóãèõ áàðáèòóðàòîâ, âñëåäñòâèå íàè-
áîëåå íèçêîé ëèïîôèëüíîñòè. Îí ñëàáî èëè
óìåðåííî ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû, ìåòà-
áîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðè
ó÷àñòèè ìèêðîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ.

Ïî äàííûì ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî óðîâåíü ñíîòâîð-
íîé äîçû ôåíîáàðáèòàëà â êðîâè 20–30 ìã/ë,
à òîêñè÷åñêîé 100–130 ìã/ë [4]. Ïîýòîìó ïðè
èñïîëüçîâàíèè êîðâàëîëà â äîçå 20 è äàæå 60
êàïåëü è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîñòóïëåíèè â îðãà-
íèçì 7,5 èëè 22,5 ìã ôåíîáàðáèòàëà, ëèáî ïðè
ïðè¸ìå 1–2 è äàæå 4 òàáëåòîê êîðâàëîëà, òî åñòü
ïðè ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì 11,34–22,68 èëè
45,36 ìã ñîîòâåòñòâåííî ôåíîáàðáèòàëà, íå
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà òîêñè÷åñêàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ ýòîãî áàðáèòóðàòà â êðîâè, è îí íå áóäåò
îêàçûâàòü íåáëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ.
Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé êîðâàëîëà

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ êîðâàëîëà ïðîâî-
äèëèñü â Óêðàèíå íà íåñêîëüêèõ êëèíè÷åñêèõ
áàçàõ. Â îáçîðå ýèòõ èñïûòàíèé óêàçàíû âñå
êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïî äàííîìó ïðåïàðàòó,
äåòàëüíî îñâåùåíû êàê äèçàéí èññëåäîâàíèÿ,
êðèòåðèè îòáîðà ïàöèåíòîâ, âîçðàñòíûå ãðóï-
ïû, ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ó ïàöèåíòîâ, òàê
è ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà
Êîðâàëîë, êàïëè äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ.

Â õîäå îãðàíè÷åííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïû-
òàíèé, äèçàéí êîòîðûõ ñîîòâåòñòâîâàë îòêðû-
òîìó ïðîñòîìó èññëåäîâàíèþ, ïðîâåä¸ííûõ â
1997 ã. â Èíñòèòóòå êàðäèîëîãèè èì. Í.Ä. Ñòðà-
æåñêî ÀÌÍ Óêðàèíû íà 40 ïàöèåíòàõ â
âîçðàñòå îò 18 äî 65 ëåò, ñðåäè êîòîðûõ áûëî
18 ìóæ÷èí è 22 æåíùèíû, ñ äèàãíîçîì íåéðî-
öèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ, ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ
(ñ âîçìîæíûì íàëè÷èåì ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ
è/èëè åäèíè÷íûõ æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë,
áîëüíûå ñ ÈÁÑ I–II ÔÊ è ÃÁ I–II ñòàäèè) áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåïàðàò Êîðâàëîë îáëàäàåò
äîñòàòî÷íûì ñåäàòèâíûì, óñïîêàèâàþùèì
äåéñòâèåì êàê ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ (íåéðî-
öèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ), òàê è îðãàíè÷åñêèõ
(ÈÁÑ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü) çàáîëåâàíèÿõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Êðîìå òîãî, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êîðâàëîë
ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ îêàçûâàåò

ìÿãêèé ñïàçìîëèòè÷åñêèé è ñîñóäîðàñøèðÿ-
þùèé ýôôåêò. Ïðè îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îí îêàçûâàåò
îïòèìèçèðóùåå äåéñòâèå íà áàçèñíóþ àí-
òèàíãèíàëüíóþ, àíòèãèïåðòåíçèâíóþ è àíòè-
àðèòìè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Äâîéíîå ñëåïîå ðàíäîìèçèðîâàííîå ñðàâíè-
òåëüíîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýôôåê-
òèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âûâåäåííîãî íà ðûíîê ÀÎ «Ôàðìà-
öåâòè÷åñêàÿ ôèðìà «Äàðíèöà» ïîä òîðãîâûì
íàçâàíèåì Êîðâàëîë-Íîâûé-Äàðíèöà, áûëî
ïðîâåäåíî â 2003 ã. íà áàçå Îäåññêîé îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1. Â í¸ì ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå ïàöèåíòû â âîçðàñòå îò 18 äî 65 ëåò ñ íà-
÷àëüíîé ñòàäèåé íåâðîçîâ. Ïàöèåíòû îñíîâíîé
ãðóïïû (78 ÷åë.) â êà÷åñòâå ìÿãêîãî ñåäàòèâíîãî
ñðåäñòâà ïðèíèìàëè ïðåïàðàò Êîðâàëîë-Íîâûé-
Äàðíèöà, êîíòðîëüíîé (55 ÷åë.) – êîðâàëîë.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ, ïðåïàðàò Êîðâàëîë-Íîâûé-Äàðíèöà
ñòîëü æå ýôôåêòèâåí, êàê è ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ,
óñòðàíÿåò òàêèå íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû, êàê
ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü,
óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü âåãåòàòèâíûõ íà-
ðóøåíèé, óëó÷øàåò êà÷åñòâî ñíà. Îñîáî ñëå-
äóåò îòìåòèòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü
ïðåïàðàòà Êîðâàëîë-Íîâûé-Äàðíèöà ïðè åãî
êóðñîâîì ïðè¸ìå. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ êëèíè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîáî÷íàÿ ðåàêöèÿ â âèäå
ë¸ãêîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ, íå ïîñëóæèâøàÿ
ïðè÷èíîé îòìåíû òåðàïèè, áûëà îòìå÷åíà
ëèøü ó îäíîãî ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì å¸ âîç-
íèêíîâåíèå íåëüçÿ áûëî îäíîçíà÷íî ñâÿçàòü ñ
ïðè¸ìîì ïðåïàðàòà, òàê êàê ïîäîáíûå ñèìïòîìû
îòìå÷àëèñü è äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ïî ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèì ñâîéñòâàì è
ïðîôèëþ áåçîïàñíîñòè Êîðâàëîë-Íîâûé-Äàð-
íèöà ñîïîñòàâèì ñ ðåôåðåíòíûì ïðåïàðàòîì.

Âåñüìà èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîå
èñïûòàíèå ïðåïàðàòà Êîðâàëîë, âûïîëíåííîå
ÎÀÎ «Ôàðìàê» íà äîáðîâîëüöàõ-îíêîáîëüíûõ.
Èìåííî â ðåçóëüòàòå ýòèõ èñïûòàíèé ïðåïàðàò
áûë îòíåñ¸í èññëåäîâàòåëÿìè ê ïðåïàðàòàì
ïàëëèàòèâíîé òåðàïèè ïðè îíêîïàòîëîãèè. Ýòè
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî 1-é ôàçå ïðî-
ãðàììû êàê îòêðûòîå èñïûòàíèå íà 50 ïàöè-
åíòàõ-äîáðîâîëüöàõ â âîçðàñòå 18–65 ëåò. Ðå-
çóëüòàòû àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé
ïîçâîëèëè çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðåïàðàò Êîðâàëîë
õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòàìè ïðè êóðñîâîé
äîçå 15–20 êàïåëü âíóòðü, 3–4 ðàçà â äåíü â òå-
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÷åíèå 4-õ íåäåëü. Ó áîëüíûõ ñ III–IV ñòàäèÿìè
îïóõîëåâîé áîëåçíè ïðåïàðàò ïðîÿâëÿë ñåäà-
òèâíîå äåéñòâèå, âîññòàíàâëèâàë ñîí, ïîâûøàë
íàñòðîåíèå, íîðìàëèçîâàë äåÿòåëüíîñòü ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Äàííûå êëèíè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â ýòîì èññëåäîâàíèè áûëè
ïîäòâåðæäåíû äàííûìè ëàáîðàòîðíûõ áèîõè-
ìè÷åñêèõ àíàëèçîâ. Óñòàíîâëåííûå â ïðåäñòàâ-
ëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïîçâîëèëè çàðåãèñ-
òðèðîâàòü åãî êàê â Óêðàèíå, òàê è ñòðàíàõ ÑÍÃ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå äàííûå äîêëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåïàðàòà Êîðâàëîë,
òàáëåòêè äëÿ ïåðîðàëüíîãî è/èëè ñóáëèíã-
âàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, ôàêò èäåíòè÷íîñòè
îñòðîé òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòà â ýòîé ëåêàðñò-
âåííîé ôîðìå ñ îñòðîé òîêñè÷íîñòüþ ïðåïà-
ðàòà â ëåêàðñòâåííîé ôîðìå êàïëè äëÿ ïåðî-
ðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, à òàêæå èçîýôôåêòèâ-
íîñòü è èäåíòè÷íîñòü ñîñòàâîâ ýòèõ ïðåïà-
ðàòîâ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî Êîðâàëîë,
òàáëåòêè äëÿ ïåðîðàëüíîãî è/èëè ñóáëèíã-
âàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðîÿâèò âûðàæåííóþ
ýôôåêòèâíîñòü êàê ñåäàòèâíûé, ñïàçìîëèòè-
÷åñêèé, óñïîêàèâàþùèé, ñîñóäîðàñøèðÿþùèé
ïðåïàðàò â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðè íèçêîé
ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ [1].

Âñ¸ æå íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü ïîòåíöèàëüíóþ
îïàñíîñòü êîðâàëîëà, êàê è ëþáîãî äðóãîãî
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, òåì áîëåå ñîäåðæà-
ùåãî áàðáèòóðàò. Ïðèìåíÿòü ïðåïàðàò Êîðâà-
ëîë, êàê è ëåêàðñòâà, ñëåäóåò ïî ïîêàçàíèÿì ñ
ó÷¸òîì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðè¸ìà, ñòðîãî ñî-
áëþäàÿ ðåæèì äîçèðîâàíèÿ, ó÷èòûâàÿ âîçìîæ-
íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè.

Íà íàø âçãëÿä, ñåãîäíÿ âåçäå, è â Óêðàèíå
â ÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìî íå ðåêëàìèðîâàòü
ëåêàðñòâà (â òîì ÷èñëå è áåçðåöåïòóðíûå), à
ñ ïîìîùüþ ÑÌÈ ôîðìèðîâàòü îáùåñòâåííîå
ñîçíàíèå, ðàçúÿñíÿÿ íàñåëåíèþ, ïî÷åìó âðåä-
íî ñàìîëå÷åíèå, ïî÷åìó íåëüçÿ ñåáå ïîñòà-
âèòü äèàãíîç ââèäó îäèíàêîâîñòè ñèìïòîìîâ
«ñ ñîñåäñêèìè», êàê ïîíèìàòü è ïðàâèëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà
â èíñòðóêöèè äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ
òîãî èëè èíîãî ëåêàðñòâà, è äðóãèå âîïðîñû,
êîòîðûå íàïðÿìóþ èëè îïîñðåäîâàííî ñâÿçàíû
ñ ýôôåêòèâíîñòüþ è áåçîïàñíîñòüþ ëå÷åíèÿ.
Ëèøàòü ïàöèåíòîâ ïðèâû÷íûõ è, êàê äîêà-
çûâàåò ìíîãîëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ, äåéñò-
âåííûõ ñðåäñòâ, â ÷àñòíîñòè êîðâàëîëà, èç-çà

òîãî, ÷òî êòî-òî íîðîâèò âûïèòü íåñêîëüêî ôëà-
êîíîâ ýòîãî ïðåïàðàòà ñðàçó, èëè «ëå÷èò» ïîõ-
ìåëüíûé ñèíäðîì, èëè ïðèìåíÿåò åãî ñ ñóèöè-
äàëüíîé öåëüþ, î÷åâèäíî, òîæå íåïðàâèëüíî.
Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì áåëîðóññêèõ
ó÷¸íûõ [9] î íåîáõîäèìîñòè êîððåêòíî, ñ
ó÷¸òîì ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè äèàãíîçîâ
ôîðìóëèðîâàòü ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ êîð-
âàëîëà, â ÷àñòíîñòè, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ.

Îòðèöàòü äåéñòâåííîñòü êîðâàëîëà, î÷åâèä-
íî, íåëîãè÷íî, âåäü ïðèñóùà æå ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü åãî èíãðåäèåíòàì, î ÷¸ì
ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå äîêëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ìíîãî÷èñëåííûå ðåçóëüòàòû êëè-
íè÷åñêèõ èñïûòàíèé ôåíîáàðáèòàëà, ìàñëà
ìÿòû ïåðå÷íîé, âàëåðèàíû, èçîâàëåðèàíîâîé
êèñëîòû, ìåíòîëà, äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü
êîòîðûõ ïðåäñòàâëåí â ïðåäûäóùèõ ñîîáùå-
íèÿõ [1, 2]. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äðóãèõ
êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ, â ñîñòàâ êîòî-
ðûõ âõîäÿò èíãðåäèåíòû, àíàëîãè÷íûå êîðâà-
ëîëó, òàêæå äîêàçàíà. Â ëåêàðñòâåííîé ôîðìå
êîðâàëîëà, òàáëåòêè äëÿ ïåðîðàëüíîãî è/èëè
ñóáëèíãâàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, îòñóòñòâóåò ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó èíãðå-
äèåíòàìè, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåä-
îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êàæäîãî
èç êîìïîíåíòîâ, à òàêæå áåçîïàñíîñòü ïðåïàðà-
òà â öåëîì. Áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìû íå òîëüêî
ó÷¸ò, àíàëèç êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è
ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà, íî è, î÷å-
âèäíî, ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé
(ñîîòâåòñòâóþùåãî äèçàéíà), êîòîðûå ñìîãëè áû
äàòü îòâåòû íà ìíîãèå, àêòóàëüíûå ñåãîäíÿ, áà-
çèðóþùèåñÿ íà äàííûõ äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíû, âîïðîñû: ïðè êàêèõ çàáîëåâàíèÿõ â
êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñðåäñòâà, èëè ñðåäñ-
òâà âûáîðà, èëè ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè ìîæåò
(äîëæåí) ïðèìåíÿòüñÿ êîðâàëîë â ðàçíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ôîðìàõ, íàñêîëüêî îí áåçîïàñåí è äð.

Àâòîðû äàííîé ñòàòüè, àíàëèçèðóÿ íàó÷íî
îáîñíîâàííûå ìíåíèÿ ðîññèéñêèõ, áåëîðóñ-
ñêèõ ó÷¸íûõ î íåîáõîäèìîñòè ðåöåïòóðíîãî
îòïóñêà êîðâàëîëà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â åãî ñîñòà-
âå ñîäåðæèòñÿ ôåíîáàðáèòàë, ñêëîííû ïîëà-
ãàòü, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå â ÷èñëî ðåöåïòóðíûõ
ïðåïàðàòîâ äîëæíû âîéòè âñå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, â ÷àñòíîñòè ñîäåðæàùèå áàðáèòóðà-
òû. È çäåñü âîçíèêàåò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ:
êîììåð÷åñêèå ïîçèöèè êàê îòäåëüíîãî ïðîèçâî-
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äèòåëÿ, òàê è ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà ñòðàíû
â öåëîì, àñïåêòû ñòðàõîâîé ìåäèöèíû è ôàðìà-
êîýêîíîìèêè, êà÷åñòâà îáñëóæèâàíèÿ ïàöè-
åíòîâ â ïîëèêëèíèêàõ è ñòàöèîíàðàõ, áëàãî-
ñîñòîÿíèÿ è ìåíòàëüíîñòè ëþäåé è ò. ä.

Îïðîâåðãàòü ýôôåêòèâíîñòü èëè óêàçûâàòü
íà òî, ÷òî äåéñòâåííîñòü êîðâàëîëà íå áàçèðó-

åòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåâåðíî, íå ïîòîìó, ÷òî â
õîäå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé íå ïîäòâåðæäåíà
åãî ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü, à ïîòîìó,
÷òî õîðîøî ñïëàíèðîâàííûõ, êîððåêòíûõ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ îïðåäåë¸ííîé çàäà÷å äèçàéíà
èññëåäîâàíèé íå ïðîâîäèëîñü.
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CORVALOL: EFFICACY AND SAFETY ARE CONFIRMED, THEREFORE THE DRUG WILL GO ON.
REPORT III. EFFICIENCY AND EVIDENTIAL THERAPEUTIC EFFECTIVENESS

The article presents a description of the pharmacodynamic, pharmacokinetic and toxic of the Korvalol.
The results of clinical trials of the drug showing their therapeutic activity have been presented there. The drug
Corvalol effectiveness and safety considerations also have been given in the article.
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