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Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ìåäèöèíû ÿâëÿþòñÿ
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, âûçâàííûå âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ýêçî-
ãåííûõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ [1–3].

Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ æèçíè ÷åëîâåêà ñîç-
äàþò ïðîáëåìó äëèòåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî è ôè-
çè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Còðåññ ñòàë îäíèì èç íå-
ðàçëó÷íûõ ñïóòíèêîâ ÷åëîâåêà [4], ïðè÷¸ì íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íåäîñòàòêîâ â ñòðåññîðàõ íåò.

Âëèÿíèå ñòðåññà íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîò-
íûõ íàøëî îòðàæåíèå â ëèòåðàòóðå. Òàê, åñòü
äàííûå î òîì, ÷òî ó êðûñ ïðè õðîíè÷åñêîì
ñòðåññå ñíèæàþòñÿ êîëè÷åñòâî àäåíèëàòöèê-
ëàçû â êðîâè [5], óðîâåíü ãëþêîçû, ãîðìîíà
ðîñòà, àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà, â òî
âðåìÿ êàê óðîâíè êîðòèêîñòåðîíà, èíñóëèíà,
Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà íå èçìåíÿþòñÿ  [6].
H. Bates et al. [7] óòâåðæäàþò, ÷òî ïåðèîäè-
÷åñêèé ñòðåññ âûçûâàåò β-êëåòî÷íóþ ãèïåðïëà-
çèþ, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ êîëè-
÷åñòâà β-êëåòîê è óâåëè÷åíèþ α-êëåòîê ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû.

Íåñìîòðÿ íà ðåçêîå óñèëåíèå âëèÿíèÿ íà
÷åëîâåêà ôàêòîðîâ ñòðåññà, ïàòîãåíåç íåãà-
òèâíûõ ïîñëåäñòâèé ñòðåññîðíîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó îñòà¸òñÿ âñ¸ åù¸
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì. Â ÷àñòíîñòè, ýòî

êàñàåòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýêçî- è
ýíäîêðèííîé ôóíêöèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
Ðàçðàáîòêà ýòèõ âîïðîñîâ èìååò áîëüøîå çíà-
÷åíèå.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû ó êðûñ ïðè õðîíè÷åñêîì
èììîáèëèçàöèîííîì ñòðåññå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû 12 áåðåìåííûõ êðûñ
ëèíèè WAG/G Sto ñðåäíåé ìàññîé (215,0±2,5) ã.
Æèâîòíûì îñíîâíîé (1-é) ãðóïïû íà ïðîòÿ-
æåíèè 60 äíåé ìîäåëèðîâàëè õðîíè÷åñêèé
ñòðåññ ïóò¸ì åæåäíåâíîé èììîáèëèçàöèè â
ñïåöèàëüíûõ êëåòêàõ-ïåíàëàõ â ðàçíûå ÷àñî-
âûå èíòåðâàëû. Æèâîòíûå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
(2-ÿ) íàõîäèëèñü â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ.
Êðûñ âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà ñðàçó ïîñëå
ðîæäåíèÿ ïîòîìñòâà ñ ñîáëþäåíèåì ìîðàëüíî-
ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ðàáîòû íà æèâîòíûõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè è íîðìàìè, òèïî-
âûì ïîëîæåíèåì ïî âîïðîñàì ýòèêè ÌÇ Óêðà-
èíû ¹ 690 îò 23.09.2009 ã.

Äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èç
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû âûðåçàëè êóñî÷êè ïà-
ðåíõèìû è ôèêñèðîâàëè èõ â 10%-íîì ðàñòâîðå
íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà. Çàòåì ìàòåðèàë ïîä-
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Íà ìîäåëè õðîíè÷åñêîãî èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå áåðå-
ìåííûõ êðûñ óñòàíîâëåíû ÿâëåíèÿ ãèïåðõðîìàòîçà, ìàðãèíàöèè õðîìàòèíà, êàðèîëèçèñà,
êàðèîïèêíîçà è êàðèîðåêñèñà â ÿäðàõ ýêçîêðèíîöèòîâ, ïåðåñòðîéêà ýíäîêðèííîãî
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ñåêðåòèðóþùèõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ãåìîäèíàìè÷åñêèå è
ãåìîðåîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, óâåëè÷åíèå îáú¸ìà ñòðîìàëüíîãî êîìïîíåíòà ñ ïðèçíà-
êàìè íà÷èíàþùåãîñÿ ôèáðîçà. Âûÿâëåííûå äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ýêñïåðèìåíòàëüíûé õðîíè÷åñêèé èììîáèëè-
çàöèîííûõ ñòðåññ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ýêçîêðèíîöèòû, ýíäîêðèíîöèòû.
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âåðãàëè ñòàíäàðòíîé ïðîâîäêå ÷åðåç ñïèðòû
óâåëè÷èâàþùåéñÿ êîíöåíòðàöèè, æèäêîñòü
Íèêèôîðîâà (96%-íûé ñïèðò è äèýòèëîâûé
ýôèð â ñîîòíîøåíèè 1 : 1), õëîðîôîðì, ïîñëå
÷åãî çàëèâàëè ïàðàôèíîì. Èç ïðèãîòîâëåííûõ
áëîêîâ èçãîòàâëèâàëè ñåðèéíûå ñðåçû òîëùè-
íîé 4–5·10–6ì. Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
âêëþ÷àëî êîìïëåêñ ãèñòîëîãè÷åñêèõ, ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèõ, ãèñòîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Èñ-
ïîëüçîâàëè ðóòèííûå ìåòîäû îêðàñêè: ïèêðî-
ôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîí, ãåìàòîêñèëèíîì ñ
ýîçèíîì, ïî Ìàëëîðè, Áðàøå, ðåàêöèè
ØÈÊ+Õåéë è Ôåëüãåíà–Ðîññåíáåêà.

Îáùèé õàðàêòåð ñòðîåíèÿ æåëåçû, íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå âòîðè÷íûõ èçìåíåíèé (äèñòðî-
ôèÿ, íåêðîç), îáùåå ñîñòîÿíèå ñòðîìàëüíîãî
êîìïîíåíòà (íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå îò¸êà, åãî
âûðàæåííîñòü), ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà (ïîëíîêðîâèå, ìàëîêðîâèå), íàëè-
÷èå èëè îòñóòñòâèå âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüò-
ðàöèè, å¸ õàðàêòåð èçó÷àëè ïîä ìèêðîñêîïîì
Olympus BX-41 (ßïîíèÿ). Äëÿ âûÿñíåíèÿ
âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñòðîìîé è ïàðåíõèìîé â
æåëåçàõ ðàçëè÷íûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï îïðå-
äåëÿëè ñðåäíèé îòíîñèòåëüíûé îáú¸ì ïàðåí-
õèìû è ñòðîìû â îãðàíè÷åííîì ïîëå çðåíèÿ
(2,5·10–7 ì2) ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà «ïîëåé».

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáî-
òàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.
Ðàçëè÷èÿ âåëè÷èíû ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05 [8].

Ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì ìîðôîìåò-
ðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îòíîñèòåëüíûé îáú¸ì
ïàðåíõèìàòîçíîãî êîìïîíåíòà ó æèâîòíûõ
îáåèõ ãðóïï èäåíòè÷åí: ó êðûñ 1-é ãðóïïû –
(71,1±4,8) % îò îáùåãî îáú¸ìà ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, ó êðûñ 2-é ãðóïïû – (71,4±5,0) %.

Îòíîñèòåëüíûé îáú¸ì ñòðîìàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà ó êðûñ 1-é ãðóïïû ñóùåñòâåííî
(ð<0,001) áîëüøå, ÷åì ó êðûñ 2-é ãðóïïû: ñîîò-
âåòñòâåííî (28,8±4,8) è (18,7±4,9) % îò îáùåãî
îáú¸ìà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Óêàçàííûå
èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè ñêëåðî-
òè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå
ó æèâîòíûõ, ïåðåí¸ñøèõ õðîíè÷åñêèé ñòðåññ.

Ó âñåõ êðûñ 1-é ãðóïïû, â îòëè÷èå îò æèâîò-
íûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, îáíàðóæåíû âûðàæåí-
íûé îò¸ê è ïîëíîêðîâèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
îáóñëîâëåííûå ìèêðîöèðêóëÿòîðíûìè íàðó-
øåíèÿìè (ñîñóäû ðàñøèðåíû, ïåðåïîëíåíû
êðîâüþ ñ ÿâëåíèÿìè ñòàçà). Ðàçâèâàþùàÿñÿ
ïðè ýòîì ãèïîêñèÿ óñóãóáëÿåò íàðóøåíèÿ

ìåòàáîëèçìà â òêàíè æåëåçû, ïðèâîäèò ê äèñ-
ôóíêöèè ïàíêðåîöèòîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ýêçî- è
ýíäîêðèííîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû [9].

Äëÿ îöåíêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ýêçîêðèííîé ÷àñòè æåëåçû èçó÷åíû ñðåä-
íÿÿ ïëîùàäü àöèíóñîâ, êà÷åñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ ÿäåð è öèòîïëàçìû àöèíîöèòîâ, âûïîëíåí
ãèñòîõèìè÷åñêèé àíàëèç àöèíóñîâ ñ îïðåäå-
ëåíèåì â íèõ ÐÍÊ, ÄÍÊ, íåéòðàëüíûõ ìó-
êîïîëèñàõàðèäîâ è êèñëûõ ãëèêîçàìèíî-
ãëèêàíîâ.

Àíàëèç îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýêçîêðèííîé ÷àñòè ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíÿÿ ïëî-
ùàäü àöèíóñîâ ó êðûñ 1-é ãðóïïû íåçíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå (ð>0,05), ÷åì ó êðûñ 2-é:
(747,01±2,15) è (750,49±1,08) ìêì2 ñîîòâåòñò-
âåííî. Â îòëè÷èå îò êðûñ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ,
ó 33 % æèâîòíûõ îñíîâíîé ãðóïïû â ÿäðàõ
ýêçîêðèíîöèòîâ îòìå÷àþòñÿ ÿâëåíèÿ ãèïåð-
õðîìàòîçà, ìàðãèíàöèè õðîìàòèíà, êàðèî-
ëèçèñà, êàðèîïèêíîçà è êàðèîðåêñèñà, ó 100 %
êðûñ îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå àïîïòîçà.

Ãèñòîõèìè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó æè-
âîòíûõ 1-é ãðóïïû â ýêçîêðèíîöèòàõ ñíèæåíî
ñîäåðæàíèå ÄÍÊ, ÐÍÊ è íåéòðàëüíûõ ìóêîïî-
ëèñàõàðèäîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ýêçîêðèííîãî
îòäåëà æåëåçû, â ÷àñòíîñòè ïðîäóêöèè áåëêîâî-
ñëèçèñòîãî ñåêðåòà.

Äëÿ îöåíêè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ýíäîêðèííîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû èçó÷åíû êîëè÷åñòâî è ôîðìà îñòðîâêîâ Ëàí-
ãåðãàíñà, êîëè÷åñòâî α- è β-êëåòîê â íèõ, êà÷å-
ñòâåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ öèòî-
ïëàçìû è ÿäåð îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà, âûïîë-
íåí ãèñòîõèìè÷åñêèé àíàëèç îñòðîâêîâ Ëàí-
ãåðãàíñà ñ îïðåäåëåíèåì â íèõ ÐÍÊ, ÄÍÊ,
íåéòðàëüíûõ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ è êèñëûõ
ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ. Ìîðôîìåòðè÷åñêèå äàí-
íûå ýíäîêðèííîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå.

Â îáåèõ ãðóïïàõ ýíäîêðèííàÿ ÷àñòü æåëåçû
ïðåäñòàâëåíà îñòðîâêàìè Ëàíãåðãàíñà, êîòî-
ðûå äèñïåðñíî ðàñïîëàãàþòñÿ â å¸ òêàíè, èìå-
þò ïðåèìóùåñòâåííî îêðóãëóþ èëè îâàëüíóþ
ôîðìó, íî â 1-é ãðóïïå âñòðå÷àþòñÿ îñòðîâêè
ëåíòîâèäíîé ôîðìû. Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü îñò-
ðîâêîâ è èõ êîëè÷åñòâî ó êðûñ îñíîâíîé ãðóï-
ïû äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ó êðûñ ãðóïïû ñðàâ-
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íåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíâîëþòèâíûõ
èçìåíåíèÿõ â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå (ðèñ. 1).

Ó 66 % æèâîòíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îñòðîâêè
ìàëî÷èñëåííû, íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, ñ óìåíü-
ø¸ííûì êîëè÷åñòâîì ýíäîêðèíîöèòîâ è âûðà-
æåííîé äèñòðîôèåé: îò äåãðàíóëÿöèè âïëîòü
äî ãðóáîé âàêóîëèçàöèè öèòîïëàçìû. Äåãåíå-
ðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êëåòîê
îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà ìîãóò îáóñëîâèòü àáñî-
ëþòíóþ èíñóëèíîâóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ ðàçâè-
òèåì ãèïåðãëèêåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ÷òî â êëè-
íèêå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ñàõàðíûé äèàáåò [10].

Âìåñòå ñ òåì, ó 33 % êðûñ 1-é ãðóïïû êî-
ëè÷åñòâî îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà óâåëè÷åíî,
ïðè ýòîì îíè êðóïíûå, ìíîãîêëåòî÷íûå. Âåðî-
ÿòíî, äàííûé ïðîöåññ îòðàæàåò ðàçâèòèå êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â
ýíäîêðèííîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó
÷àñòè ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ (ðèñ. 2).

Ó 100 % æèâîòíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ÷àñòü
β-êëåòîê èìååò ïðèçíàêè ãðóáîé âàêóîëèçàöèè
öèòîïëàçìû, à â ÿäðàõ – ïðèçíàêè ìàðãèíàöèè
õðîìàòèíà, ãèïåðõðîìàòîçà, êàðèîïèêíîçà, êà-
ðèîðåêñèñà è êàðèîëèçèñà. Ïî ñâîèì ðàçìåðàì
äàííûå ýíäîêðèíîöèòû êðóïíåå îñòàëüíûõ

êëåòîê îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà. Êîëè÷åñòâî
β-êëåòîê â îñòðîâêàõ ó êðûñ 1-é ãðóïïû â ñðåä-

íåì ìåíüøå, ÷åì ó êðûñ 2-é ãðóïïû (òàáëèöà),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ÷àñòè÷íîì èñòîùåíèè
β-êëåòîê. Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà β-êëåòîê îñò-
ðîâêîâ ëåæèò â îñíîâå èíñóëèíîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ðàçâèòèÿ ãèïåðãëèêåìèè è êëèíè-
÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè â âèäå ñàõàðíîãî äèàáåòà
[10]. Ïî ïåðèôåðèè îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà
ó êðûñ îáåèõ ãðóïï ðàñïîëàãàþòñÿ îâîèäíûå
α-êëåòêè. Ó êðûñ îñíîâíîé ãðóïïû èõ êîëè-
÷åñòâî ìåíüøå, ÷åì ó êðûñ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ó âñåõ êðûñ 1-é ãðóïïû â îòëè÷èå
îò êðûñ 2-é ãðóïïû ÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ àïîï-
òîçíî èçìåí¸ííûå α- è β-êëåòêè, ÷òî îòðàæàåò
çíà÷èìîñòü íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ñòðåññà íà ýí-
äîêðèííûé àïïàðàò ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Óðîâåíü ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè α- è β-êëåòîê îñíîâíîé ãðóïïû îñëàáëåí,
î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóþò èíòåíñèâíîñòü îêðàøè-
âàíèÿ íà ÄÍÊ (+ – ++) â ÿäðàõ è ÐÍÊ (+ – ++)
â öèòîïëàçìå ýòèõ êëåòîê. Ïîäîáíûõ èçìå-
íåíèé â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íåò: ÄÍÊ (+++) è
ÐÍÊ (+++).

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå äàííûå ýíäîêðèííîé ÷àñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
ó êðûñ èññëåäóåìûõ ãðóïï  (M±m)

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,001.
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Ðèñ. 1. Ìèêðîôîòîãðàôèÿ îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà îñíîâíîé ãðóïïû (à) è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (á):
à – îñòðîâêè ìàëî÷èñëåííû, ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ; á – îñòðîâêè ìíîãî÷èñëåííû, ñðåäíèõ

ðàçìåðîâ, èìåþò ïðåèìóùåñòâåííî îêðóãëóþ èëè îâàëüíóþ ôîðìó.
Îêðàñêà ïî Ìàëëîðè, × 100

à á
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Ó âñåõ æèâîòíûõ 1-é ãðóïïû ñîäåðæàíèå
êèñëûõ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ (–  - +) è íåéò-
ðàëüíûõ ïîëèñàõàðèäîâ (+) íèæå, ÷åì ó êðûñ
2-é ãðóïïû (+++ è +++ ñîîòâåòñòâåííî).

Âûâîäû
1. Ó âñåõ áåðåìåííûõ êðûñ ïðè õðîíè-

÷åñêîì ñòðåññå èìåþò ìåñòî ïðîöåññû äèñòðî-
ôèè è äåñòðóêöèè ýêçî- è ýíäîêðèííûõ êëåòîê
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû: ÿâëåíèÿ ãèïåðõðî-
ìàòîçà, ìàðãèíàöèè õðîìàòèíà, êàðèîëèçèñà,
êàðèîïèêíîçà è êàðèîðåêñèñà â ÿäðàõ ýêçîêðè-
íîöèòîâ, ïåðåñòðîéêà ýíäîêðèííîãî àïïàðàòà,
äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ öèòîïëàçìû è äåãå-
íåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ÿäåð ýíäîêðèíîöèòîâ,
àïîïòîç è ïðèçíàêè ñíèæåíèÿ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ñåêðåòèðóþùèõ êëåòî÷-
íûõ ýëåìåíòîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ãåìî-
äèíàìè÷åñêèå è ãåìîðåîëîãè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ, óâåëè÷åíèå îáú¸ìà ñòðîìàëüíîãî êîìïî-
íåíòà ñ ïðèçíàêàìè íà÷èíàþùåãîñÿ ôèáðîçà.

2. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îñòðîâêîâ Ëàí-
ãåðãàíñà è èõ ãèïåðòðîôèÿ ó ÷àñòè æèâîòíûõ
ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ýíäîêðèííîì îòäåëå
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

3. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà è ïëîùàäè îñò-
ðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà, óìåíüøåíèå â íèõ êîëè-
÷åñòâà β-êëåòîê, íàëè÷èå äèñòðîôè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè α- è β-êëåòîê
îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
àïîïòîçíî èçìåí¸ííûõ êëåòîê è óìåíüøåíèå
èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íàñòóïàþùåì èñòîùåíèè ýíäîêðèíî-
öèòîâ, èíâîëþòèâíûõ íàðóøåíèÿõ â ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçå, ÷òî ìîæåò îáóñëîâèòü àáñî-
ëþòíóþ èíñóëèíîâóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ ðàçâè-
òèåì ãèïåðãëèêåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

4. Èçìåíåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïðè
õðîíè÷åñêîì ñòðåññå ó áåðåìåííûõ êðûñ îòðà-
æàþò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ó íèõ ñàõàðíîãî
äèàáåòà ² òèïà.
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Ðèñ. 2. Ìèêðîôîòîãðàôèÿ îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà îñíîâíîé ãðóïïû (à) è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (á):
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ñîñòàâëÿþò β-êëåòêè; á – îñòðîâîê Ëàíãåðãàíñà ñðåäíèõ ðàçìåðîâ, ñîñòîèò èç ñêîïëåíèé

ýíäîêðèíîöèòîâ è ãåìîêàïèëëÿðîâ, ñðåäè êëåòî÷íîãî ñîñòàâà îñòðîâêà îò÷¸òëèâî
äèôôåðåíöèðóþòñÿ α- è β-êëåòêè. Îêðàñêà ïî Ìàëëîðè, × 400

à á
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O.V. Nikolayeva, M.V. Kovaltsova, N.I. Gorgol, S.V. Tatarko, L.G. Ognieva
MORPHOFUNCTIONAL CHARACTERISTICS OF RAT PANCREAS IN CHRONIC STRESS

In the model of chronic immobilization stress in the pancreas of pregnant rats we have detected phenomena
of hyperchromatosis, margination of chromatin karyolysis, karyopyknosis and karyorrhexis in the exocrine
cells nuclei, the restructuring of the endocrine system, degenerative changes in the cytoplasm and in endocrine
cells nuclei, apoptosis and reduction of the signs of morphological and functional activity of the pancreas
secreting cell elements, hemodynamic and rheological disorders, increase in stromal component with signs of
incipient fibrosis. We revealed degenerative-dystrophic changes in the cells of islets of Langerhans which is
evident of a high risk for type I diabetes in rats.

Key words: pancreas, experimental chronic immobilization stress, morphofynctional state, exocrinocytes,
endocrinocytes.
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