
132

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2013. ¹ 2 (59)

Ïàíäåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó º îäí³ºþ ç
ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì íàøîãî ÷àñó é âàæëèâ³-
øîþ ïðîáëåìîþ ñâ³òîâî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Ùîð³÷íî áëèçüêî 2,7 ìëí îñ³á ñòàþòü ³í-
ô³êîâàíèìè é áëèçüêî 2,5 ìëí ïîìèðàþòü â³ä
öüîãî çàõâîðþâàííÿ [1–5]. Íà ñüîãîäí³ åï³äåì³ÿ
Â²Ë/ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³ íå ìàº òåíäåíö³¿ äî ïî-
ñëàáëåííÿ é äîñÿãëà íàéíåáåçïå÷í³øèõ ó
ªâðîï³ ìàñøòàá³â. Ó ñïèñêó ªâðîïåéñüêèõ êðà-
¿í Óêðà¿íà º ë³äåðîì çà ê³ëüê³ñòþ âïåðøå âèÿâ-
ëåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, îñ³á, õâîðèõ íà ÑÍ²Ä,
òà ïîìåðëèõ â³ä ÑÍ²Äó [3 – 8]. Â Óêðà¿í³ ãîñòðî
ñòî¿òü ïèòàííÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ³ ðåºñòðàö³¿
Â²Ë-ïîçèòèâíèõ îñ³á äëÿ åôåêòèâíîãî êë³í³êî-
³ìóíîëîã³÷íîãî ³ â³ðóñîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó
òà ðàííüîãî ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ [8, 9]. Ïðî-
áëåìà ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè Â²Ë-³íôåêö³¿ ìàº íå
ò³ëüêè êë³í³÷í³, àëå é åï³äåì³îëîã³÷í³, ñîö³àëüí³
òà åêîíîì³÷í³ àñïåêòè. Ïðàêòèêà êðà¿í ªÑ ïîêà-
çóº, ùî îñîáà, ÿêà óñâ³äîìëþº ìîæëèâ³ñòü ³íô³-
êóâàííÿ Â²Ë, ÷àñò³øå çâåðòàºòüñÿ çà ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ ³ ìåíøå âïëèâàº íà ïîøèðåí³ñòü
çàõâîðþâàííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ. Îñîáè, ÿê³ íå
óñâ³äîìëþþòü ñâ³é Â²Ë-ñòàòóñ, øâèäøå
ðîçïîâñþäæóþòü çàõâîðþâàííÿ [4–7, 10].

    Çà îô³ö³éíîþ ñòàòèñòèêîþ, ÿêà âåäåòüñÿ
ç 1987 ð., íà 1 âåðåñíÿ 2012 ð. â Óêðà¿í³ îô³ö³éíî

çàðåºñòðîâàíî 218023 âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿
(182279 – ó äîðîñëèõ), 53918 âèïàäê³â çàõâîðþ-
âàííÿ íà ÑÍ²Ä (52725 – ó äîðîñëèõ), 27547 ïî-
ìåðëèõ â³ä ÑÍ²Äó (27229 – ó äîðîñëèõ). Ó Õàð-
ê³âñüê³é îáëàñò³ ñòàíîì íà ëèñòîïàä 2012 ð.
çàðåºñòðîâàíî 5572 Â²Ë-³íô³êîâàí³ îñîáè (³í-
òåíñèâíèé ïîêàçíèê 203,4 âèïàäêó íà 100 òèñ.
íàñåëåííÿ). Ò³ëüêè çà 10 ì³ñÿö³â 2012 ð. â îáëà-
ñò³ çàðåºñòðîâàíî 473 «íîâèõ» âèïàäêè Â²Ë-
³íôåêö³¿, 235 îñîáàì âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ÑÍ²Äó
òà 73 îñîáè ïîìåðëè â³ä ÑÍ²Äó [2, 8]. Ö³ öèôðè
çíà÷íî ìåíø³, í³æ ôàêòè÷íèé ðîçìàõ åï³äåì³¿,
îñê³ëüêè â³äîáðàæàþòü ëèøå âèïàäêè, çàðå-
ºñòðîâàí³ ñåðåä ëþäåé, ÿê³ âæå îòðèìàëè ïîçè-
òèâíèé ðåçóëüòàò òåñòóâàííÿ íà Â²Ë-³íôåêö³þ
òà ÿêèì âñòàíîâëåíî ä³àãíîç Â²Ë. Ó á³ëüøîñò³
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ ä³àãíîç âïåðøå âñòà-
íîâëþºòüñÿ çàï³çíî – ï³ñëÿ òðèâàëîãî ïåðåá³ãó
õâîðîáè çà íàÿâíîñò³ îïîðòóí³ñòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü, ÿê³ º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ëåòàëüíèõ
íàñë³äê³â ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ. Ñâîº÷àñíà ä³àãíî-
ñòèêà îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é ³ â³ðíî ï³ä³áðà-
íà ñõåìà ë³êóâàííÿ äîçâîëÿþòü ïîäîâæèòè æèò-
òÿ öèì õâîðèì [8, 9, 11, 12].

Â Õàðêîâ³ ïîë³êë³í³÷íà äîïîìîãà íàäàºòüñÿ
Â²Ë-³íô³êîâàíèì õâîðèì ó Öåíòð³ ïðîô³-
ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì. Çã³äíî ç íàêà-
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çîì ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ì. Õàðêîâà â³ä 25 ëþòîãî 2009 ð. «Ïðî óäîñêîíà-
ëåííÿ îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì
íà Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä» â Îáëàñí³é êë³í³÷í³é
³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ (ÎÊ²Ë) ë³êóþòüñÿ õâîð³ íà
Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä ç áàêòåð³àëüíèìè òà â³-
ðóñíèìè ³íôåêö³ÿìè, îïîðòóí³ñòè÷íèìè ³íôåê-
ö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ë³êó-
âàííÿ â óìîâàõ ñòàö³îíàðà.

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ñòðóêòóðè çàõâîðþâà-
íîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâî-
ðèõ, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà îáñòåæåíí³ ³ ë³êóâàíí³
â ÎÊ²Ë ì. Õàðêîâà â ïåð³îä 2008–2012 ðð.
Óñüîãî Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ íà ð³çíèõ
ñòàä³ÿõ õâîðîáè áóëî 344, ³ç íèõ 80 ïîìåðëî
â³ä ÑÍ²Äó (ðèñóíîê).

Ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ 11 (3 %) ìàëè ²² êë³-
í³÷íó ñòàä³þ, 110 (32,2 %) – ²²², 223 (64,8 %) – IV.
Îòæå, çíà÷íî ïåðåâàæàëè îñîáè ç ï³çí³ìè ñòà-
ä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ. Ó 49 (14 %) õâîðèõ, ùî
ë³êóâàëèñÿ â ÎÊ²Ë ç ³íøèõ ïðè÷èí, â õîä³ îáñòå-

æåííÿ áóëî âïåðøå âèÿâëåíî Â²Ë-³íôåêö³þ.
Ïðèâåðòàº óâàãó òîé ôàêò, ùî ó æîäíîãî õâîðî-
ãî íå áóëî ä³àãíîñòîâàíî ² àáî ²² ñòàä³¿ Â²Ë-³í-
ôåêö³¿, íàòîì³ñòü ó 13 (26,6 %) õâîðèõ áóëî ä³àã-
íîñòîâàíî ²²² ñòàä³þ òà ó 36 (73,4 %) – òåðì³-
íàëüíó IV ñòàä³þ Â²Ë-³íôåêö³¿. Öå, áåçóìîâíî,
ñâ³ä÷èòü ïðî ï³çíþ ä³àãíîñòèêó çàõâîðþâàííÿ.
Òàêèé ðåçóëüòàò ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ç òèì,
ùî õâîð³ íàìàãàþòüñÿ íå çâåðòàòèñü çà ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ, â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä îáñòåæåííÿ
íà Â²Ë, à òàêîæ â³äñóòí³ñòþ íàñòîðîæåíîñò³
ùîäî Â²Ë ó ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.

Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ç ²² ñòàä³ºþ ñòàíîâèâ
(30,13±1,45) ðîêó, ç ²²² – (34,50±0,62) ðîêó,
ç IV ñòàä³ºþ – (34,73±0,45) ðîêó. Çàãàëîì
ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ñêëàâ
(34,51±0,35) ðîêó. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ç 344
õâîðèõ âèñîêîàêòèâíó àíòèðåòðîâ³ðóñíó òå-
ðàï³þ îòðèìóâàëè ëèøå 15 (4,4 %). Òîìó â³ä-
ñóòí³ñòü ð³çíèö³ ñåðåäíüîãî â³êó ó õâîðèõ ç
²²² òà IV ñòàä³ÿìè, ñêîð³ø çà âñå, ïîâ’ÿçàíà ç
ð³çíèì â³êîì ³íô³êóâàííÿ ëþäèíè.

Íàé÷àñò³øå ó õâîðèõ íà Â²Ë ñïîñòåð³ãàëèñü
òàê³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê êàíäèäîç ñëèçîâèõ
îáîëîíîê, ïíåâìîí³ÿ, õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïà-
òèò Ñ. Òóáåðêóëüîç ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿ áóâ âïåøå
âñòàíîâëåíèé ó 15,1 % õâîðèõ. Â çàëåæíîñò³ â³ä
ñòàä³¿ õâîðîáè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ
ê³ëüêîñò³ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü: êàíäèäîçó
ç 40 % ó ²² ñòàä³¿ äî 73,6 % ó IV ñòàä³¿,
òóáåðêóëüîçó ç 7,69 % ó ²²² ñòàä³¿ äî 19,8 %
ó IV ñòàä³¿ (òàáë. 1). Ïðèâåðòàº óâàãó ïåðåâà-
æàííÿ ê³ëüêîñò³ ïíåâìîí³é ó õâîðèõ ç ²²² ñòà-
ä³ºþ – 44,4 % ïðîòè 16,7 % ó õâîðèõ ç IV ñòàä³-
ºþ, ó òîé ÷àñ ÿê â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ
ê³ëüêîñò³ ³íôåêö³éíèõ óðàæåíü ÖÍÑ ç 13,7 % ó

Ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ (çë³âà)
³ õâîðèõ, ùî ïîìåðëè â³ä ÑÍ²Äó (ñïðàâà),

ïî ðîêàõ
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õâîðèõ ç ²²² ñòàä³ºþ äî 60,5 % ó õâîðèõ ç IV. Öå
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç îñòàòî÷íîþ äåêîìïåí-
ñàö³ºþ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ³ ðîçâèòêîì ãåíåðà-
ë³çîâàíîãî ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó íà òåðì³íàëü-
íèõ ñòàä³ÿõ Â²Ë. Òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ì³êñò-³íôåêö³é – ó õâîðèõ ç
²² ñòàä³ºþ ä³àãíîñòîâàíî (1,00±0,17) íîçîëîã³é,
ó òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ ç IV – (3,39±0,10) íî-
çîëîã³é (òàáë. 2).

Óðàæåííÿ ÖÍÑ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 151 (43,9 %)
õâîðîãî. Ïðè îáñòåæåíí³ ë³êâîðó öèõ õâîðèõ
ìåòîäîì ÏËÐ áóëà âñòàíîâëåíà åò³îëîã³ÿ
óðàæåííÿ ÖÍÑ: òîêñîïëàçìîç ó 28 (18,5 %) õâî-
ðèõ, â³ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñó ó 3 (2,0 %), öèòî-
ìåãàëîâ³ðóñ ó 20 (13,2 %), â³ðóñ Åïøòåéíà–Áàðð
ó 30 (19,9 %), ãåðïåñ-çîñòåð-â³ðóñ ó 4 (2,8 %) òà
ì³êîáàêòåð³ÿ òóáåðêóëüîçó ó 14 (9,3 %). Ó 15
(10,0 %) õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü ì³êñò-
íåéðî³íôåêö³ÿ. Åò³îëîã³ÿ óðàæåííÿ ÖÍÑ çàëè-
øèëàñÿ íåç’ÿñîâàíîþ ó 69 (45,7 %) õâîðèõ
(òàáë. 2). Â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íå ïåðåâàæàííÿ
ê³ëüêîñò³ ³íôåêö³éíèõ óðàæåíü ÖÍÑ ó õâîðèõ
ç òåðì³íàëüíîþ ñòàä³ºþ Â²Ë-³íôåêö³¿. Òàêîæ,
íåçâàæàþ÷è íà âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â

ä³àãíîñòèêè, äóæå ÷àñòî âñòàíîâèòè åò³îëîã³þ
çàõâîðþâàííÿ íå âäàºòüñÿ. Öå, áåçóìîâíî, çíè-
æóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, ï³äâèùóº ðèçèê
óñêëàäíåíü ³ ëåòàëüíèõ âèïàäê³â.

Â ë³êóâàíí³ â óìîâàõ â³ää³ëåííÿ ðåàí³ìàö³¿
òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ìàëè ïîòðåáó 34,4 %
õâîðèõ, ùî ñòàíîâèòü 34,6 % â³ä óñ³õ õâîðèõ,
ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ ó öåé ïðîì³æîê
÷àñó (22,2 % õâîðèõ ç ²²² ñòàä³ºþ ³  49,6  % – ç IV).

Ëåòàëüí³ñòü ñòàíîâèëà 18,6 % (5,1 % ç ²²² ñòà-
ä³ºþ òà 25,1 % ç IV). Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ
ëåòàëüíîñò³ ñòàëè óðàæåííÿ ÖÍÑ ð³çíîìàí³òíî¿
åò³îëîã³¿, òóáåðêóëüîç ëåãåíü òà ïíåâìîí³ÿ.

Òàêèì ÷èíîì, â ë³êàðí³ çíàõîäèëèñü õâîð³
ïåðåâàæíî ç ²²² – ²V ñòàä³ÿìè Â²Ë-³íôåêö³¿, ó
ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëèñü ì³êñò-³íôåêö³¿ ç âàæêèì
ãåíåðàë³çîâàíèì ïåðåá³ãîì, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì
åôåêò â³ä ë³êóâàííÿ áóâ íåçíà÷íèì, ó ïåðåâàæ-
í³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â óäàëîñÿ äîñÿãòè ëèøå
êîðîòêî÷àñíîãî ïîêðàùåííÿ ñòàíó õâîðîãî.
Ë³êóâàííÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â òðèâàëå ³ êîøòîâíå,
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ëàáîðà-
òîðíèõ ³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ³
ïîòðåáóº çíà÷íî¿ óâàãè ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.
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ÀÍÀËÈÇ ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ ÁÎËÜÍÛÌÈ Â ÎÁËÀÑÒÍÎÉ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÅ Ã. ÕÀÐÜÊÎÂÀ

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû ðàáîòû ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ïàöèåíòàìè îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöû ã. Õàðüêîâà çà 2008–2012 ãîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû êëèíè÷åñêèå
äàííûå â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè. Îïèñàíà ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îñíîâíûõ
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé, â òîì ÷èñëå ñ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÂÈ×.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè, èíôåêöèîííûå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ.

V.N. Kozko  A.V. Gavrylov, A.V. Sokhan, K.V. Yurko, Ya.I. Kopiychenko, A.A. Goydenko
ANALYSIS OF THE WORK WITH HIV-INFECTED PATIENTS IN KHARKIV REGIONAL INFECTIOUS
DISEASES HOSPITAL

The article analyzes the results of the HIV-infected patients in Kharkiv Regional Infectious Diseases
Hospital for 2008–2012. Clinical data were analyzed according to the stage of HIV infection. Describes the
structure of the main etiological opportunistic infections, including central nervous system, depending on the
stage of HIV.

Key words: HIV-infection, opportunistic infections, infections of the CNS.
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