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Â³äîìî, ùî ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó º
õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ñèíäðîìó ïîë³-
ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â (ÑÏÊß). ²íñóë³í, ÿê áóëî
ïîêàçàíî in vitro, ñïðèÿº ñåêðåö³¿ àíäðîãåí³â
òåêà-êë³òèíàìè ³ ñòðîìàëüíîþ òêàíèíîþ
ÿº÷íèê³â [1]. Ïðè öüîìó ó æ³íîê ç ÑÏÊß ³íñóë³í
ñòèìóëþº á³îñèíòåç òåñòîñòåðîíó, çâ’ÿçóþ÷èñü
ç éîãî âëàñíèìè ðåöåïòîðàìè â êë³òèíàõ òåêè
[2]. Ïðè ÑÏÊß ÷óòëèâ³ñòü äî ³íñóë³íó ÿº÷íèê³â
ìîæå çì³íþâàòèñü [2, 3], ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ
çíèæåííÿì ñåêðåö³¿ àíäðîãåí³â çà óìîâ ïðè-
éîìó ïðåïàðàò³â, ÿê³ çíèæóþòü ìåòàáîë³çì
³íñóë³íó ó òàêèõ æ³íîê [4].

²íòðàîâàð³àëüí³ ðåöåïòîðè àíäðîãåí³â øè-
ðîêî ïðåäñòàâëåí³ â çåðíèñòèõ êë³òèíàõ ìàëèõ
ïðåàíòðàëüíèõ ³ àíòðàëüíèõ ôîë³êóë³â, à òàêîæ
â êë³òèíàõ òåêè ³ ñòðîìè [2], çìåíøóþ÷èñü ó
ê³ëüêîñò³ ç ïîäàëüøèì ôîë³êóëÿðíèì ðîçâèò-
êîì [1]. Âæå äîâåäåíî, ùî àíäðîãåíè ñòèìó-
ëþþòü ðàíí³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó îâàð³àëüíèõ ôîë³-
êóë³â ³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ àíòðàëüíèõ ôî-
ë³êóë³â [5]. Äåÿê³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî

³ñíóº âçàºìíèé êîíòðîëü ì³æ àíäðîãåíàìè
³ ôîë³êóëîñòèìóëþþ÷èì ãîðìîíîì (ÔÑÃ) â
ïðîöåñ³ ôîë³êóëÿðíîãî ðîçâèòêó. Åêñïðåñ³ÿ
ðåöåïòîð³â äî ÔÑÃ ï³äâèùóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì
àíäðîãåí³â, ñèíòåç ÿêèõ çàïóñêàº ëþòå-
¿í³çóþ÷èé ãîðìîí, ïðè öüîìó ÔÑÃ çá³ëüøóº
åêñïðåñ³þ ðåöåïòîð³â àíäðîãåí³â ó ïåðâèííèõ
ôîë³êóëàõ [3]. Â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â
ôîë³êóëîãåíåçó ïðè ÑÏÊß áóëî âèÿâëåíî
çâ’ÿçîê ì³æ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ òà ð³âíåì
àíòèìþëåðîâîãî ãîðìîíó ÀÌÃ [5], à òàêîæ ì³æ
ê³ëüê³ñòþ àíòðàëüíèõ ôîë³êóë³â ³ ³íäåêñîì
â³ëüíèõ àíäðîãåí³â [6].

ÀÌÃ – ÷ëåí íàäñ³ìåéñòâà òðàíñôîðìóþ÷èõ
ôàêòîð³â ðîñòó-β (TGF-β), ñåêðåòóºòüñÿ êë³òè-
íàìè ãðàíóëüîçè ìàëèõ àíòðàëüíèõ ³ ïðåàí-
òðàëüíèõ ôîë³êóë³â â ÿº÷íèêó, çìåíøóº
ê³ëüê³ñòü ³íäóêîâàíèõ âïëèâîì ôîë³êóëîñòè-
ìóëþþ÷èõ ãîðìîí³â (ÔÑÃ) àðîìàòàç â àíòðàëü-
íèõ ôîë³êóëàõ ³ ïåðåøêîäæàº ðåêðóòèíãó
ïðèìîðä³àëüíèõ ôîë³êóë³â [5]. Ïîïåðåäí³ äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî öèðêóëþþ÷³ ð³âí³ ÀÌÃ
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çíà÷íî âèùå ó ïàö³ºíò³â ç ÑÏÊß ³ êîðåëþþòü ç
ð³âíÿìè öèðêóëþþ÷èõ àíäðîãåí³â [7], àëå íå
êîðåëþþòü ç ñèðîâàòêîâîþ êîíöåíòðàö³ºþ
³íñóë³íó íàòùå [3]. Â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â
çàçíà÷åíèõ ñïîñòåðåæåíü, â ³íøîìó äîñë³ä-
æåíí³ áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî ãðàíóëüîçí³
êë³òèíè ÿº÷íèê³â æ³íîê ç ÑÏÊß in vitro
âèä³ëÿþòü á³ëüøó ê³ëüê³ñòü AMÃ [5].

ÀÌÃ ÷èíèòü ãàëüì³âíèé âïëèâ íà îâà-
ð³àëüíèé ôîë³êóëîãåíåç, ³ çá³ëüøåííÿ éîãî
âèðîáíèöòâà ìîæå ñïðèÿòè ïðèïèíåííþ ðîç-
âèòêó ôîë³êóë³â [7]. Ñèðîâàòêîâèé ð³âåíü ÀÌÃ
âêàçóº íà ê³ëüê³ñòü ôîë³êóëÿðíîãî ïóëó ÿº÷íè-
ê³â ³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé â ÿêîñò³ ìàðêåðà
îâàð³àëüíîãî ðåçåðâó [8]. Â õîä³ íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÀÌÃ
ó æ³íîê ç ÑÏÊß ³ â ìåíø³é ì³ð³ ó ïàö³ºíòîê
ç ÌÑ. Ñèðîâàòêà [9, 10] ³ ôîë³êóëÿðíà ð³äèíà
[11], çã³äíî îïóáë³êîâàíèõ äàíèõ, ì³ñòÿòü á³ëüø
âèñîê³ ð³âí³ AMÃ ó æ³íîê ç ÑÏÊß ïîð³âíÿíî ç
æ³íêàìè ç íîðìàëüíèìè ÿº÷íèêàìè. Ïðè öüîìó
ñèðîâàòêîâ³ êîíöåíòðàö³¿ ÀÌÃ êîðåëþâàëè ç
òÿæê³ñòþ ñèìïòîì³â ÑÏÊß [12]. Ïðè÷èíè
çá³ëüøåííÿ âèðîáíèöòâà ÀÌÃ ïðè ÑÏÊß
íåâ³äîì³. Îäíàê ââàæàºòüñÿ, ùî êîíöåíòðàö³¿
ÀÌÃ ï³äâèùóþòüñÿ íå ò³ëüêè âíàñë³äîê çá³ëü-
øåííÿ ÷èñëà îâàð³àëüíèõ ôîë³êóë³â, à çàâäÿêè
çá³ëüøåííþ âèðîáíèöòâà AMÃ êîæíèì îêðå-
ìèì ôîë³êóëîì [13]. Âèðîáëåííÿ àíäðîãåí³â,
ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ ³ âíóòð³øíÿ íàäëèøêîâà
åêñïðåñ³ÿ ãåíà ÀÌÃ – âñ³ ö³ ôàêòîðè ìîæóòü
âïëèâàòè íà çá³ëüøåííÿ âèðîáíèöòâà ÀÌÃ ïðè
ÑÏÊß [14, 15]. Áåçñóìí³âíîþ º íåîáõ³äí³ñòü
ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ùîäî âèâ-
÷åííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ,
êîìïåíñàòîðíîþ ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ, à òàêîæ
ð³âíÿìè àíäðîãåí³â ç ñèðîâàòêîâîþ êîíöåí-
òðàö³ºþ ÀÌÃ ó æ³íîê ç ÑÏÊß, ç ÌÑ ³ ó
çäîðîâèõ ïàö³ºíòîê äëÿ ïîãëèáëåíîãî ðîçóì³í-
íÿ ³ñíóþ÷èõ ìåõàí³çì³â ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿
ôîë³êóëîãåíåçó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ ð³âíåé ³
õàðàêòåðó âçàìîçâ’ÿçê³â ì³æ ðåïðîäóêòèâíèìè
ãîðìîíàìè, àíäðîãåíàìè, àäèïîöèòîê³íàìè,
³íñóë³íîì ³ àíòèìþëåðîâèì ãîðìîíîì ó æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç ÑÏÊß òà ç ÌÑ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåäåíî íà êë³í³÷íèõ áàçàõ êàôåäðè àêóøåðñòâà,
ã³íåêîëîã³¿ òà ïåðèíàòîëîã³¿ ÍÌÀÏÎ ³ì.
Ï.Ë. Øóïèêà, â³ää³ëó åíäîêðèííî¿ ã³íåêîëîã³¿
ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íå-
êîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» òà ²íñòèòóòó åíäîêðè-

íîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè.

Áóëî âèêîíàíî êîìïëåêñíå êë³í³÷íå îáñòå-
æåííÿ ñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ 33 æ³-
íîê ç ÑÏÊß òà 35 æ³íîê ç ÌÑ. Êîíòðîëüíó
ãðóïó ñêëàëè 54 çäîðîâèõ æ³íêè ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó ç ðåãóëÿðíèì ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì
(25–35 äí³â), áåç áóäü-ÿêèõ ïðîÿâ³â ã³ðñóòèçìó,
ìåòàáîë³÷íèõ ³ åíäîêðèííèõ äèñôóíêö³é òà áåç
ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â.

ÑÏÊß ä³àãíîñòóâàëè çà óìîâ íàÿâíîñò³ ùî-
íàéìåíøå äâîõ ³ç íàñòóïíèõ òðüîõ ñèìïòîì³â,
â³äïîâ³äíî äî Ðîòòåðäàìñüêèõ êðèòåð³¿â [16]:
1) íåðåãóëÿðí³ ìåíñòðóàö³¿ (ÍÌ ≤ 6 ðàç³â íà ð³ê)
ó çâ’ÿçêó ç îë³ãî- àáî àíîâóëÿö³ºþ, 2) êë³í³÷íà
(ã³ðñóòèçì/àêíå) òà/àáî á³îõ³ì³÷íà ã³ïåð-
àíäðîãåí³ÿ (ÃÀ) ³ 3) õàðàêòåðí³ îçíàêè ÿº÷íèê³â
(≥ 12 ôîë³êóë³â ðîçì³ðîì 2–9 ìì â ÿº÷íèêó) ï³ä
÷àñ òðàíñâàã³íàëüíîãî ÓÇÄ ïîë³ê³ñòîçíèõ
ÿº÷íèê³â. Êë³í³÷íà ã³ïåðàíäðîãåí³ÿ âèçíà÷à-
ëàñü çã³äíî ç ìîäèô³êîâàíîþ øêàëîþ Ferriman
³ Gallwey á³ëüøå 8 áàë³â [17], à á³îõ³ì³÷íà
ã³ïåðàíäðîãåí³ÿ ä³àãíîñòóâàëàñü ïðè
ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ âèùå 97,5 ‰, ùî â³äïîâ³äàëî > 0,3 íã/ìë
äëÿ çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó ³ > 4,1 íã/ìë äëÿ
â³ëüíîãî.

Ä³àãíîç ÌÑ âñòàíîâëþâàëè çã³äíî ç êðè-
òåð³ÿìè IDF [2]: ïåðøèé –  íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ
³ äâà ³ç íàñòóïíèõ òðüîõ êðèòåð³¿â – àðòåð³àëü-
íà ã³ïåðòåíç³ÿ, ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó
òà äèñë³ï³äåì³ÿ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñ-
òåìè ïðîâîäèëè ã³íåêîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, à
òàêîæ ÓÇÄ îðãàí³â ìàëîãî òàçó. Ïðè öüîìó
îö³íþâàëè ñòàí, ðîçì³ðè ³ íàÿâí³ñòü ñòðóê-
òóðíèõ çì³í ìàòêè, ñòàí åíäîìåòð³ÿ, éîãî òîâ-
ùèíó, íàÿâí³ñòü âêëþ÷åíü ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ
ïîêàçàíü äëÿ ìîæëèâî¿ á³îïñ³¿, à òàêîæ â³äïî-
â³äí³ñòü åíäîìåòð³ÿ ôàç³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.
Âèâ÷àëè óëüòðàçâóêîâó ñòðóêòóðó ³ ðîçì³ðè
ÿº÷íèê³â, íàÿâí³ñòü â íèõ ê³ñò, à òàêîæ îçíàê
îâóëÿòîðíîãî öèêëó àáî ïîë³ê³ñòîçó [18].

Áàçàëüí³ ð³âí³ ÔÑÃ, ËÃ, åñòðàä³îëó, çàãàëü-
íîãî òà â³ëüíîãî òåñòîñòåðîíó, äèã³äðîòåñòî-
ñòåðîíó (ÄÃÒ), äèã³äðîåï³àíäðîñòåðîíó-
ñóëüôàòó (ÄÃÅÀ-ñ), àíäðîñòåíä³îíó, êîðòèçîëó,
ÀÌÃ, ïðîëàêòèíó, ³íñóë³íó òà ñåêñ-ñòåðî-
¿äçâ’ÿçóþ÷îãî ãëîáóë³íó(ÑÑÇÃ) âèçíà÷àëè ³ìó-
íîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ELISA ç 1-ãî ïî 3-é
äåíü ïðèðîäíîãî àáî ³íäóêîâàíîãî ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó.
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Äëÿ âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàíó àóòî-
êðèííî-ïàðàêðèííî¿ ñèñòåìè æèðîâî¿ òêàíèíè
[19] âèçíà÷àëè âì³ñò àäèïîöèòîê³í³â (ëåïòèíó,
àäèïîíåêòèíó, ðåòèíîëçâ’ÿçóþ÷îãî ïðîòå¿íó-4
(ÐÇÏ-4), ë³ïîêàë³íó-2, ðåçèñòèíó) â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ÿê ìàðêåð³â ÌÑ òåæ ³ìóíîôåðìåíòíèì
ìåòîäîì.

Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáèëè ìåòîäàìè âàð³à-
ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³¿â
χ-êâàäðàò, Øàï³ðî–Ó³ëê³, t-êðèòåð³þ Ñòüþäåí-
òà, íåïàðàìåòðè÷íèõ êðèòåð³¿â Ìàííà–Ó¿òí³
äëÿ ïîïàðíîãî ïîð³âíÿííÿ òà Êðàñêåëëà–Óîë-
ë³ñà ïðè îäíî÷àñíîìó ïîð³âíÿíí³ á³ëüøå äâîõ
ãðóï. Ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü â³äì³ííîñòåé
îö³íþâàëè íà ð³âí³ íå íèæ÷å 95 % (ð<0,05). Õà-
ðàêòåð çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè îö³íþâàëè çà
äîïîìîãîþ ðàíãîâèõ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ Êåí-
äåëëà. Äëÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³íêè ðèçèêó ðîç-
âèòêó êë³í³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà âèçíà÷åííÿ ïîðîãî-
âèõ ð³âí³â ïîêàçíèê³â çàñòîñîâóâàëè ROC-àíàë³ç
ç îö³íêîþ ÷óòëèâîñò³, ñïåöèô³÷íîñò³ òà ïðîãíî-
ñòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïîðîãîâèõ çíà÷åíü.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â ðåçóëü-
òàò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùå çíèæåííÿ ð³âíÿ àäèïîíåêòèíó äî
(12,7±6,7) ïã/ìë ïðè ÌÑ ó ïîð³âíÿíí³ ç (16,2±
6,2) ïã/ìë ó çäîðîâèõ (ð=0,012), ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ëåïòèíó äî (1032,4±345,2) ïã/ìë ïðè ÌÑ
ó ïîð³âíÿíí³ ç (583,5±379,2) íã/ìë ó çäîðîâèõ
(p=0,0001) òà ³íñóë³íó äî (23,5±11,3) ìêÅ/ìë ïðè
ÌÑ ó ïîð³âíÿíí³ ç (15,3±8,1) ìêÅ/ìë ó çäîðîâèõ
(p=0,0001). Ïðè öüîìó íå âèÿâëåíî ñóòòºâèõ
â³äì³ííîñòåé ó ñèðîâàòêîâèõ ð³âíÿõ ë³ïîêàë³íó-
2, ðåòèíîëçâ’ÿçóþ÷îãî ïðîòå¿íó-4 ³ ðåçèñòèíó
(òàáë. 1) ñåðåä æ³íîê ç ÌÑ ³ çäîðîâèõ ïàö³ºíòîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Òàêîæ íå âèçíà÷åíî
ñóòòºâèõ â³äì³ííîñò³ ó ð³âíÿõ àäèïîöèòîê³í³â ³
â êîíöåíòðàö³¿ ³íñóë³íó ó æ³íîê ç ÑÏÊß
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè æ³íêàìè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Ð³âí³ ÀÌÃ, à òàêîæ àíäðîãåí³¿ ñóòòºâî
â³äð³çíÿëèñü ó æ³íîê ç ÑÏÊß òà ç ÌÑ â³ä òàêèõ
ó ïàö³ºíòîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (òàáë. 1).

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíîãî àíà-
ë³çó äëÿ îö³íêè âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ ð³âíåì

ГІНЕКОЛОГІЯ

Òàáëèöÿ 1. Ãîìåîñòàç ðåïðîäóêòèâíèõ ãîðìîí³â, àíäðîãåí³â,àäèïîöèòîê³í³â òà ³íñóë³íó
ó æ³íîê ð³çíèõ ãðóï (Ì±δ)
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ÀÌÃ ³ ð³çíèìè äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè
(R2 – êîåô³ö³ºíò äåòåðì³íàö³¿; rX,y– ïàðíèé êîåô³-
ö³ºíò êîðåëÿö³¿ òà ð – ðèçèê ïîìèëêè ñòàòèñòè÷-
íî¿ çíà÷óùîñò³ ïîêàçíèê³â) íàâåäåí³ â òàáë. 2.

Ó çäîðîâèõ æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ñòàòèñòè÷íî ñóòòºâèé ïîçèòèâíèé
êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê (òàáë. 2) ì³æ
ð³âíåì ÀÌÃ ³ êîíöåíòðàö³ºþ ËÃ (ðèñ. 1).
Â³äîìî, ùî ÀÌÃ íå çàëåæèòü â³ä ôàçè
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, â³í íå çàëó÷åíèé äî
êëàñè÷íî¿ ïåòë³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ³ ä³º íå ÿê
ñèñòåìíèé (íà â³äì³íó â³ä ÔÑÃ, ËÃ, åñòðàä³îëó,
àêòèâ³íó ³ ³íã³á³íó), à, ñêîð³øå, ÿê ïàðàêðèííèé
ôàêòîð ðåãóëÿö³¿[6]. Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åí³
îñîáëèâîñò³ á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ÀÌÃ, à
òàêîæ áåðó÷è äî óâàãè òå, ùî ËÃ ³í³ö³þº ³
ï³äòðèìóº ñèíòåç àíäðîãåí³â â îâàð³àëüíèõ
òåêà-êë³òèíàõ, íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî êîðå-

ëÿö³éíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ÀÌÃ òà ËÃ ìîæíà
ââàæàòè îáóìîâëåíîþ ËÃ-çàëåæíèì âïëèâîì
àíäðîãåí³¿ íà ñèíòåç ÀÌÃ (äèâ. òàáë 1). Ïðè
öüîìó êîíöåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî òà â³ëüíîãî òåñ-

òîñòåðîíó ñóòòºâî íå ï³äâèùèëèñü ³ ¿õ çíà÷åííÿ
íå ïåðåâèùóþòü íîðìàòèâí³: (0,22±0,33) ³ (3,31±
1,26) ïã/ìë â³äïîâ³äíî (òàáë. 2). Ð³âåíü ÑÑÇÃ â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ òåæ çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ íîð-
ìàòèâíèõ çíà÷åíü –  (103, 5±46,7) ïã/ìë.

Òàêîæ  â õîä³ äîñë³äæåííÿ íå âèÿâëåíî ñóò-
òºâèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ð³âíåì ÀÌÃ
òà ³íøèìè ïîêàçíèêàìè ãîðìîíàëüíîãî ãîìåî-
ñòàçó â êîòðîëüí³é ãðóï³.

Îäíàê íàìè áóâ âñòàíîâëåíèé ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíèé âïëèâ ð³âí³â àäèïîíåêòèíó ³ ðåçèñ-
òèíó íà êîíöåíòðàö³þ ÀÌÃ (òàáë. 2, ðèñ. 2, 3).
Â³äîìî, ùî ïðîäóêö³ÿ àäèïîíåêòèíó õàðàê-
òåðíà äëÿ äð³áíèõ ³íñóë³íî÷óòëèâèõ àäè-

ГІНЕКОЛОГІЯ

Òàáëèöÿ 2. Êîðåëÿö³ÿ ð³çíèõ ïîêàçíèê³â ç êîíöåíòðàö³ºþ àíòèìþëåðîâîãî ãîðìîíó
ó îáñòåæåíèõ æ³íîê
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 Ðèñ. 1. Âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíÿ ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó (ËÃ) òà êîíöåíòðàö³¿ àíòè-
ìþëåðîâîãî ãîðìîíó â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ÀÌÃ=3,387±0,1909; r=0,366; ð<0,05)

Ðèñ. 2. Âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíÿ àäèïîíåêòèíó òà êîíöåíòðàö³¿ àíòèìþëåðîâîãî ãîðìîíó
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ÀÌÃ=7,294±0,090; r=-0,226; ð<0,05)

Ðèñ. 3. Âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíÿ ðåçèñòèíó òà êîíöåíòðàö³¿ àíòèìþëåðîâîãî ãîðìîíó â êîíòðîëüí³é ãðóï³
(ÀÌÃ=7,2601±0,244; r=-0,2007; ð<0,05)
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ïîöèò³â, ïðè ã³ïåðòðîô³¿ êîòðèõ â óìîâàõ îæè-
ð³ííÿ âîíà ð³çêî ïðèãí³÷óºòüñÿ [20]. Ðåöåïòîðè
àäèïîíåêòèíó âèÿâëåí³ íà áàãàòüîõ òèïàõ êë³-
òèí, ó òîìó ÷èñë³ â åñòðîãåíçàëåæíèõ òêàíèíàõ.
Îñê³ëüêè æèðîâà òêàíèíà º íàéá³ëüøèì îð-
ãàíîì â ò³ë³ ëþäèíè, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñåêðå-
òîâàíèõ óñ³ºþ æèðîâîþ òêàíèíîþ àäèïî-
öèòîê³í³â ìîæå çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèíóòè íà
âåñü îðãàí³çì, íàâ³òü ÿêùî ê³ëüê³ñòü àäèïî-
öèòîê³í³â, ùî ñåêðåòîâàíà îêðåìèì àäèïî-
öèòîì, º íåçíà÷íîþ.

Ùå îäí³ºþ âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ æèðîâî¿ òêàíèíè º òå, ùî êîæåí
àäèïîöèò çâ’ÿçàíèé ³ç ñóäèííîþ ìåðåæåþ ³ ç
ëåãê³ñòþ âèä³ëÿº àäèïîöèòîê³íè â ñèñòåìíèé
êðîâîîá³ã [21]. Òîìó âèÿâëåííÿ ïîçèòèâíîãî
êîðåëÿö³éíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì ÀÌÃ
³ òàêèìè àäèïîöèòîê³íàìè, ÿê ðåçèñòèí ³ àäè-
ïîíåêòèí, ìîæå ñëóæèòè ïåðåäóìîâîþ äëÿ ïðî-
âåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìåõàí³çìó ¿õ
âïëèâó íà îâàð³àëüíèé ðåçåðâ æ³íî÷îãî îðãà-
í³çìó, ìàðêåðîì ÿêîãî íàðàç³ ââàæàºòüñÿ ÀÌÃ.

Àíàëîã³÷íî äîñë³äèëè âïëèâ ð³çíèõ ãîð-
ìîí³â íà êîíöåíòðàö³þ ÀÌÃ ó æ³íîê ç ìåòà-
áîë³÷íèì ñèíäðîìîì. Áóëî âñòàíîâëåíî íåãà-
òèâíèé êîðåëÿö³éíèé âçàìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè
ÀÌÃ ³ ôîë³ñòàòèíó (ðèñ. 4.) Ôîë³ñòàòèí – öå

ãë³êîçèëüîâàíèé ðåãóëÿòîðíèé ïîë³ïåïòèä,
ÿêèé ñèíòåçóºòüñÿ â îâàð³àëüíèõ ôîë³êóëàõ.
Ôîë³ñòàòèí ìàº çäàòí³ñòü çâ’ÿçóâàòèñÿ  ç àêòè-
â³íîì, îïîñåðåäêîâàíî ðåãóëþþ÷è ñèíòåç ÔÑÃ
òà ³íã³áóþ÷è óòâîðåííÿ åñòðîãåí³â êë³òèíàìè
ãðàíóëüîçè [21]. Ïðè ÌÑ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñóò-
òºâå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ôîë³ñòàòèíó ïîð³âíÿíî
ç éîãî êîíöåíòðàö³ºþ íà òë³ ÑÏÊß: (2258,8±

518,7) ³ (1998,4±550,4) ïã/ìë â³äïîâ³äíî
(ð=0,049). Íàðàç³ â³äîìî, ùî àêòèâ³í ñïðèÿº
ðîçâèòêó îâàð³àëüíèõ ôîë³êóë³â, ãàëüìóº
âèðîáëåííÿ àíäðîãåí³â, ñòèìóþº ñèíòåç ÔÑÃ ³
ñåêðåö³þ ³íñóë³íó [20]. Ïðè öüîìó ôîë³ñòàòèí
ÿê àêòèâ³íçâ’ÿçóþ÷èé á³ëîê íåéòðàë³çóº
á³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü àêòèâ³íó, â³äïîâ³äíî
ñòèìóëþþ÷è âèðîáëåííÿ ÿº÷íèêîâèõ àíä-
ðîãåí³â.

Ö³êàâèì òàêîæ âèÿâèëîcü ³ñíóâàííÿ ïðÿ-
ìîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíÿìè ÀÌÃ
³ ÄÒÅÀ-ñ (òàáë. 2, ðèñ. 5). ÄÃÅÀ-ñ º ñòåðî¿äíèì
ãîðìîíîì, ÿêèé ñèíòåçóºòüñÿ ç ïîïåðåäíèêà
õîëåñòåðèíó â êîð³ íàäíèðêîâèõ çàëîç ðàçîì ç
êîðòèçîëîì ï³ä êîíòðîëåì àäðåíîêîðòèêî-
òðîïíîãî ãîðìîíó ³ ïðîëàêòèíó. ÄÃÅÀ-ñ âíà-
ñë³äîê ëåãêî¿ ìåòàáîë³çàö³¿ â á³ëüø á³îëîã³÷íî
àêòèâí³ ôîðìè àíäðîãåí³â (òåñòîñòåðîí) ìîæå
âèêëèêàòè ã³ðñóòèçì ³ â³ðèë³çàö³þ [22]. Òîáòî
çíîâó æ òàêè ìîæíà çðîáèòè ïðèïóùåííÿ, ùî
õî÷à â ãðóï³ æ³íîê ç ÌÑ íå âèÿâëåíî ñóòòºâîãî
âïëèâó ð³âíåé òåñòîñòåðîíó íà êîíöåíòðàö³þ
ÀÌÃ, âçàºìîçâ’ÿçîê ÀÌÃ ³ ÄÃÅÀ-ñ ìîæå ðåà-
ë³çóâàòèñÿ âíàñë³äîê ïåðèôåðè÷íî¿ êîíâåðñ³¿
ÄÃÅÀ-ñ â òåñòîñòåðîí.

Ï³äòâåðäæåííÿì ö³º¿ äóìêè òàêîæ ìîæå
ñëóæèòè íàÿâí³ñòü ïðÿìîãî ïîçèòèâíîãî êîðå-

ëÿö³éíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ð³âíÿìè ËÃ (êîí-
òðîëåðà ñèíòåçó àíäðîãåí³â îâàð³àëüíèìè òåêà-
êë³òèíàìè) ³ ÀÌÃ (ðèñ. 6) ó æ³íîê ç ÌÑ,
àíàëîã³÷íî âèÿâëåíîìó ó çäîðîâèõ æ³íîê êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè (òàáë. 2). ² õî÷à íàìè íå âèÿâëå-
íî ñóòòºâîãî êîðåëÿö³éíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ
ð³âíÿìè ÀÌÃ ³ òåñòîñòåðîíó ó æ³íîê ç ÌÑ
(òàáë. 2), îòðèìàí³ êîðåëÿö³éí³ çàëåæíîñò³ ìî-

Ðèñ. 4. Âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíÿ ôîë³ñòàòèíó òà êîíöåíòðàö³¿ àíòèìþëåðîâîãî ãîðìîíó â ãðóï³ æ³íîê
ç ÌÑ (ÀÌÃ=10,850±0,0027; r=-0,3937; ð<0,05)
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æóòü îïîñåðåäêîâàíî ñâ³ä÷èòè ïðî âïëèâ àíä-
ðîãåí³â íà ð³âåíü ÀÌÃ.

Äàë³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ äîñë³äèëè íàÿâ-
í³ñòü âïëèâó ð³çíèõ ãîðìîí³â êðîâ³ íà ñèíòåç
ÀÌÃ ó ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ó
æ³íîê ç ÑÏÊß ³ñíóº ñóòòºâèé ïðÿìèé êîðå-
ëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè ÀÌÃ ³
çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó (ðèñ. 7.) Òàêîæ âèÿâëå-
íî íàÿâí³ñòü ïðÿìîãî êîðåëÿö³éíîãî âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ ñèðîâàòêîâîþ êîíöåíòðàö³ºþ ÀÌÃ
³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèì àíäðîãåíîì àíäðîñòåí-
ä³îíîì (ðèñ. 8).

Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà-
÷åííÿ ïîðîãîâîãî ð³âíÿ ÀÌÃ äëÿ ôîðìóâàííÿ
ðèçèêó ã³ïåðàíäðîãåí³¿. Âèêîðèñòàíèé íàìè

ROC-àíàë³ç áàçóºòüñÿ íà îö³íö³ ñï³ââ³äíîøåííÿ
³ñòèííî-ïîçèòèâíîãî ïðîãíîçó (÷óòëèâ³ñòü) äî
õèáíî-ïîçèòèâíîãî (100 – ñïåöèô³÷í³ñòü).

Àíàë³ç ROC-êðèâî¿  ïîêàçàâ, ùî îïòèìà-
ëüíîþ òî÷êîþ ðîçïîä³ëó ð³âí³â ÀÌÃ º 7,9 íã/ìë
(ðèñ. 9). Îö³íêà ÷óòëèâîñò³ äàíîãî ïîðîãîâîãî
ð³âíÿ ñêëàäàº 73,4 %, ñïåöèô³÷íîñò³ – 92,9 %.
Íàâåäåíà ìîäåëü º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ çà
îö³íêîþ ¿¿ àäåêâàòíîñò³ çà êîåô³ö³ºíòîì AUC
(AUC=0,841 (0,76-0,92), p=0,0017.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðè àíàë³ç³ ãîðìîíàëü-
íîãî ãîìåîñòàçó âèÿâëåíî ñóòòºâî á³ëüø âèñîê³
ð³âí³ ÀÌÃ â ãðóï³ æ³íîê ç ÑÏÊß, í³æ ç ÌÑ
(á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ìàëè ð³çí³ êë³í³÷í³ ôîðìè
ÑÏÊß). Íàðàç³ ³ñíóº äóìêà, ùî ñèðîâàòêîâèé

Ðèñ. 6. Âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíÿ ëþòå¿í³çóþ÷îãî ãîðìîíó (ËÃ) òà êîíöåíòðàö³¿ àíòèìþëåðîâîãî ãîðìîíó
â ãðóï³ æ³íîê ç ÌÑ (ÀÌÃ=2,3404±0,2901; r=0,51526; ð<0,05)

Ðèñ. 5. Âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíÿ ÄÃÅÀ-ñ ³ êîíöåíòðàö³¿ àíòèìþëåðîâîãî ãîðìîíó â ãðóï³ æ³íîê ç ÌÑ
(ÀÌÃ=1,852±1,253; r=0,509; ð<0,05)
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Ðèñ. 8. Âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíåé àíäðîñòåíä³îíó òà ÀÌÃ â ãðóï³ æ³íîê ç ÑÏÊß
(ÀÌÃ=5,4927±0,41493;  r=0,396; ð<0,05)

Òåñòîñòåðîí

Ðèñ. 7. Âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíåé çàãàëüíîãî (à) ³ â³ëüíîãî (á) òåñòîñòåðîíó ³ êîíöåíòðàö³¿
àíòèìþëåðîâîãî ãîðìîíó â ãðóï³ æ³íîê ç ÑÏÊß:

à – ÀÌÃ=2,0196±9,9858; r=0,515; ð<0,05; á – ÀÌÃ=5,2978±1,0252; r=0,244;  ð>0,05

à                                                                                  á

Ðèñ. 9. Àíàë³ç ïðîãíîñòè÷íî¿ îö³íêè îêðåìèõ ð³âí³â àíòèìþëåðîâîãî ãîðìîíó
çà ðåçóëüòàòàìè ROC-àíàë³çó
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ð³âåíü ÀÌÃ ìîæå â³äîáðàæàòè òÿæê³ñòü ïåðåá³-
ãó ÑÏÊß [9, 12]. Áåðó÷è öå äî óâàãè, à òàêîæ
âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü,
çã³äíî ç ÿêèìè â ãðóï³ æ³íîê ç îæèð³ííÿì ð³âåíü
ÀÌÃ âèÿâèâñÿ íèæ÷èì, í³æ ó õóäèõ ïàö³ºíòîê
ç ÑÏÊß, ìîæíà âèñëîâèòè ïðèïóùåííÿ, ùî
îæèð³ííÿ íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê êðèòåð³é
òÿæêîñò³ ÑÏÊß. Á³ëüøå òîãî, îòðèìàí³ äàí³
ìîæóòü áóòè ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî ÌÑ ³ ÑÏÊß
º ïàòîãåíåòè÷íî ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè, íå-
çâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ñï³ëüíèõ ëàíîê ðîç-
âèòêó.

Äëÿ âèâ÷åííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ äîñë³ä-
æóâàíèìè ãðóïàìè ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíî-
ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñèðî-
âàòêîâîþ êîíöåíòðàö³ºþ ÀÌÃ òà ³íøèìè çì³í-
íèìè ó æ³íîê ç ÑÏÊß, ç ÌÑ òà ó çäîðîâèõ
ïàö³ºíòîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ó
çäîðîâèõ æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà ð³âåíü
ÀÌÃ âïëèâàþòü òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê ËÃ, àäè-
ïîíåêòèí òà ðåçèñòèí. Ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó ç ÑÏÊß âèÿâëåíèé àíàëîã³÷íèé
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíåé
çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó òà àíäðîñòåíä³îíó ç
ÀÌÃ. Ïðè ÌÑ âèÿâëåíèé ñóòòºâèé âïëèâ
ôîë³ñòàòèíó, ÄÃÅÀ-ñ òà ËÃ íà ñèðîâàòêîâèé ð³-
âåíü ÀÌÃ. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òå, ùî â êîæ-
í³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëèñü ð³çí³ âçàºìîçâ’ÿçêè.
Òàê, â ãðóï³ ç ÑÏÊß ò³ëüêè ð³âí³ ñèðîâàòêîâèõ
àíäðîãåí³â (çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó ³ àíäðî-
ñòåíä³îíó) áóëè ñóòòºâî ïîâ’ÿçàí³ ç ÀÌÃ. Ö³
âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ð³âíåì ÀÌÃ òà ³íøèìè ïî-
êàçíèêàìè â ð³çíèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ïî-
êàçóþòü, ùî ñòàí ã³ïåðàíäðîãåí³¿, ïðèòàìàííèé
æ³íêàì ç ÑÏÊß (òàáë. 2), ïðèçâîäèòü äî ñïîòâî-
ðåííÿ ðåãóëÿö³¿ âèðîáíèöòâà ÀÌÃ íà òë³ ÑÏÊß.

Â óìîâàõ íîðìàëüíîãî çðîñòàííÿ ³ ðîçâèòêó
ôîë³êóëà çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÀÌÃ ìàº
³íã³áóþ÷èé âïëèâ íà ôîë³êóëîãåíåç, äîç-
âîëÿþ÷è á³ëüøèì ôîë³êóëàì ðåàãóâàòè íà
âïëèâ ËÃ ³ ÔÑÃ, çàïóñêàþ÷è ñèíòåç àíäðîãåí³â
ó òåêà-êë³òèíàõ, âèðîáëÿþ÷è àðîìàòàçè, åñò-
ðàä³îë ³ ôîë³ñòàòèí [22]. Â³äñóòí³ñòü êîðåëÿö³¿
ì³æ ð³âíÿìè ÀÌÃ òà ôîë³ñòàòèíó, ÀÌÃ òà ËÃ
â ãðóï³ æ³íîê ç ÑÏÊß ìîæå ñâ³ä÷èòè, ùî íà òë³
ã³ïåðàíäðîãåí³¿ ÀÌÃ âòðà÷àº çäàòí³ñòü âïëè-
âàòè íà ñèíòåç àðîìàòàç, ôîë³ñòàòèíó òà åñòðà-
ä³îëó, â ðåçóëüòàò³ ïðèçâîäÿ÷è äî ïîðóøåííÿ
ðåãóëÿö³¿ ôîë³êóëîãåíåçó.

Ìåòàáîë³çì æèðîâî¿ òêàíèíè ìîæå â³ä³ãðà-
âàòè âàæëèâó ðîëü ó ìîäóëÿö³¿ ìåòàáîë³çìó
ãëþêîçè â ³íñóë³íî÷óòëèâèõ òêàíèíàõ, âïëè-
âàþ÷è íà ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó.
Íàïðèêëàä, ã³ïîàäèïîíåêòèíåì³ÿ ìîæå ïî-

ñèëþâàòè ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó [21]. Äå-
ÿê³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü ã³ïåð³íñóë³íåì³þ îä-
íèì ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â çðîñòàííÿ ð³âíÿ
ÀÌÃ ïðè ïîë³ê³ñòîç³ ÿº÷íèê³â [20]. Â õîä³ íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâäåíî ñóòòºâå ï³äâè-
ùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³íñóë³íó ó æ³íîê ç ÌÑ
(äèâ. òàáë. 1).  Â³äîìî, ùî ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ
ìîæå ñòèìóëþâàòè ðîçâèòîê àíòðàëüíèõ ôîë³-
êóë³â ³ ï³äâèùóâàòè ÷óòëèâ³ñòü ãðàíóëüîçíèõ
êë³òèí äî ÔÑÃ, çá³ëüøóþ÷è òèì ñàìèì ê³ëü-
ê³ñòü ôîë³êóë³â ³, â³äïîâ³äíî, îá’ºì ÿº÷íèê³â
[23]. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïðèòàìàíí³ ÌÑ
ã³ïîàäèïîíåêòèíåì³ÿ ³ ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ ìî-
æóòü îïîñåðåäêîâàíî ðåãóëþâàòè âèðîáíèö-
òâî ÀÌÃ, òàêîæ ñïîòâîðþþ÷è íîðìàëüí³
ìåõàí³çìè ôîë³êóëîãåíåçó ó æ³íîê ç ÌÑ.

Ó çäîðîâèõ æ³íîê ç îâóëÿòîðíèìè ìåíñò-
ðóàëüíèìè öèêëàìè âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè
àäèïîíåêòèíó ³ ÀÌÃ. Ïðè ÌÑ ð³âí³ öüîãî
àäèïîöèòîê³íó çíèæóþòüñÿ, âòðà÷àºòüñÿ éîãî
ô³ç³îëîã³÷íèé âïëèâ íà ôîë³êóëîãåíåç, ùî íà
òë³ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
íàäíèðíèêîâèõ àíäðîãåí³â (òàáë. 1) ïðèçâîäèòü
äî îâàð³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿.

Íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî êîðåëÿö³éíîãî
çâ’ÿçêó ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ÿº÷íèêîâèõ àíä-
ðîãåí³â – çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó ³ àíäðîñòåí-
ä³îíó òà ð³âíåì ÀÌÃ áóëî âèÿâëåíî ëèøå â
ãðóï³ æ³íîê ç ÑÏÊß, à íå ó çäîðîâèõ ïàö³ºíòîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ íå ó æ³íîê ç ÌÑ. Ïðîòå ìè
âèçíà÷èëè, ùî íà ð³âåíü ÀÌÃ ó æ³íîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà ïàö³ºíòîê ç ÌÑ âïëèâàº
ËÃ – ãîíàäîòðîï³í, êîòðèé çàïóñêàº á³îñèíòåç
àíäðîãåí³â òåêà-êë³òèíàìè ÿº÷íèêà. Ïðè öüîìó
òàêîæ âèçíà÷åíî ñóòòºâèé âïëèâ ñóòî íàä-
íèðíèêîâîãî àíäðîãåíó ÄÃÅÀ-ñ íà ð³âåíü ÀÌÃ
ó æ³íîê ç ÌÑ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â ö³ëîìó ï³ä-
òâåðäæóþòü ã³ïîòåçó [24, 25], ùî âèÿâëåí³ ìåõà-
í³çìè âçàºìîçâ’ÿçê³â ³íòðàîâàð³àëüíîãî ãîðìî-
íàëüíîãî ñåðåäîâèùà, à ñàìå âïëèâ àíäðîãåí³â
íà ñèíòåç ÀÌÃ, ìîæóòü áóòè ïðèòàìàííèìè äëÿ
âñ³õ æ³íîê, íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ïîë³ê³ñòîçó
ÿº÷íèê³â [10]. Íàðàç³ AMÃ ââàæàºòüñÿ ìàðêå-
ðîì òÿæêîñò³ ÑÏÊß [22], íàø³ æ ðåçóëüòàòè
äîçâîëÿþòü ââàæàòè ÀÌÃ â á³ëüø³é ì³ð³ ìàð-
êåðîì òÿæêîñò³ îâàð³àëüíî¿ ã³ïåðàíäðîãåí³¿.
Àäæå îâàð³àëüíà ã³ïåðàíäðîãåí³ÿ, ÿê íàñë³äîê
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÀÌÃ, ìîæå áëîêóâàòè ôîë³-
êóëÿðíèé ðîçâèòîê ç ïîäàëüøèì çá³ëüøåííÿì
ê³ëüêîñò³ ôîë³êóë³â ó ÿº÷íèêó. Â³äîìî, ùî
çá³ëüøåííÿ âèðîáíèöòâà AMÃ âèêëèêàº çíè-
æåííÿ ÷óòëèâîñò³ ãðàíóëüîçíèõ êë³òèí äî ÔÑÃ
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íà ð³âí³ ðåöåïòîð³â, ùî íåîáõ³äíî äëÿ ðîñòó
ôîë³êóë³â. Öå ïðèçâîäèòü äî ïðèãí³÷åííÿ ðîñòó
³ äèôåðåíö³þâàííÿ ïðåìîðä³àëüíèõ ôîë³êóë³â,
çá³ëüøåííÿ ÷èñëà àíòðàëüíèõ ôîë³êóë³â íà
â³äì³íó â³ä ¿õ ðîçì³ðó. Ïðè öüîìó ê³ëüê³ñòü
ìàëèõ àíòðàëüíèõ ôîë³êóë³â ðîçì³ðàìè 2–5 ìì
çá³ëüøóºòüñÿ, ñòðèìóþ÷è âèá³ð äîì³íàíòíîãî
ôîë³êóëà. Òàêà ñèòóàö³ÿ êë³í³÷íî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ àíîâóëÿòîðíèìè öèêëàìè, ùî êë³í³÷íî
ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ îë³ãî- àáî àìåíîðå¿ [9,
10]. Êð³ì òîãî, ÀÌÃ ìàº âëàñòèâ³ñòü ³íã³áóâàòè
ïåðèôåð³éí³ àðîìàòàçè, ùî ïðèçâîäèòü äî ã³-
ïåðàíäðîãåí³¿. Çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ð³âåíü ÿº÷íèêîâèõ àíäðîãåí³â, à ñàìå
çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó ³ àíäðîñòåíä³îíó ìîæå
áóòè íàéá³ëüø âïëèâîâèì ôàêòîðîì ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ÀÌÃ.

Â ë³òåðàòóð³ îïèñàí³ òàêîæ äîñë³äæåííÿ,
ðåçóëüòàòè êîòðèõ ñóïåðå÷àòü îòðèìàíèì íàìè
äàíèì. Òàê, áóëî ïîêàçàíî, ùî ãðóïà æ³íîê ç
îâóëÿòîðíîþ ôîðìîþ ÑÏÊß ìàëà á³ëüø íèçüê³
êîíöåíòðàö³¿ ÀÌÃ, í³æ ³íøà ãðóïà æ³íîê ç
êëàñè÷íèì àíîâóëÿòîðíèì ÑÏÊß çà óìîâ îä-
íàêîâèõ ð³âíåé ã³ïåðàíäðîãåí³¿ [12]. Öå
òðàêòóâàëîñÿ ÿê äîêàç òîãî, ùî çá³ëüøåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ ÀÌÃ ïîâ’ÿçàíå ç³ çá³ëüøåííÿì
éîãî âèðîáíèöòâà êîæíèì îêðåìèì ôîë³êóëîì,
ê³ëüê³ñòü êîòðèõ ïðè ïîë³ê³ñòîç³ çá³ëüøåíà.
Ç ³íøîãî áîêó, àâòîðè [27] ïîâ³äîìèëè, ùî ñèðî-
âàòêîâ³ êîíöåíòðàö³¿ ÀÌÃ ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ ÿê çàì³ííèêè êëàñè÷íèõ ìàðêåð³â ã³-
ïåðàíäðîãåí³¿ âíàñë³äîê âèÿâëåííÿ ñèëüíîãî
êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ç àíäðîãåí³ºþ, îñîáëèâî
ó æ³íîê, ÿê³ ìàþòü ôåíîòèï ÑÏÊß áåç ã³ïåð-
àíäðîãåí³¿ çã³äíî Ðîòòåðäàìñüêèõ êðèòåð³¿â.

Â ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ äàí³ ñòîñîâíî
³ñíóâàííÿ ñóòòºâîãî íåãàòèâíîãî çâ’ÿçêó ì³æ
³íäåêñîì ìàñè ò³ëà ³ ð³âíåì ÀÌÃ [9, 12, 25],
ïðîòå íàø³ ðåçóëüòàòè íå âèçíà÷èëè íàÿâíîñò³
âïëèâó äèñôóíêö³¿ æèðîâî¿ òêàíèíè, ïðèòà-
ìàííî¿ æ³íêàì ç ÌÑ (òàáë. 2), íà ñèðîâàòêîâ³
êîíöåíòðàö³¿ ÀÌÃ í³ ó æ³íîê ç ÑÏÊß, í³ ç ÌÑ.
Âïëèâ ð³âíåé àäèïîíåêòèíó ³ ðåçèñòèíó (òàáë. 2)
íà êîíöåíòðàö³þ ÀÌÃ âèÿâèâñÿ ëèøå ó çäî-
ðîâèõ æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ùî ñïîíóêàº
äî ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ ïîãëèáëåíèõ äîñë³ä-
æåíü á³îëîã³÷íî¿ ðîë³ àäèïîöèòîê³í³â ó ôóíê-
ö³îíóâàíí³ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó, çîêðåìà éîãî
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè. Êð³ì òîãî, çã³äíî
îòðèìàíèõ íàìè äàíèõ (äèâ. òàáë. 1) ð³âí³ ÀÌÃ
áóëè ñóòòºâî âèùèìè íå ïðè ÌÑ, íà òë³ îæè-
ð³íÿ, à â ãðóï³ õóäèõ ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß – (7,84±
2,5) ³ (10,14±5,7) íã/ìë, â³äïîâ³äíî (ð=0,034).

Ïåðåäáà÷óâàíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ã³ïåð-
³íñóë³íåì³ºþ, ÌÑ òà ð³âíåì ÀÌÃ â ë³òåðàòóð³
íàðàç³ º äæåðåëîì íåïîðîçóì³íü [25,26,28].
Çã³äíî íàøèõ ðåçóëüòàò³â, êîíöåíòðàö³ÿ ÀÌÃ
íå áóëà ïîâ’ÿçàíà í³ ç ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ, í³ ç
ïîêàçíèêàìè, âëàñòèâèìè ÌÑ, ùî òàêîæ óç-
ãîäæóºòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ ðîá³ò [9, 12].

Àíàë³ç ROC-êðèâî¿ äëÿ âèâ÷åííÿ ä³àãíî-
ñòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ñèðîâàòêîâèõ ð³âíåé ÀÌÃ
ïîêàçàâ, ùî êîíöåíòðàö³þ ÀÌÃ 7,9 íã/ìë (0,868
AUÑ=0,841, ÷óòëèâ³ñòü 73,4 %, ñïåöèô³÷í³ñòü
92,9 %) ìîæíà ââàæàòè ñóòòºâîþ äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè ñòàíó ÿº÷íèêîâî¿ ã³ïåðàíäðîãåí³¿. Â äîñ-
ë³äæåíí³ [26] âèçíà÷åíî, ùî ïîð³ã äëÿ ñèðî-
âàòêîâîãî ð³âíÿ ÀÌÃ â ÿêîñò³ ñóðîãàòíîãî ìàð-
êåðà ã³ïåðàíäðîãåí³¿ ñòàíîâèâ 7,82 íã/ìë
(AUÑ=0,868, ÷óòëèâ³ñòü 75,9 %, ñïåöèô³÷í³ñòü
86,8 %). Öå çíà÷åííÿ º ïðèáëèçíî ñåðåäí³ì ì³æ
ùå äâîìà ïîðîãîâèìè ð³âíÿìè AMH, îòðèìàíè-
ìè ³íøèìè äîñë³äíèêàìè: 7,3 íã/ìë (÷óòëèâ³ñòü
70 %, ñïåöèô³÷í³ñòü 76 %) [9] ³ 8,4 íã/ìë
(÷óòëèâ³ñòü 67 %, ñïåöèô³÷í³ñòü 92 %) [24].
Â³äì³ííîñò³ â çíà÷åííÿõ ïîðîãîâèõ ð³âíåé ÀÌÃ
ìîæóòü ïîÿñíþâàòèñÿ ð³çíèìè êðèòåð³ÿìè
âêëþ÷åííÿ ó çàçíà÷åí³ äîñë³äæåííÿ.

Âèñíîâêè

Ñèðîâàòêîâ³ ð³âí³ ÀÌÃ º ñóòòºâî á³ëüø
âèñîêèìè ó æ³íîê ³ç ÑÏÊß, í³æ ó ïàö³ºíòîê ç
ÌÑ, íå áóäó÷è ñóòòºâî ïî’ÿçàíèìè ç ã³ïåð-
³íñóë³íåì³ºþ òà á³îõ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè,
ïðèòàìàííèìè ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîìó.
Ò³ëüêè ó çäîðîâèõ ïàö³ºíòîê íà âèðîáëåííÿ
ÀÌÃ, êð³ì ËÃ, âïëèâàþòü ïðîäóêòè
ôóíêö³îíóâàííÿ àäèïîöèò³â (àäèïîíåêòèí ³
ðåçèñòèí), ùî âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøî-
ãî âèâ÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ àóòîêðèííî-ïàðà-
êðèííî¿ ñèñòåì ÿº÷íèêà ³ æèðîâî¿ òêàíèíè ÿê â
ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ, òàê ³ íà òë³ ¿¿ ã³ïåðïëàç³¿.
Íà ñèíòåç ÀÌÃ ñóòòºâî âïëèâàþòü ð³âí³ ËÃ òà
êîíöåíòðàö³¿ àíäðîãåí³â: ïðè ÌÑ âèçíà÷àºòüñÿ
ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ôîë³ñòàòèíîì, ËÃ,
ÄÃÅÀ-ñ òà ÀÌÃ, à ïðè ÑÏÊß – ì³æ ÿº÷-
íèêîâèìè àíäðîãåíàìè – àíäðîñòåíä³îíîì ³
çàãàëüíèì òåñòîñòåðîíîì òà ÀÌÃ. Ö³ â³äì³í-
íîñò³ âèÿâëåíèõ àñîö³àö³é ìîæíà ïîÿñíèòè
âòðàòîþ ô³ç³îëîã³÷íîãî áàãàòîôàêòîðíîãî âïëè-
âó íà âèðîáíèöòâî ÀÌÃ ïðè ÑÏÊß, ùî, ó ñâîþ
÷åðãó, ìîæå ãðàòè ïåâíó ðîëü ó ïàòîãåíåç³
ÑÏÊß. Áåçóìîâíî, äëÿ á³ëüø ãëèáîêîãî âèâ÷åí-
íÿ á³îëîã³÷íî¿ ðîë³ ÀÌÃ ³ ç’ÿñóâàííÿ ìåõàí³çìó
ðåãóëÿö³¿ âèðîáíèöòâà ÀÌÃ íåîáõ³äíå ïðî-
âåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
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Í.Þ. Âîðîíåíêî
ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß ÃÈÏÅÐÀÍÄÐÎÃÅÍÈÈ Ñ ÑÛÂÎÐÎÒÊÎÂÛÌÈ ÓÐÎÂÍßÌÈ ÀÍÒÈÌÞËËÅÐÎÂÎÃÎ
ÃÎÐÌÎÍÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ È ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÏÎËÈÊÈÑÒÎÇÍÛÕ
ßÈ×ÍÈÊÎÂ

Â ñòàòüå ñðàâíèâàþòñÿ àññîöèàöèè óðîâíÿ àíòèìþëåðîâîãî ãîðìîíà (ÀÌÃ) ñ ðàçëè÷íûìè
ãîðìîíàëüíûìè è áèîõèìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ó æåíùèí ñ ñèíäðîìîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ
(ÑÏÊß), ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌÑ) è ó çäîðîâûõ. Îïðåäåëåíî, ÷òî ó çäîðîâûõ æåíùèí íà
óðîâåíü ÀÌÃ âëèÿþò òàêèå ïîêàçàòåëè êàê ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí, àäèïîíåêòèí è ðåçèñòèí. Ïðè
ÑÏÊß íà óðîâåíü ÀÌÃ ñóùåñòâåííî âëèÿþò óðîâíè îáùåãî òåñòîñòåðîíà è àíäðîñòåíäèîíà. Ïðè
ÌÑ íà óðîâåíü ÀÌÃ ñóùåñòâåííî âëèÿþò ôîëèñòàòèí, äèãèäðîýïèàíäðîñòåðîí-ñóëüôàò è
ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí. Ñ ïîìîùüþ àíàëèçà ROC-êðèâîé îïðåäåë¸í ïîðîãîâûé óðîâåíü ÀÌÃ
äëÿ äèàãíîñòèêè ãèïåðàíäðîãåíèè, êîòîðûé ñîñòàâèë 7,9 íã/ìë (0,868 AUÑ = 0,841, ÷óâñòâèòåëüíîñòü
73,4 %, ñïåöèôè÷íîñòü 92,9 %).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, àäèïîöèòîêèíû,
àíòèìþëåðîâ ãîðìîí, ãèïåðàíäðîãåíèÿ, îæèðåíèå.

N.Yu. Voronenko
ASSOCIATION OF HYPERANDROGENISM WITH SERUM ANTI-MULLERIAN HORMONE LEVELS
IN WOMEN WITH METABOLIC SYNDROME AND POLYCYSTIC OVARY SYNDROME

The aim if the article was the comparison of the associations of ànti-Mullerian hormone (AMH) with various
hormonal and biochemical characteristics in women with polycystic ovary syndrome (PCOS) and metabolic
syndrome (MS) and healthy. It is determined that in healthy women AMH showed correlations with luteinizing
hormone (LH), adiponectin and resistin. In PCOS group serum AMH was significantly affected by levels of
total testosterone and androstendione. In MS the level of AMH exerted significant influence by folistatyn,
dyhidroepiandrosteron-sulfate and LH. Through the analysis of ROC-curve defined cutoff point for AMG for
the diagnosis of hyperandrogenism 7,9 ng/ml (0,868 AUC = 0.841, sensitivity 73.4%, specificity 92.9%).

Key words: polycystic ovary syndrome, metabolic syndrome, adypocytokines, ànti-Mullerian hormone,
hyperandrogenism, obesity.
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