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Óâåëè÷åíèå äîëè ïîæèëûõ ëþäåé â ñòðóê-
òóðå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ
ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ðóáåæå XX–
XXI âåêîâ. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü ñîâðå-
ìåííîñòè îáúåêòèâíî îòðàæàåò ñäâèã âîçðàñò-
íîé ñòðóêòóðû îáùåñòâà â ñòîðîíó åãî ñòàðå-
íèÿ,ò. å. óâåëè÷åíèÿ â í¸ì äîëè ëèö ñòàðøèõ
âîçðàñòîâ, è ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííûì â ìèðå.

Äîëãîëåòèå – îäíî èç âåëèêèõ äîñòèæåíèé
ÕÕ âåêà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé
ÂÎÇ ê ïîæèëîìó îòíîñèòñÿ íàñåëåíèå â âîçðà-
ñòå 60 – 74 ãîäà, ê ñòàðîìó – 75 – 89 ëåò, ê äîë-
ãîæèòåëÿì – 90 ëåò è ñòàðøå. Ðóáåæ 65-ëåòíåãî
âîçðàñòà íåðåäêî âûäåëÿåòñÿ îñîáî, òàê êàê âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ýòî ñîïðÿæåíî ñ âûõîäîì
íà ïåíñèþ [1–4].

Â Óêðàèíå èìååò ìåñòî îáùåìèðîâàÿ òåí-
äåíöèÿ ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ. Ïî äîëå íàñåëåíèÿ
â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò Óêðàèíà âõîäèò â
òðèäöàòêó ñàìûõ «ñòàðûõ» ãîñóäàðñòâ ìèðà,
çàíèìàÿ ñåé÷àñ 25-å – 26-å ìåñòî (êîòîðîå îíà
äåëèò ñ Íîðâåãèåé) ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ; ïî
äîëå ëèö â âîçðàñòå 65 è áîëåå ëåò – íåñêîëüêî
îòñòà¸ò (íà 1,1–1,2 ïðîö. ïóíêòà) îò ñðåäíåãî
ïîêàçàòåëÿ ïî ñîâîêóïíîñòè ñòðàí Åâðîñîþçà
è ñóùåñòâåííî îò ñòðàí – ìèðîâûõ ëèäåðîâ ïî
óðîâíþ ñòàðåíèÿ (Èòàëèÿ, Ãåðìàíèÿ, ßïîíèÿ).
Ïîêàçàòåëü äîëãîëåòèÿ â Óêðàèíå ñîîòâåò-
ñòâóêò òàêîâîìó â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è

â ñðåäíåì íà 5–6 ïðîö. ïóíêòîâ íèæå, ÷åì
â Øâåöèè, Ôðàíöèè èëè Èñïàíèè [5].

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü – ýòî áàçîâàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ïî-
æèëûõ ëþäåé â íàøåé ñòðàíå. Ìàñøòàáíîå
ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, â
òîì ÷èñëå è â Óêðàèíå, ïðèâîäèò ê àêöåí-
òèðîâàíèþ âíèìàíèÿ íà íåîáõîäèìîñòè íàëà-
æèâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ óäîâëåò-
âîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ, êî-
òîðûå â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàþòñÿ îáåñïå÷åíèÿ
íåîáõîäèìîãî êà÷åñòâåííîãî ëå÷åíèÿ, óõîäà è
çàáîòû î í¸ì.

Çàáîëåâàíèÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé èìåþò ðÿä
îñîáåííîñòåé, îáóñëîâëåííûõ ñàìîé ïðèðîäîé
ñòàðåíèÿ. Ýòî âûðàæàåòñÿ â íåñïåöèôè÷åñêîì
ïðîÿâëåíèè áîëåçíåé, ìíîæåñòâåííîñòè ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íåïðåäñêàçóåìîñòè òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèé è áûñòðîòå óõóäøåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ, âûñîêîé ÷àñòîòå îñëîæíåíèé è íåîáõî-
äèìîñòè ïîñëåäóþùåé ðåàáèëèòàöèè. Ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé
ñîñòàâëÿþùåé êà÷åñòâà æèçíè ïîæèëîãî ÷å-
ëîâåêà, íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ çäîðîâüÿ â öåëîì,
äà¸ò åìó âîçìîæíîñòü ïðèíèìàòü ïèùó, îá-
ùàòüñÿ ñ äðóãèìè èíäèâèäóóìàìè, íå èñïûòû-
âàÿ äèñêîìôîðòà è îçàáî÷åííîñòè, íåîã-
ðàíè÷åííî ó÷àñòâîâàòü â âûïîëíåíèè èçáðàí-
íîé ñîöèàëüíîé ðîëè [6].
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Ïðîâåä¸ííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà âûÿâèëè
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà
ó ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ñðåäè
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïåðâîå ìåñòî
çàíèìàåò óòðàòà çóáîâ ñ ïîñëåäóþùèìè ôóíê-
öèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè [7–11]. Êàê
èçâåñòíî, â ïîëîæåíèÿõ ñîöèàëüíîé ãåðîí-
òîëîãèè ïðè îöåíêå êðèòåðèåâ çäîðîâüÿ ïîæè-
ëûõ ëþäåé íàðÿäó ñ èíòåãðàëüíîé îöåíêîé
çäîðîâüÿ, ñòåïåíüþ ïîäâèæíîñòè ëþäåé, èõ
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòüþ, îñòðîòîé çðåíèÿ,
ñëóõà èñïîëüçóåòñÿ òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê êîëè-
÷åñòâî ñîõðàíèâøèõñÿ çóáîâ [12].

Ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîöåíòíîå ñîîò-
íîøåíèå ëþäåé ñ âòîðè÷íîé àäåíòèåé â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ñòðà-
íàõ ìèðà (òàáëèöà).

Ñàìûé íèçêèé ïðîöåíò ïîæèëûõ ëþäåé ñî
âòîðè÷íîé àäåíòèåé â ßïîíèè, ÷òî, áåçóñëîâíî,
ìîæåò ñëóæèòü èíäèêàòîðîì ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî óðîâíÿ æèçíè â ñòðàíå, ñîöè-

àëüíîé ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ, ñòèëÿ åãî æèçíè
è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî èìåííî ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà áîëåç-
íè ïàðîäîíòà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷è-
íîé ïîòåðè çóáîâ, âåäóùåé íå òîëüêî ê èçìå-
íåíèþ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íî è ê
óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ýòîé êàòåãîðèè
íàñåëåíèÿ [13–16]. Çà÷àñòóþ âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà ó ïîæèëûõ ëþäåé, ïðîã-
ðåññèðóÿ, âûçûâàþò ïîëíóþ àäåíòèþ, êîòîðàÿ
ñâÿçàíà ñ ýñòåòè÷åñêèìè, ôóíêöèîíàëüíûìè,
ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè âîçäåéñòâè-
ÿìè íà ÷åëîâåêà, ïðåïÿòñòâóåò çäîðîâîìó ñòà-
ðåíèþ [17]. Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü îòñóòñòâèå çóáîâ ìîæåò âûçûâàòü èçìå-
íåíèÿ â ïàðîäîíòå [18].

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà (îò 97 äî
100 %) â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîé àêòóàëüíîñòè
äàííîé ïðîáëåìû â ñòîìàòîëîãèè [19].

Ñíèæåíèå ðåçåðâíûõ, àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþ-
äåé, èçìåíåíèå åãî ðåàêòèâíîñòè îïðåäåëÿþò
âîçðàñòíûå îòëè÷èÿ â ðàçâèòèè è òå÷åíèè ðÿäà
çàáîëåâàíèé ó ëþäåé óêàçàííîãî âîçðàñòà. Ïðè
ñòàðåíèè åñòåñòâåííî ðàçâèâàþùèåñÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ñîçäàþò óñëîâèÿ
äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèè. Äèíàìèêà ïîêà-
çàòåëåé ñîñòîÿíèÿ ïàðîäîíòà äîñòàòî÷íî àêòèâ-
íî âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè íå òîëüêî îò ñòå-
ïåíè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, íî è îò âîç-
ðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ.

Óêðàèíñêèå ïàðîäîíòîëîãè (Í.Ô. Äàíè-
ëåâñêèé, Ã. Í. Âèøíÿê, À. Ì. Ïîëèòóí, 1981;
Í. Ô. Äàíèëåâñêèé, À. Â. Áîðèñåíêî, 2000;
Ê.Í. Êîñåíêî, 2011, 2012) îòìå÷àþò âçàè-
ìîñâÿçü âîçðàñòà è çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà,
óêàçûâàÿ, ÷òî ó ïîæèëûõ ëþäåé óâåëè÷èâàåòñÿ
÷àñòîòà äàííîé ïàòîëîãèè, óñóãóáëÿåòñÿ òÿ-
æåñòü òå÷åíèÿ.

 Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà òî,
÷òî äëÿ ëèö ñòàðøå 40–45 ëåò è ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà õàðàêòåðíî òÿæ¸ëîå òå÷åíèå ïàðîäîíòèòà
[20]. Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì ðÿäà ðàáîò, òÿæ¸-
ëàÿ ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ íå ñòîëü ðàñïðîñòðàíå-
íà, êàê ýòî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Îäíàêî ïðîãðåññè-
ðóþùåå òå÷åíèå áîëåçíè âñ¸ æå îòìå÷àåòñÿ ó
15–20 % äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè [21, 22].

СТОМАТОЛОГІЯ
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Îöåíêà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïàðîäî-
íòà ó ëèö ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ñâÿçàíà ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè î âîçðàñòíûõ õàðàêòåðèñ-
òèêàõ îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ýòîãî êîìïëåêñà
òêàíåé. Ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà ïîâåðõ-
íîñòü äåñíû ñãëàæèâàåòñÿ, âûñîòà ñâîáîäíîé
äåñíû óìåíüøàåòñÿ. Íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå
øèðèíû ïðèêðåïë¸ííîé àëüâåîëÿðíîé ÷àñòè
äåñíû. Àòðîôèÿ äåñíû ïðèâîäèò ê îáíàæåíèþ
öåìåíòà êîðíÿ çóáà, ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ
åãî òîëùèíà â îáëàñòè âåðõóøêè (ãèïåðöå-
ìåíòîç). Â ðåçóëüòàòå àòðîôèè êîñòè àëüâå-
îëÿðíîãî îòðîñòêà ìåñòî ïðèêðåïëåíèÿ ýïè-
òåëèÿ è ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ âîëîêîí ê öå-
ìåíòó ïåðåìåùàþòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê âåð-
õóøêå êîðíÿ. Âûñîòà êîñòíûõ ñòåíîê àëüâåîë
óìåíüøàåòñÿ, ÷òî íàðóøàåò ñîîòíîøåíèå ìåæ-
äó äëèíîé êîðíÿ è ãëóáèíîé àëüâåîëû. Ýòî
ñîçäàåò íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ çóáà.

Ïðåêëîííûé âîçðàñò ïàöèåíòà âíîñèò ñâîè
êîððåêòèâû è â òîëùèíó ïåðèîäîíòàëüíîé
ùåëè: îíà ìîæåò êàê óâåëè÷èâàòüñÿ, òàê è
óìåíüøàòüñÿ. Ïîä âëèÿíèåì íåêîòîðîãî ïîâû-
øåíèÿ æåâàòåëüíîãî äàâëåíèÿ íà çóáû â ðåçóëü-
òàòå óòðàòû äðóãèõ çóáîâ ìîæåò âîçíèêàòü
óâåëè÷åíèå òîëùèíû ïåðèîäîíòàëüíîé ùåëè.
Å¸ ñóæåíèå ñâÿçûâàþò ñ óìåíüøåíèåì ôóíê-
öèîíàëüíîé íàãðóçêè íà çóáû â ðåçóëüòàòå ïî-
òåðè çóáîâ-àíòàãîíèñòîâ.

Ó ïîæèëûõ ëþäåé ñ îñëàáëåííûìè çàùèò-
íûìè ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà â ðàçâèòèè çà-
áîëåâàíèé ïàðîäîíòà âàæíóþ ðîëü îòâîäÿò
ìåñòíûì ôàêòîðàì.

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü è òÿæåñòü
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó ëèö ïîæèëîãî è
ïðåêëîííîãî âîçðàñòà âî ìíîãîì çàâèñèò îò
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà
ïàöèåíòîâ, èõ íèçêîé ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû
è ãðàìîòíîñòè (íåäîñòàòîê çíàíèé è áàçèðó-
þùèõñÿ íà íèõ íàâûêîâ â îòíîøåíèè ãèãèå-
íè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîíñåðâàòèâíîñòü â
ïðèâû÷êàõ).

Â ýòèîïàòîãåíåçå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé òêàíåé ïîëîñòè ðòà, â ÷àñòíîñòè çàáîëå-
âàíèé ïàðîäîíòà, âàæíåéøóþ ðîëü èãðàþò
íàðóøåíèÿ àññîöèàòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
ïðåäñòàâèòåëåé àóòîôëîðû ïîëîñòè ðòà: ÷àñòè-
÷íîå èëè ïîëíîå âûòåñíåíèå õàðàêòåðíûõ
âèäîâ; óñèëåííîå ðàçìíîæåíèå áàêòåðèé, íå
ñâîéñòâåííûõ äëÿ ìèêðîáèîöåíîçà ïîëîñòè ðòà
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ìèêðîýêîëîãè÷åñêèå èç-

ìåíåíèÿ íà ïîâåðõíîñòè çóáîâ è ä¸ñåí, óñèëåí-
íîå ðàçìíîæåíèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ ïàòîãå-
íîâ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí
ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ ïðî-
öåññîâ â òêàíÿõ ïàðîäîíòà [23]. Ïî äàííûì
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ãðèáîâ Candida albicans
óâåëè÷èâàåòñÿ äî 60 %, ÷òî îòðàæàåò ôîðìèðî-
âàíèå ìåñòíîãî èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ñïîñîáñòâóÿ ïðîãðåññèðîâàíèþ ïîðàæå-
íèÿ ïàðîäîíòà [24].

Ê ìåñòíûì ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì
ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â òêàíÿõ
ïàðîäîíòà ó ïîæèëûõ ëþäåé, îòíîñÿò òðàâ-
ìàòè÷åñêóþ îêêëþçèþ.

Ïðè ñêó÷åííîñòè çóáîâ, ðàñïîëîæåííûõ
âíå äóãè, ãëóáîêîì è ïðîãíàòè÷åñêîì ïðèêóñå
ðàçâèâàþòñÿ îêêëþçèîííàÿ òðàâìà è âñëåä-
ñòâèå èøåìèè äèñòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ. Ïðî-
ãðåññèðóþùàÿ óáûëü àëüâåîëÿðíîãî ãðåáíÿ ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ïàðîäîíòà íàðóøàåò ñâÿçî÷íûé
àïïàðàò çóáîâ, ðàçâèâàþòñÿ òðàâìèðóþùàÿ
ïåðåãðóçêà îòäåëüíûõ çóáîâ è èõ ñìåùåíèå.
Ïîäâèæíîñòü çóáîâ, êàê ðåçóëüòàò òðàâìà-
òè÷åñêîé îêêëþçèè è ïàòîëîãè÷åñêîé óáûëè
àëüâåîëÿðíîãî ãðåáíÿ, àêòèâèçèðóåò äèñòðî-
ôè÷åñêè-äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû â êîñòíîé
òêàíè ïàðîäîíòà, óñèëèâàåò îñòåîêëàñòè÷åñ-
êóþ ðåçîðáöèþ [25].

Îäíàêî ÷àñòî ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ïðî-
âîäèìàÿ òåðàïèÿ â îòíîøåíèè óñòðàíåíèÿ
ìåñòíûõ ïàðîäîíòîïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ íå
ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ òêàíåé
ïàðîäîíòà, à ëèøü ñíèæàåò âîñïàëèòåëüíóþ
ðåàêöèþ. Ïîèñê ïåðâîïðè÷èíû ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ ïðèâîäèò ê îáùåïðèçíàííîìó â íàñòîÿùèé
ìîìåíò ìíåíèþ, ÷òî â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå
èììóííîãî îòâåòà íà ÷óæåðîäíûé àãåíò â âèäå
ìèêðîáíîé ôëîðû ïîëîñòè ðòà íà ôîíå îáùèõ
çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà.

Ïðè ñòàðåíèè îðãàíèçìà ñíèæàþòñÿ àäàï-
òèâíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåçåðâû è ýòî îò-
ðàæàåòñÿ íà çàùèòíûõ ñèñòåìàõ ïîëîñòè ðòà,
ãäå áîëüøóþ ðîëü èãðàþò èììóííûå ðåàêöèè
ìåñòíîãî è ñèñòåìíîãî õàðàêòåðà.

Ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà ó ïîæèëûõ ëþäåé
ÿâëÿåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü âðîæä¸ííîãî èì-
ìóíèòåòà, ïîëèêëîíàëüíàÿ àêòèâàöèÿ àäàï-
òèâíîãî èììóíèòåòà, ñâÿçàííàÿ ñ ýíäîòîê-
ñåìèåé è àóòîèììóííûìè ïðîöåññàìè, èíäó-
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öèðîâàííîå ñâîáîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå è
íàðóøåíèå ãîìîöèñòåèíîâîãî îáìåíà ñ óâåëè-
÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ãîìîöèñòåèíà êàê ïîâ-
ðåæäàþùåãî ôàêòîðà â ñëþíå è êðîâè [26].

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå õðî-
íè÷åñêîãî ïàðîäîíòèòà ïðèäàþò ñèñòåìíîìó
ïîðàæåíèþ êîñòíîé òêàíè – îñòåîïîðîçó. Èç-
ìåíåíèå áåëêîâîãî è ìèíåðàëüíîãî ôîñôîðíî-
êàëüöèåâîãî îáìåíà ñîáñòâåííî è ëåæèò â
îñíîâå ñòàð÷åñêîãî îñòåîïîðîçà. Áåëêîâûå
ñòðóêòóðû ÷àñòè÷íî òåðÿþò ñâîè ñïîñîáíîñòè
ê ñàìîîáíîâëåíèþ, è èõ äåôèöèò ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ôàêòîðîâ ðèñêà îñ-
òåîïîðîçà âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà
ïàöèåíòîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ îñòåîïîðîçîì â
100 % ñëó÷àåâ èìåþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ â ïàðîäîíòå, â òî âðåìÿ êàê ó ëèö ñ íîð-
ìàëüíîé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòüþ êîñòè â
80,1% ñëó÷àåâ. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñî ñíèæåíèåì
ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè
ñîïðÿæåíî áîëåå òÿæ¸ëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèé
òêàíåé ïàðîäîíòà [27].

Â ýòèîëîãèè îñòåîïîðîçà è ïàðîäîíòèòà
èìååòñÿ ìíîãî ñõîäíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìî-
ìåíòîâ: óáûëü êîñòíîé òêàíè, ñõîæåñòü ôàêòî-
ðîâ ðèñêà (êóðåíèå, ïðè¸ì ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ è äð.). Îäíàêî ñàìûì âàæíûì ìîìåí-
òîì ÿâëÿþòñÿ ñâåðõâûñîêèå óðîâíè ðÿäà âîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ëèçîñîìàëüíûõ ôåð-
ìåíòîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ìåñòíîå ðàçðóøåíèå
òêàíåé.

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà
â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíîé, ïîñêîëüêó ðàííåå óäàëåíèå çóáîâ ïî
ïîâîäó ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäèò ê äèñ-
ôóíêöèè æåâàòåëüíîãî àïïàðàòà è ñíèæåíèþ
êà÷åñòâà æèçíè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó ïîæèëûõ
ëþäåé îñëîæíÿåòñÿ êàê ãëóáèíîé ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â òêàíÿõ ïàðîäîíòà è èçìå-
íåíèåì ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, òàê è ñîñ-
òîÿíèåì îáùåãî ìåäèöèíñêîãî çäîðîâüÿ (íà-
ëè÷èå íåñêîëüêèõ ñîìàòè÷åñêèõ è ñèñòåìíûõ
çàáîëåâàíèé, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ïàöèåíòîâ ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè), ñîöè-
àëüíûìè è ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè.

Îäíèì èç óñëîâèé óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîó÷àñòèå ïàöèåíòà, ÷òî îñîáåííî âàæíî
äëÿ áîëüíûõ ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Ïîýòî-
ìó ñîçäàíèå ìîòèâàöèè ïàöèåíòà íà ëå÷åíèå
äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü åãî ïðîâåäåíèþ.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ñîõðàíåíèÿ
çóáîâ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ïàðîäîíòå èëè çàìåäëåíèÿ òåìïîâ
åãî ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííîå óæå â
ïåðèîä íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ
îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó.

Ïðè îáîñíîâàíèè è ðàçðàáîòêå ñõåì ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñîâðåìåííûìè ìåòîäè-
÷åñêèìè ïîäõîäàìè ê âûáîðó êîìïëåêñíîé
òåðàïèè áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà.

Íåñìîòðÿ íà øèðîêèé âûáîð ïðåïàðàòîâ,
ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà, ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà ïîèñêà íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûõ è äîñòóïíûõ ñðåäñòâ ñ ìèíè-
ìàëüíûì ïîáî÷íûì äåéñòâèåì íà îðãàíèçì
ïîæèëîãî áîëüíîãî. Ó÷èòûâàÿ ñòîéêóþ õðîíè-
çàöèþ âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â òêàíÿõ ïàðîäîíòà, èõ íèçêèé ðåïà-
ðàòèâíûé ïîòåíöèàë, âûñîêóþ îáùåñîìà-
òè÷åñêóþ çàáîëåâàåìîñòü ó äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ ïðè âûáîðå ñðåäñòâ äëÿ ìåñòíîãî
ëå÷åíèÿ, ñëåäóåò ïðåäïî÷åñòü ñðåäñòâà èíäè-
âèäóàëüíîé ãèãèåíû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò óìåíüøèòü ìåäè-
êàìåíòîçíóþ íàãðóçêó íà îðãàíèçì, èçáåæàòü
ðåçèñòåíòíîñòè ê èçâåñòíûì ìåäèêàìåíòàì,
ïîâûñèòü êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ.

Íà ïðàêòèêå ëå÷åíèå ïàðîäîíòà ó ïîæèëûõ
ëþäåé ÷àñòî èñêëþ÷àåò ïðèìåíåíèå ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ñòèìóëÿöèþ
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ âñåãî îðãàíèçìà, è îãðà-
íè÷èâàåòñÿ ìåñòíûì ëå÷åíèåì ïàðîäîíòà.
Íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ ê îáùå-
ìó ëå÷åíèþ è ñòèìóëÿöèè ðåçåðâíûõ çàùèòíûõ
ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà ïðèâîäèò ê ÷àñòûì
îáîñòðåíèÿì òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïàðîäîí-
òèòà, ñíèæåíèþ ïîñëåäóþùåãî êà÷åñòâà æèçíè
ïîæèëûõ ëþäåé è ñíèæåíèþ èõ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè. Óñòàíîâëåííàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü
òðàäèöèîííîé òåðàïèè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà
ó ïîæèëûõ ëþäåé â âîññòàíîâëåíèè ïîêàçà-
òåëåé çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà ñëóæèò îñíîâà-
íèåì äëÿ ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè èç ÷èñëà èììóíî-
ìîäóëÿòîðîâ, àíòèîêñèäàíòîâ, áèîòðîïíûõ
ðåãóëÿòîðîâ è äðóãèõ ñîåäèíåíèé, óñèëèâà-
þùèõ àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ïàðîäîíòà
è îðãàíèçìà â öåëîì [26].

Âûáîð ïðåïàðàòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ëå-
÷åíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñò-
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íîñòè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó ïîæèëûõ ëþ-
äåé, òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ è íàñòîðîæåí-
íîñòè âðà÷à-ñòîìàòîëîãà, òàê êàê äîëæåí áûòü
ìàêñèìàëüíî áåçîïàñíûì è èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàííûì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà îñîáåííîñòåé
ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðî-

äîíòà ó ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòîâ ÿâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíåéøåé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ñòîìà-
òîëîãèè. Íî, íåñìîòðÿ íà çíà÷èìîñòü óêàçàí-
íîé ïðîáëåìû, äàííîå íàïðàâëåíèå
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíî è òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî
âíèìàíèÿ è òâîð÷åñêèõ óñèëèé âåäóùèõ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ êîëëåêòèâîâ.
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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ñó÷àñíå áà÷åííÿ ïðîáëåìè çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà â îñ³á ïîõèëîãî â³êó.
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ROLE OF AGE FACTOR IN DEVELOPMENT PERIODONTAL DISEASE

The article presents a modern vision of periodontal disease in the elderly. Focuses on major aspects of the
pathogenesis and the main directions of development of the problem.
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