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Ñèòóàöèè, òðåáóþùèå ïîâòîðíîãî ýíäî-
äîíòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, íå ÿâëÿþòñÿ
ðåäêîñòüþ. Äëèòåëüíîå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå
ëå÷åíèå ìíîãîêîðíåâûõ çóáîâ ïðîâîäèëè
àìïóòàöèîííûì ìåòîäîì ñ ïðèìåíåíèåì
ôåíîë-ôîðìàëüäåãèäîâ. Ïðè÷èíà åãî ïîïó-
ëÿðíîñòè ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî êîðíåâûå êàíàëû
ÿêîáû íå òðåáîâàëè ñëîæíîé èíñòðóìåí-
òàëüíîé îáðàáîòêè, ïîñêîëüêó äàííûå ïðå-
ïàðàòû îáëàäàëè àíòèñåïòè÷åñêèìè ñâîéñò-
âàìè, ãóáèòåëüíûìè äëÿ ìèêðîôëîðû. Ìåòîä
áûë ïðîñò è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäåí. Ëå÷åíèå
îñëîæí¸ííîãî êàðèåñà ìîëÿðà âîçìîæíî áûëî
çàâåðøèòü çà 20–30 ìèíóò â îäíî ïîñåùåíèå.
Îäíàêî åñëè ïðè èñïîëüçîâàíèè óêàçàííîãî
ìåòîäà êîðíåâîé êàíàë íå ïëîìáèðîâàëè äî
âåðõóøêè êîðíÿ, òî â 85 % ñëó÷àåâ âîçíèêàëè
äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ â ïåðèàïèêàëüíîé
êîñòíîé òêàíè [1]. Òàêàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ
ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ïàöèåíòîâ ïîêàçàíî
ïîâòîðíîå ýíäîäîíòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

Â 80-õ ãîäàõ â ýêñïåðèìåíòå áûëà äîêà-
çàíà öèòîòîêñè÷íîñòü, ìóòàãåííîñòü è êàíöå-
ðîãåííîñòü ôîðìîêðåçîëà è ôîðìàëüäåãèäà,
à òàêæå âîçìîæíîñòü ñèñòåìíîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ ôîðìàëüäåãèäà ïðè ïóëüïîòîìèè

(â ïåðèîäîíòå, êðîâè, ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ,
ïî÷êàõ, ïå÷åíè) [2].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðàçäåëàõ íåêî-
òîðûõ ñîâðåìåííûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-
áåæíûõ ó÷åáíèêîâ è ìîíîãðàôèé, ïîñâÿ-
ù¸ííûõ îáòóðàöèè êîðíåâûõ êàíàëîâ, ìà-
òåðèàëû íà îñíîâå ôåíîë-ôîðìàëèíà óïî-
ìÿíóòû êàê áåñïåðñïåêòèâíûå è óæå íå
âêëþ÷åíû â êëàññèôèêàöèè ïëîìáèðîâî÷íûõ
ìàòåðèàëîâ [3–5], õîòÿ â Óêðàèíå èõ ïðè-
ìåíÿþò äî ñèõ ïîð äîâîëüíî øèðîêî. Ñòàë-
êèâàÿñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåëå÷èâàíèÿ
çóáà, îáòóðèðîâàííîãî ñ ïðèìåíåíèåì ôåíîë-
ôîðìàëèíîâûõ ïðåïàðàòîâ, âðà÷, òàêèì îá-
ðàçîì, îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èíôîð-
ìèðîâàííûì – ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé
äàííîé ïðîáëåìå, ìàëî.

Ïåðåëå÷èâàíèå çóáîâ, îáòóðèðîâàííûõ
ðàíåå ðåçîðöèí-ôîðìàëèíîâûì ìåòîäîì, –
îäíà èç íàèáîëåå ñëîæíûõ çàäà÷ â ñòî-
ìàòîëîãèè. Ýòî ñâÿçàíî êàê ñî ñâîéñòâàìè
ïëîìáèðîâî÷íîé ìàññû, êîòîðóþ âåñüìà
ñëîæíî âûâåñòè èç êîðíåâîãî êàíàëà, òàê è ñ
äåíòèíîîáðàçîâàíèåì â ðàíåå ëå÷åííîì
êîðíåâîì êàíàëå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íåñïå-
öèôè÷åñêèõ çàùèòíûõ ðåàêöèé ïóëüïû,
âîçíèêàþùèõ â îòâåò íà äåéñòâèå ëþáûõ
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ðàçäðàæèòåëåé, â òîì ÷èñëå è íà ïëîìáè-
ðîâî÷íûé ìàòåðèàë.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò óíè-
âåðñàëüíîãî ïðîòîêîëà âåäåíèÿ çóáà, ðàíåå
ëå÷åííîãî èìïðåãíèðóþùèìè è ìóìèôè-
öèðóþùèìè ïðåïàðàòàìè. Â öåëîì ïîâòîðíîå
è ïåðâè÷íîå ëå÷åíèå îñëîæí¸ííîãî êàðèåñà
èìåþò àíàëîãè÷íûå ýòàïû. Îñíîâíûì îò-
ëè÷èåì ÿâëÿåòñÿ ðàñïëîìáèðîâàíèå êîðíå-
âîãî êàíàëà. Ïðè âûïîëíåíèè ýòîé ìàíè-
ïóëÿöèè íåçàìåíèìûìè ÿâëÿþòñÿ ñòàëüíûå
(ðó÷íûå, ìàøèííûå) èíñòðóìåíòû. Èç ñî-
âðåìåííûõ èíñòðóìåíòîâ, ïðåäñòàâëåííûõ
íà îòå÷åñòâåííîì ðûíêå, âåñüìà ýôôåêòèâ-
íîé ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà Safe-Sider [6]. Ïðèíöèï
å¸ ïðèìåíåíèÿ îñíîâàí íà ïîñëåäîâàòåëü-
íîì èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ ðèìåðîâ:
¹10/.02, 15/.02, 20/.02, 25/.02, 30/.02, 30/.04,
35/.02, 40/.02, 25/.06, 25/.08. Ýòî ðàçãðó-
æåííûå ðèìåðû, èìåþùèå îäíó ïëîñêóþ
ïîâåðõíîñòü, ÷òî ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü êîí-
òàêò ñ òêàíÿìè çóáà ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ê
àïåêñó. Âñå èíñòðóìåíòû ñèñòåìû Safe-Sider
èìåþò ðåæóùóþ âåðõóøêó, êîòîðàÿ ïðîêà-
ëûâàåò òêàíè, íàõîäÿùèåñÿ â êîðíåâîì êàíàëå
(ïóëüïó, äåíòèííûå îïèëêè, ïóòðèäíûå
ìàññû), íå áëîêèðóÿ àïèêàëüíóþ ÷àñòü.

Ñòàëüíûå ðó÷íûå èíñòðóìåíòû ýòîé
ñèñòåìû îáëàäàþò íåîáõîäèìîé æ¸ñòêîñòüþ
è âîçìîæíîñòüþ ñîõðàíåíèÿ â êîðíåâîì
êàíàëå ïðåäâàðèòåëüíîãî èçãèáà (îòñóòñòâèå
«ïàìÿòè ôîðìû»), ÷òî è ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü èõ ïðè ïîâòîðíîì ýíäîäîíòè÷åñêîì
ëå÷åíèè.

Òðè íèêåëü-òèòàíîâûõ èíñòðóìåíòà (ðè-
ìåðû ñ îðàíæåâîé, ðîçîâîé è êîðè÷íåâîé
ðó÷êàìè) èñïîëüçóþò ëèøü íà ýòàïå ðàñøè-
ðåíèÿ êîðíåâîãî êàíàëà ïîñëå åãî ïîëíîãî
ïðîõîæäåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ðàáî÷åé äëèíû.

Â ñèñòåìó Safe-Sider òàêæå âõîäèò ýíäî-
äîíòè÷åñêèé íàêîíå÷íèê Endo-Express, êî-
òîðûé èìååò ñïåöèàëüíóþ öàíãó äëÿ êðå-
ïëåíèÿ ðó÷íûõ èíñòðóìåíòîâ. Îí ñîâåðøàåò
âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûå äâèæåíèÿ ñ óãëîì
ïîâîðîòà 30 ° [7].

Îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè ðåöèïðîê-
íûõ äâèæåíèé ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

• çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå âðàùàòåëü-
íîé íàãðóçêè è öèêëè÷åñêîé óñòàëîñòè èíñò-
ðóìåíòîâ, ÷òî ìàêñèìàëüíî ñíèæàåò âåðî-
ÿòíîñòü îòëîìà èíñòðóìåíòà â èñêðèâë¸ííîì
êîðíåâîì êàíàëå, òàê êàê îòñóòñòâóåò åãî

ïîëíûé îáîðîò íà 360 °. Êàê ïðàâèëî, èíñò-
ðóìåíòû çàìåíÿþò èç-çà óòðàòû îñòðîòû ðå-
æóùèõ ãðàíåé, à íå ïîëîìêè;

• ïðèìåíÿåìîå ïîâûøåííîå äàâëåíèå íà
èíñòðóìåíò â àïèêàëüíîì íàïðàâëåíèè
îêàçûâàåòñÿ ìåíåå êðèòè÷íûì, ÷òî îñîáåííî
âàæíî ïðè ïðîõîæäåíèè ðàíåå ïëîìáèðî-
âàííûõ èëè îáëèòåðèðîâàííûõ êàíàëîâ;

• îáåñïå÷åíèå äëèòåëüíîãî áåçîñòàíîâî÷-
íîãî ïðîäâèæåíèÿ èíñòðóìåíòà â àïèêàëüíîì
íàïðàâëåíèè. Îäíàêî íå ñëåäóåò çàáûâàòü î
ïåðèîäè÷åñêîé ýâàêóàöèè äåíòèííûõ îïèëîê
èç êîðíåâîãî êàíàëà;

• âîçìîæíîñòü èçîãíóòü âåðõóøêè ðèìå-
ðîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò èì âîéòè â èçãèá êàíàëà, à
òàêæå â êàíàëû ñ âûðàæåííîé ñòóïåíüêîé,
ëîæíûì õîäîì è ò. ä.;

• âîçìîæíîñòü ïðîéòè êîðíåâîé êàíàë ïà-
ðàëëåëüíî ñëîìàííîìó èíñòðóìåíòó [8].

Ñâîéñòâà ñèñòåìû Endo-Express è Safe-
Sider ïîçâîëÿþò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòü å¸ â
ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ¹ 1. Ïàöèåíò Ñ.,
47 ëåò, áûë íàïðàâëåí â êëèíèêó âðà÷îì-
îðòîïåäîì äëÿ ïîâòîðíîãî ýíäîäîíòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ çóáà 36. Èç àíàìíåçà: çóá áûë äå-
ïóëüïèðîâàí îêîëî 15 ëåò íàçàä, ïàöèåíòà íå
áåñïîêîèë. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè: â êîðíåâûõ
êàíàëàõ çóáà 36 – êîíòðàñòíûé ïëîìáèðî-
âî÷íûé ìàòåðèàë, íå äîõîäÿùèé äî âåðõóøåê.
Â ïåðèàïèêàëüíîé îáëàñòè ìåäèàëüíîãî êîð-
íÿ – ðàñøèðåíèå ïåðèîäîíòàëüíîé ùåëè
(ðèñ. 1).

Ëå÷åíèå: ïîñëå óäàëåíèÿ ðåñòàâðàöèîí-
íîãî ìàòåðèàëà îïðåäåëèëè, ÷òî çóá ðàíåå
ïëîìáèðîâàí ðåçîðöèí-ôîðìàëèíîâûì ìå-
òîäîì. Ïðîõîæäåíèå êîðíåâûõ êàíàëîâ çó-

Ðèñ. 1. Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ðåíòãåíîãðàììà
çóáà 36
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áà 36 îñóùåñòâëÿëè ïðè ïîìîùè íàêîíå÷-
íèêà Endo-Express è ñòàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ
Safe-Sider, èçîãíóòûõ è íàïðàâëåííûõ â ñòî-
ðîíó åñòåñòâåííîãî õîäà êàíàëà (ðèñ. 2), ÷òî
ïîçâîëèëî ïðåîäîëåòü îáëèòåðàöèþ â ìåäè-
àëüíî-ù¸÷íîì êàíàëå è âîéòè â àïèêàëüíûé
èçãèá. Òàêæå èñïîëüçîâàëè óëüòðàçâóêîâóþ
íàñàäêó ñ ýíäîôàéëîì è îáèëüíóþ èððè-
ãàöèþ.

Ìåäèàëüíî-ÿçû÷íûé êàíàë ðàñïëîìáè-
ðîâàòü íå óäàëîñü.

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êàíàëû áûëè ðàñ-
øèðåíû è îáòóðèðîâàíû. Íà ïîñòîïåðàöè-
îííîé ðåíòãåíîãðàììå âèäíî, ÷òî ìåäèàëü-
íûå êàíàëû ñõîäÿòñÿ â àïèêàëüíîé òðåòè, ÷òî
ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íà áëàãîïðèÿòíûé èñõîä
ëå÷åíèÿ äàæå ïðè íàëè÷èè îäíîãî íå îá-
ðàáîòàííîãî âíîâü êàíàëà (ðèñ. 3). Ïàöèåíò
âêëþ÷¸í â äèñïàíñåðíóþ ãðóïïó.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ¹ 2. Ïàöèåíòêà Ñ.,
38 ëåò, ÿâèëàñü â êëèíèêó ñ öåëüþ ïëàíîâîé
ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà ïåðåä ïðîòåçèðîâàíèåì.
Ïðè ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèÿ íà îðòîïàí-
òîìîãðàììå âûÿâèëè ðàçðåæåíèå êîñòíîé òêà-
íè â îáëàñòè âåðõóøåê çóáà 36 (ðèñ. 4). Â êîð-

íåâûõ êàíàëàõ – ñëåäû ïëîìáèðîâî÷íîãî
ìàòåðèàëà. Çóá íå áåñïîêîèò.

Ëå÷åíèå: ïîñëå ñîçäàíèÿ ýíäîäîíòè÷åñ-
êîãî äîñòóïà ïðè ïîìîùè èíñòðóìåíòîâ Sa-
fe-Sider â ìàøèííîì ðåæèìå óäàëèëè èç
êàíàëîâ ðåçîðöèí-ôîðìàëèíîâóþ ïàñòó. Àïè-
êàëüíûå òðåòè êàíàëîâ îêàçàëèñü îáëèòå-
ðèðîâàííûìè. Äëÿ êîíòðîëÿ ãëóáèíû è
íàïðàâëåíèÿ ïðîäâèæåíèÿ èíñòðóìåíòà â
êàíàëå ïðîâåäåíî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå çóáà 36 ñ ãóòòàïåð÷åâûìè øòèôòà-
ìè (ðèñ. 5).

Ïîñëåäóþùåå ïðîõîæäåíèå ïðîâîäèëè
ïðè ïîìîùè èçîãíóòûõ ñòàëüíûõ èíñòðó-
ìåíòîâ SafeSider, ÷òî ïîçâîëèëî äîñòè÷ü
àïåêñà (ðèñ. 6), ðàñøèðèòü, îáðàáîòàòü è îáòó-
ðèðîâàòü êàíàëû.

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ¹ 3. Ïàöèåíò Ë.,
65 ëåò, ÿâèëñÿ â êëèíèêó ñ öåëüþ êîíñóëü-
òàöèè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îñíîâíûõ è äîïîë-
íèòåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåí
äèàãíîç: õðîíè÷åñêèé ôèáðîçíûé ïóëüïèò

Ðèñ. 2. Ðèãèäíûé èçîãíóòûé ðèìåð

Ðèñ. 3. Ïîñòîïåðàöèîííàÿ ðåíòãåíîãðàììà
çóáà 36

Ðèñ. 4. Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ðåíòãåíîãðàììà
çóáà 36

Ðèñ. 5. Êîíòðîëüíàÿ ðåíòãåíîãðàììà çóáà 36
ñ ãóòòàïåð÷åâûìè øòèôòàìè

â êîðíåâûõ êàíàëàõ
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çóáà 18, õðîíè÷åñêèé ãðàíóëåìàòîçíûé ïåðè-
äîíòèò çóáà 17 (ðèñ. 7). Ðåêîìåíäîâàíî óäà-
ëåíèå çóáà 18, ïîâòîðíîå ýíäîäîíòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå çóáà 17.

ìåíäàöèè, íàçíà÷åí êîíòðîëüíûé îñìîòð ÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåëå÷èâàíèå çóáà,
ïåðâîíà÷àëüíîå ýíäîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå
êîòîðîãî âûïîëíåíî ðåçîðöèí-ôîðìàëèíîâîé
ñìåñüþ, ñîïðÿæåíî ñî ìíîãèìè òðóäíîñòÿìè

×åðåç 10 äíåé ïîñëå óäàëåíèÿ çóáà 18
ïàöèåíò ÿâèëñÿ äëÿ äàëüíåéøåé ñàíàöèè
ïîëîñòè ðòà. Ïðè ñîçäàíèè äîñòóïà â çóáå 17
íåîáõîäèìî áûëî ó÷åñòü èñêðèâë¸ííîñòü
ìåäèàëüíî-ù¸÷íîãî êîðíÿ. Â êîðíåâûõ êà-
íàëàõ – ðåçîðöèí-ôîðìàëèíîâàÿ ñìåñü.

Ïðîõîæäåíèå è ðàñøèðåíèå êàíàëîâ ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòîâ Safe-Sider
â ðó÷íîì è ìàøèííîì ðåæèìå. Ïîñëå ìåäè-
êàìåíòîçíîé îáðàáîòêè êàíàëû îáòóðèðîâàëè
(ðèñ. 8) ñ ïîñëåäóþùèì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì
êîíòðîëåì (ðèñ. 9). Ïàöèåíòó äàíû ðåêî-
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Ðèñ. 6. Êîíòðîëüíàÿ ðåíòãåíîãðàììà
ïîñëå ïëîìáèðîâàíèÿ çóáà 36

Ðèñ. 9. Ïîñòîïåðàöèîííàÿ ðåíòãåíîãðàììà
çóáà 17

Ðèñ. 8. Îáòóðèðîâàííûå óñòüÿ êîðíåâûõ
êàíàëîâ çóáà 17. Äíî îêðàøåíî ðåçîðöèí-

ôîðìàëèíîâîé ñìåñüþ â õàðàêòåðíûé
êîðè÷íåâûé öâåò

Ðèñ. 7. Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ðåíòãåíîãðàììà
çóáà 17

è, â ðÿäå ñëó÷àåâ, íå ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü
ïîëîæèòåëüíîãî èñõîäà äàæå ïðè ñîâðåìåí-
íîì ðàçâèòèè ýíäîäîíòèè. Îäíàêî ïðèìå-
íåíèå ñèñòåìû èíñòðóìåíòîâ Safe-Sider® è
ýíäîäîíòè÷åñêîãî íàêîíå÷íèêà Endo-Express®

ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò ïðîõîæäåíèå, ðàñ-
øèðåíèå è î÷èñòêó êîðíåâûõ êàíàëîâ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîìó ëå÷åíèþ è áëà-
ãîïðèÿòíîìó ïðîãíîçó ïðè ïîâòîðíîì ýíäî-
äîíòè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå.
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ôîðìàë³íîâîþ ñóì³øøþ, ïîâ’ÿçàíå ç áàãàòüìà òðóäíîùàìè ³ â ðÿä³ âèïàäê³â íå ìîæå ãàðàíòóâàòè
ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó íàâ³òü ïðè ñó÷àñíîìó ðîçâèòêó åíäîäîíò³¿. Îäíàê çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìè
³íñòðóìåíò³â Safe-Sider ³ åíäîäîíòè÷íîãî íàêîíå÷íèêà Endo-Express ³ñòîòíî ïîëåãøóº ïðîõîäæåííÿ,
ðîçøèðåííÿ ³ î÷èùåííÿ êîðåíåâèõ êàíàë³â, ùî ñïðèÿº óñï³øíîìó ë³êóâàííþ ³ ïîçèòèâíîìó ïðîãíîçó
ïðè ïîâòîðíîìó åíäîäîíòè÷íîìó âòðó÷àíí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåë³êîâóâàííÿ çóáà, êîðåíåâèé  êàíàë, ñèñòåìà Safe-Sider.

Yu.V. Fomenko
APPLYING OF ENDO-EXPRESS AND SAFE-SIDER TECHNOLOGY IN ENDODONTIC TREATMENT OF
TEETH, FORMERLY SEALED WITH THE RESORCINOL-FORMALIN COMPOSITION

The procedure of the tooth retreatment, which initial endodontic treatment was performed by resorcinol-
formalin method, is fraught with many difficulties and, in some cases, can not guarantee a positive outcome,
even in spite of the modern development of endodontics. However the application of instrumental system
Safe-Sider and endodontic handpiece Endo-Express significantly improves the passage, enlargement and
root canal treatment, which contributes to successful treatment and a favorable prognosis of endodontic
retreatment.

Key words: tooth retreatment, root canal of  tooth, system Sàfe-Sider.
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