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Âèâ÷åííþ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ïè-
òàííÿì ¿¿ ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ïðè-
ñâÿ÷åíî ÷èìàëî ðîá³ò, íàáàãàòî ìåíøå ðîá³ò,
ùî ñòîñóþòüñÿ ïðîáëåìè ïîäîëàííÿ õâîðèìè
ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ùî âèíèêàº
ïðè ñòîìàòîëîã³÷í³é òåðàï³¿, ³ íåäîñòàòíüî
äîñë³äæåíî ïèòàííÿ àäàïòàö³¿ äî íå¿ [1–3].

Ñüîãîäí³ âæå íå ïîòðåáóº äîêàç³â ðîëü
ïñèõîëîã³÷íèõ (îñîáèñò³ñíèõ) ÷èííèê³â ó ðîç-
âèòêó áóäü-ÿêîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà ¿õ
çíà÷åííÿ äëÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàëüíî¿ ä³¿. Öå
çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ñèñòåìíîãî, êîìïëåêñ-
íîãî, ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó äî ä³àãíî-
ñòèêè é ë³êóâàííÿ ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè, ó òîìó ÷èñë³ é ñòîìàòîëîã³÷íîãî [3–5].

Íåçâàæàþ÷è íà ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³ åôåê-
òèâíîãî çíåáîëåííÿ â êë³í³ö³ õ³ðóðã³÷íî¿ ñòî-
ìàòîëîã³¿, â³äâ³äóâàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî êà-
á³íåòó ³ ãîñï³òàë³çàö³ÿ â õ³ðóðã³÷íèé ñòîìà-
òîëîã³÷íèé ñòàö³îíàð º ñòðåñîâîþ ñèòóàö³ºþ
äëÿ ïàö³ºíò³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì
òðèâîãè. Íåìàº òàêèõ õâîðèõ, ÿê³ á íå â³ä÷ó-
âàëè ñòðàõó ïåðåä îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì.
Ñòðåñîâ³ ðåàêö³¿ ïàö³ºíò³â ó ïåðåäîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³, âèêëèêàþ÷è ïñèõîåìîö³éíå íà-
ïðóæåííÿ, ìîæóòü çàâàæàòè ïðîâåäåííþ
ë³êàðñüêèõ ìàí³ïóëÿö³é òà ïîòðåáóþòü êîðåê-
ö³¿ [6, 7].

Çà äàíèìè íàóêîâèõ ðîçðîáîê, 70–100 %
ñòîìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïîòðåáóþòü ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, öå ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëè-
â³ñòü ³ ïîçèòèâíèé âïëèâ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè õâîðîãî äî ñòîìàòîëîã³÷íîãî îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ [6, 8].

Óñå âèêëàäåíå âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü çà-
çíà÷åíî¿ ïðîáëåìè é äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ¿¿
ðîçâ’ÿçàííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî êîìïëåêñíå âèâ-
÷åííÿ ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé õâî-
ðèõ íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí
ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè ³ ðîçðîáêà ïðèí-
öèï³â ¿õíüî¿ êîðåêö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ç äîòðèìàííÿì
ïðèíöèï³â á³îåòèêè ³ äåîíòîëîã³¿ íà áàç³ Õàð-
ê³âñüêîãî ì³ñüêîãî öåíòðó ùåëåïíî-ëèöüîâî¿
òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ Õàðê³âñüêî¿ ì³ñü-
êî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ì. ïðîô. À.². Ìåùàí³íîâà
áóëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ
150 õâîðèõ íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì’ÿ-
êèõ òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè îáîõ
ñòàòåé, ó â³ö³ 18 – 55 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ßê ïî-
êàçàëè îòðèìàí³ â õîä³ ðîáîòè äàí³, íàéá³ëüø
÷àñòî õâîð³ íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì’ÿêèõ
òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè ïðåä’ÿâ-
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ëÿþòü ñêàðãè íà çíèæåíèé ôîí íàñòðîþ
[(79,5±2,8) % îáñòåæåíèõ], ïðèãí³÷åí³ñòü
[(46,2±3,4) %], ïëàêñèâ³ñòü [(37,4±3,3) %,
ïî÷óòòÿ ñìóòêó, òóãè [(39,5±3,3) %], â³ä÷óòòÿ
òðèâîãè, ïîñò³éíî¿ âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè
[(44,6±3,4) %], íåáàæàííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ
[(42,3±3,4) %], òðóäíîù³ â àäàïòàö³¿ äî çíà-
õîäæåííÿ â ë³êàðí³ [(39,2±3,3) %], ïîãàíó
ïåðåíîñèì³ñòü øóìó ³ ÿñêðàâîãî ñâ³òëà [(35,6±
3,3) %], ïàðåñòåç³¿ [(33,1±3,2) %], ïîðóøåííÿ
öèêëó ñîí-íåñïàííÿ [(76,2±2,9) %], çàãàëüíó
ñëàáê³ñòü, ìëÿâ³ñòü ³ øâèäêó ñòîìëþâàí³ñòü
[(56,2±,4) %]. Ó (64,7±3,3) % îáñòåæåíèõ âè-
íèêàº ñòàí ðîçãóáëåíîñò³.

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â âèÿâëÿëàñÿ àñòåí³÷íà
ñèìïòîìàòèêà, ùî ïðîÿâëÿëàñÿ çàãàëüíîþ
ñëàáê³ñòþ, íåçäóæàííÿì, øâèäêîþ ñòîìëþâà-
í³ñòþ, òðóäíîùàìè ïðè çîñåðåäæåíí³, íèçü-
êîþ ïðîäóêòèâí³ñòþ ðîçóìîâî¿ é ô³çè÷íî¿
ïðàö³.

Çã³äíî ç äàíèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî òà
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó
îáñòåæåíèõ õâîðèõ íàéá³ëüø ÷àñòî ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ïðèãí³÷åí³ñòü íàñòðîþ é àôåêò
òóãè, òðèâîæí³ ïðîÿâè, àñòåí³÷í³ ñèìïòîìè,
äðàò³âëèâ³ñòü, ã³ïåðåñòåç³ÿ, ïî÷óòòÿ âíóò-
ð³øíüîãî íàïðóæåííÿ, çàíåïîêîºííÿ ç íå-
ìîæëèâ³ñòþ ðîçñëàáèòèñÿ.

Íà îñíîâ³ äàíèõ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ áóëè âèä³ëåí³ òàê³ âàð³àíòè
åìîö³éíèõ ðîçëàä³â: òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé
[(44,2±3,4) %], íåâðàñòåí³÷íèé [(38,9±3,4) %]
òà àñòåíîàïàòè÷íèé  [(16,9±2,1) %].

Ïðè òðèâîæíî-äåïðåñèâíîìó âàð³àíò³ â³ä-
çíà÷àºòüñÿ çíèæåíå òëî íàñòðîþ [(89,3±
11,5) % îáñòåæåíèõ], àôåêò òóãè ³ òðèâîãè
[(85,7±13,0) %], ð³çíîìàí³òí³ ñòðàõè ³ ïîáî-
þâàííÿ [(35,7±17,7) %], àñòåí³÷í³ ïðîÿâè
[(53,6±18,5) %] òà âåãåòàòèâí³ ïàðîêñèçìè
[(50,0±18,5) %].

Íåâðàñòåí³÷íèé âàð³àíò ïðîÿâëÿâñÿ äðà-
ò³âëèâ³ñòþ [(96,9±4,2) %], åìîö³éíîþ
ëàá³ëüí³ñòþ [(96,9±4,2) %], åêñïëîçèâí³ñòþ
[(83,1±9,1) %], àôåêòîì òðèâîãè [(92,3±6,5) %],
çíèæåííÿì òëà íàñòðîþ [(69,2±11,2) %].
Ó (80,0±9,7) % õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ àñòå-
í³÷í³ ïðîÿâè, ó (86,2±8,4) % – ã³ïîäèíàì³ÿ
(p<0,05).

Àñòåíîàïàòè÷íèé âàð³àíò õàðàêòåðèçóâàâ-
ñÿ ñëàáê³ñòþ, ï³äâèùåíîþ ñòîìëþâàí³ñòþ
[(94,1±11,2) %], ìëÿâ³ñòþ, âèñíàæåííÿì
[(88,2±15,3) %], áåçä³ÿëüí³ñòþ, áàéäóæ³ñòþ,

â³äñóòí³ñòþ ³íòåðåñó äî ñï³ëêóâàííÿ [(64,1±
11,2) %] íà òë³ çíèæåíîãî íàñòðîþ [(64,7±
22,7) %], äðàò³âëèâîñò³ [(23,5±20,2) %], ï³ä-
âèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ðàí³øå íåéòðàëüíèõ
ïîäðàçíèê³â [(47,1±23,7) %], àïàò³¿
[(90,9±17,0) %].

Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ áóëî âèÿâëåíî
ð³çí³ ïîðóøåííÿ öèêëó ñîí-íåñïàííÿ. Íàé-
á³ëüø õàðàêòåðíèìè áóëè òðóäíîù³ çàñèïàííÿ
ç ÷àñòèìè ïðîáóäæåííÿìè òà æàõëèâèìè
ñíîâèä³ííÿìè [(76,2±2,9) %].

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî
âèñîê³ ð³âí³ ñèòóàòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³ çà ìåòîäèêîþ Ñï³ëáåðãåðà ó îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ [(43,89±1,88) òà (49,19±1,30) %
â³äïîâ³äíî], âèù³ ñåðåäí³ ð³âí³ âèðàçíîñò³
àñòåí³÷íîãî ñòàíó çà øêàëîþ Ë.Ì. Ìàëêîâî¿
³ Ò.Ã. ×åðòîâî¿ [(54,12±1,98) %], íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íî¿ íàïðóãè çà øêàëîþ Ò.À. Íåì÷³íà
[(48,38±1,79) %] òà ã³ïîòèì³¿ çà øêàëîþ Öóíãà
[(50,30±1,66) %].

Íàéïîøèðåí³øèìè â³äõèëåííÿìè çà çà-
çíà÷åíèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè øêàëàìè,
õàðàêòåðíèìè äëÿ õâîðèõ ç àñòåíîàïàòè÷íèì
ñèíäðîìîêîìïëåêñîì, áóëè â³äõèëåííÿ çà
øêàëîþ àñòåí³÷íîãî ñòàíó [(63,6±28,4) %] ³
øêàëîþ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ [(54,5±
29,4) %]. Îáñòåæåí³ ç íåâðàñòåí³÷íèì ñèíäðî-
ìîì õàðàêòåðèçóâàëèñÿ âèñîêèìè ð³âíÿìè
àñòåí³¿ [(52,3±12,1) %] òà îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³ [(67,7±11,4) %]. Õâîð³ ³ç òðèâîæíî-
äåïðåñèâíèì ñèíäðîìîì ìàëè âèñîêó ÷àñòî-
òó â³äõèëåíü çà âñ³ìà ïåðåðàõîâàíèìè øêà-
ëàìè. Çîêðåìà, çà øêàëàìè ñèòóàòèâíî¿ òà
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ïåðåâèùåííÿ íîð-
ìàòèâíèõ çíà÷åíü â³äçíà÷àëîñÿ ó (53,6±18,5)
³ (82,1±14,2) % îáñòåæåíèõ, çà øêàëîþ àñòå-
í³÷íîãî ñòàíó – ó (71,4±16,7) %, çà øêàëîþ
ã³ïîòèì³¿ Öóíãà – ó (67,9±17,3) % òà çà øêà-
ëîþ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè – ó (42,9±
18,3) % îáñòåæåíèõ.

Ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ çà
ìåòîäèêîþ ÑÁÎÎ ïîêàçàëè, ùî õâîð³ íà
çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ùåëåï-
íî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè ìàþòü ó ñåðåäíüîìó
á³ëüø âèñîê³ óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè çà âñ³ìà
øêàëàìè ÑÁÎÎ, àëå íå ïåðåâèùóþòü íîð-
ìàòèâí³. Íàéá³ëüøèì ÷èñëîì â³äõèëåíü â³ä
íîðìàòèâíèõ âåëè÷èí õàðàêòåðèçóâàëèñÿ
õâîð³ ³ç òðèâîæíî-äåïðåñèâíèì ñèíäðîìîì:
(42,9±18,3) % îáñòåæåíèõ ìàëè ïàðàäîêñàëü-
íî âèñîê³ çíà÷åííÿ çà øêàëîþ «ã³ïîìàí³¿»,
(32,1±17,3) % – çà øêàëîþ «ðèã³äíîñò³ àôåê-
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òó», (25,0±16,0) % – çà øêàëàìè «³ìïóëü-
ñèâíîñò³» ³ «âèòèñíåííÿ òðèâîãè».

Äëÿ íåâðàñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó íàéá³ëüø
õàðàêòåðíèìè áóëè â³äõèëåííÿ çà øêàëàìè
«ã³ïîìàí³¿» é «âèòèñíåííÿ òðèâîãè», ùî
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ – (24,6±
10,5) %.  Ñåðåä õâîðèõ ç àñòåíîàïàòè÷íèì
ñèíäðîìîì (52,9±23,7) % ìàëè ï³êè çà øêà-
ëîþ «ã³ïîìàí³¿», «ñîìàòèçàö³¿ òðèâîãè» òà
«ïñèõàñòåí³¿», ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ç îäíàêîâîþ
÷àñòîòîþ – (36,4±28,4) %.

Áàçóþ÷èñü íà îòðèìàíèõ â õîä³ ðîáîòè
äàíèõ, ðîçðîáèëè é àïðîáóâàëè êîìïëåêñíó
ñèñòåìó ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ åìîö³éíèõ
ðîçëàä³â ó õâîðèõ ³ç ôëåãìîíàìè ùåëåïíî-
ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè, ùî ñêëàäàëàñÿ ³ç ÷îòèðüîõ
ïîñë³äîâíèõ åòàï³â.

² åòàï – ôîðìóâàííÿ êîìïëàºíñó, ñïðÿìî-
âàíå íà âñòàíîâëåííÿ ïðîäóêòèâíîãî êîíòàêòó
ì³æ ë³êàðåì ³ ïàö³ºíòîì.

²² åòàï – ï³äãîòîâêà äî îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ, ùî âêëþ÷àº êîðåêö³þ â³äíîøåíü äî
õâîðîáè, ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî ïðîãíîç
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ìîòèâàö³ÿ äî ïðî-
âåäåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, çì³íà òðè-
âîæíî¿ é äåïðåñèâíî¿ óñòàíîâîê.

²²² åòàï – êîðåêö³ÿ åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ íà
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ùî ñïðÿìîâàíà íà
ðåäóêö³þ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â,
êîðåêö³þ â³äíîñèí äî õâîðîáè, ðåãåíåðàö³þ
îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³.

IV åòàï – çàêð³ïëåííÿ é ï³äòðèìêà ðåçóëü-
òàò³â øëÿõîì ïîòåíö³þâàííÿ ïîçèòèâíèõ
åìîö³é, ô³êñàö³¿ íà ïîë³ïøåíîìó ñàìîïî÷óòò³.

Âèñíîâêè

1. Êë³í³÷íà ñòðóêòóðà åìîö³éíèõ ðîçëàä³â
ó õâîðèõ íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì’ÿêèõ
òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè ïðåäñòàâ-
ëåíà òðèâîæíî-äåïðåñèâíèì, íåâðàñòåí³÷íèì
òà àñòåíîàïàòè÷íèì ñèíäðîìàìè.

2. Õâîð³ íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì’ÿêèõ
òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè ìàþòü
âèñîê³ ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ òà ñèòóàòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³, ã³ïîòèì³¿, àñòåí³¿ òà íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íî¿ íàïðóãè.

3. Îòðèìàí³ â õîä³ ðîáîòè äàí³ âèçíà÷àþòü
îñíîâí³ íàïðÿìêè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ïà-
òîïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé õâîðèõ íà çà-
ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ùåëåïíî-
ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè.
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Ø.Ä. Òàðàâíåõ
ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÌßÃÊÈÕ ÒÊÀÍÅÉ ×ÅËÞÑÒÍÎ-ËÈÖÅÂÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÊÀÊ ÍÅÎÒÚÅÌËÅÌÀß
ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÀß ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 150 áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ
òêàíåé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè. Âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû è ôîðìû ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé áîëüíûõ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.
Èçó÷åíû õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñïîñîá-
ñòâóþùèå èõ äåçàäàïòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàáîëåâàíèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà,
êîìïëåêñíàÿ êîððåêöèÿ ðàññòðîéñòâ.

Sh.D. Taravneh
STUDY OF PSYCHOLOGICAL STATE OF PATIENTS WITH INFLAMMATORY DISEASES OF THE SOFT
TISSUES MAXILLOFACIAL AREA AS AN INTEGRAL PART OF DENTAL CARE

The paper contains a comprehensive survey of 150 patients with inflammatory diseases of soft tissue
in maxillofacial area. Revealed clinical variants and forms patopsyholohichnyh features of patients with
inflammatory diseases of soft tissue in maxillofacial area. Studied characterological and personality
differences in dental patients, contributing to their exclusion.

Key words: diseases of maxillofacial area, psychic disordere, complex correction of disorders.
Ïîñòóïèëà 08.01.14

СТОМАТОЛОГ ІЯ


