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Ôîòîîòâåðæäàåìûå êîìïîçèòíûå ìàòåðè-
àëû (ÔÊÌ) ïîïóëÿðíû â ñîâðåìåííîé âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé ñòîìàòîëîãèè [1–4]. Ôòîð-
ñîäåðæàùèé íàïîëíèòåëü âûäåëÿåò ãðóïïó
êîìïîçèòîâ èç ðÿäà ïîäîáíûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ. Ïðåäñòàâèòåëÿìè
ôòîðñîäåðæàùèõ êîìïîçèòîâ ÿâëÿþòñÿ He-
liomolar (Ivoclar/Vivadent), NEPA Fil (MERZ,
Dental), Charisma PPF (Hereus Kulzer), Charis-
ma (Hereus Kulzer), Solitare (Ivoclar/ Vivadent),
Ariston pHc (Vivadent), Spectrum (Dentsply),
Tetric-Econom (Vivadent) è åãî îòå÷åñòâåííûé
àíàëîã Ñòîìàçèò LC (ÀÎ «Ñòîìà»,Óêðàèíà),
Prime-dent (Prime-dental, ÑØÀ), Wawe (SDI).
Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ ôòîðñîäåðæà-
ùåãî íàïîëíèòåëÿ íà ñâîéñòâà ôîòîîòâåðæäà-
åìîãî êîìïîçèòà ïðåäñòàâëÿåò íàó÷íûé è
ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ. Ýòî àêòóàëüíî â ñâåòå
ñîâðåìåííîé «ãèïîòåçû ýêîëîãèè çóáíîé áëÿ-
øêè», ñîãëàñíî êîòîðîé ðåêîìåíäóåòñÿ íå
ëèêâèäèðîâàòü, à êîððåêòèðîâàòü ìèêðîáíûé
ñîñòàâ çóáíîé áëÿøêè [5, 6].

Öåëüþ ðàáîòû áûëà îöåíêà êëèíè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïëîìá, âûïîëíåííûõ èç ôòîð-
ñîäåðæàùåãî êîìïîçèòíîãî ïëîìáèðîâî÷íîãî
ìàòåðèàëà.

Îáúåêò è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 106 ïàöè-
åíòîâ (34 % ìóæ÷èí è 66 % æåíùèí) â
âîçðàñòå îò 16 äî 59 ëåò ñ íèçêîé 12 (11,3 %)
è ñðåäíåé 94 (88,7 %) èíòåíñèâíîñòüþ êàðè-

åñà. Ñîñòîÿíèå ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà îïðåäå-
ëÿëè ïî èíäåêñó OHI-S (GreeneVermillion),
1964: ó 97 ïàöèåíòîâ (91,5 %) îíî îïðåäåëåíî
êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå (äî 1,6), ó 9 (15 %) –
êàê õîðîøåå (äî 0,7). Ó îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ çíà÷åíèå èíäåêñà ÐÌÀ Ñ. Ïàðìû
íå ïðåâûøàëî 25 %.

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå âåëè çà 325 ðå-
ñòàâðàöèîííûìè áîêîâûìè çóáàìè è
âûäåëèëè äâå ãðóïïû. Èñïîëüçîâàëè êîìáè-
íàöèîííóþ ãðóïïèðîâêó ïëîìá îäíîâðå-
ìåííî ïî òð¸ì ïðèçíàêàì: ïî âèäó ìàòåðèàëîâ
(ÔÊÌ ñ ôòîðñîäåðæàùèì íàïîëíèòåëåì
(ÔÍ) è áåç ÔÍ), ïî êðèòåðèÿì îöåíêè (êðè-
òåðèè G.Ruge) è ïî âðåìåíè êîíòðîëÿ. Ïëîì-
áû ñ ÔÍ è áåç íåãî áûëè âûïîëíåíû â
óñëîâèÿõ îäíîé ïîëîñòè ðòà èç òîíêîäèñ-
ïåðñíûõ ìàòåðèàëîâ ïî êëàññèôèêàöèè ðàç-
ìåðà íàïîëíèòåëÿ G. Willems (1992), Ultrafine
Midway – Filled Composites [3]. Èç ÔÊÌ ñ ÔÍ
áûëî âûïîëíåíî 174 ïëîìáû: 95 èç Ñòîìàçè-
òà LC è 79 èç Charisma; èç ÔÊÌ áåç ÔÍ –
151 ïëîìáà: èç ìàòåðèàëà Latelux 81 è èç  XRV
Herculite 70.

Îöåíêó ðåñòàâðàöèé ïðîâîäèëè íåïî-
ñðåäñòâåííî ïîñëå ïëîìáèðîâàíèÿ – îáñëå-
äîâàíèÿ Baseline, ÷åðåç 6 ìåñ, 1, 2, 3 ãîäà â
ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Ryge [7]. Àíàëèç
êëèíè÷åñêîé îöåíêè ïëîìá ïðîâåëè ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäà àíàëèòè÷åñêèõ ãðóïïèðîâîê.
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Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïëîìá èç ôòîðñîäåðæàùèõ êîìïîçèòîâ ïîêàçàëî, ÷òî
çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïëîìá áûëè îòìå÷åíû ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå ïëîìáè-
ðîâàíèÿ. Â äàëüíåéøåì êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïëîìá ïî ïàðàìåòðàì «êðàåâîå
ïðèëåãàíèå» è «øåðîõîâàòîñòü ïîâåðõíîñòè» èìåëè õàðàêòåð òåíäåíöèè è îïðå-
äåëÿëèñü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðèåñ, ôîòîîòâåðæäàåìûå êîìïîçèòíûå ïëîìáèðîâî÷íûå ìàòåðè-
àëû, ôòîðñîäåðæàùèé íàïîëíèòåëü.
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СТОМАТОЛОГ ІЯ

Ñòàòèñòè÷åñêóþ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà.

Ðåçóëüòàòû. Çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ â
òå÷åíèå òð¸õ ëåò íè ó îäíîãî èç 106 ïàöèåíòîâ
íå âûïàëà íè îäíà ïëîìáà èç 325. Âûïîë-
íåííûå ðåñòàâðàöèè ïî ïàðàìåòðàì àíàòîìè-
÷åñêàÿ ôîðìà, êðàåâàÿ àäàïòàöèÿ, öâåòîâîå
ñîîòâåòñòâèå è âòîðè÷íûé êàðèåñ èìåëè õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû (ð > 0,05).

Ñíèæåíèå óäåëüíîãî âåñà ðåñòàâðàöèé
îòëè÷íîãî êà÷åñòâà (êðèòåðèé À) ïî ïîêà-
çàòåëþ êðàåâîå îêðàøèâàíèå èìååò íàðàñòà-
þùèé õàðàêòåð (òàáë. 1). ×åðåç 6 ìåñ ýêñïëó-
àòàöèè ñîñòàâëÿåò 5,5, ÷åðåç 1 – 2 ãîäà – 4,6,
à çàòåì ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ
äî 6,5. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âèäèìîå
êðàåâîå îêðàøèâàíèå, íî íå ïðîíèêàþùåå
âäîëü êðàÿ ïëîìáèðîâî÷íîãî ìàòåðèàëà ê
ïóëüïå çóáà (êðèòåðèé Â) íàáëþäàëîñü ÷åðåç
6 ìåñ è òîëüêî ó ïëîìá èç ÔÊÌ áåç ÔÍ
(5,5 %). Ó ïëîìá èç ÔÊÌ ñ ÔÍ àíàëîãè÷íûå
èçìåíåíèÿ çàôèêñèðîâàíû ÷åðåç ãîä ïîñëå
ïîñòàíîâêè (3,6 %) è èõ â 2,2 ðàçà ìåíüøå,
÷åì ó ïëîìá èç ÔÊÌ áåç ÔÍ (8,2 %). Êðàåâîå
îêðàøèâàíèå, ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ âäîëü
êðàÿ ïëîìáèðîâî÷íîãî ìàòåðèàëà ê ïóëüïå

çóáà (êðèòåðèé Ñ), òàêæå çàôèêñèðîâàíî â
1,9 % ïëîìá èç ÔÊÌ ñ ÔÍ íà òðåòüåì ãîäó
ýêñïëóàòàöèè, ÷òî íà ãîä ïîçæå, ÷åì ó ïëîìá
áåç ôòîðà: íà âòîðîé ãîä 1,7 % è íà òðåòèé –
5,9 %. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âåëè÷èíà ïîêà-
çàòåëÿ ïî êðèòåðèþ Ñ ó ÔÊÌ ñ ÔÍ â 3,1 ðàçà
áîëüøå, ÷åì ó ÔÊÌ áåç ÔÍ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïëîìáàìè èç
ôòîðñîäåðæàùåãî êîìïîçèòà è áåç ôòîðà ïî
ïîêàçàòåëþ êðàåâîå îêðàøèâàíèå îòìå÷àåòñÿ
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ.
Â äàëüíåéøåì ñëåäóåò ãîâîðèòü î òåíäåíöèè
êðèòè÷åñêîãî ïåðèîäà äëÿ ðåñòàâðàöèè ÔÊÌ
áåç ÔÍ – 2 ãîäà ïîñëå ïîñòàíîâêè ïëîìáû
(÷òî ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì êðèòåðèÿ Ñ). Äëÿ
ïëîìá èç ÔÊÌ ñ ÔÍ òåíäåíöèÿ êðèòè÷åñêîãî
ïåðèîäà íàñòóïàåò ïîçæå: ÷åðåç 1 ãîä (÷òî
ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì êðèòåðèÿ Â) è ÷åðåç
3 ãîäà (÷òî ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì êðèòåðèÿ Ñ).

Ïðè àíàëèçå ïëîìá ïî ïàðàìåòðó øåðî-
õîâàòîñòü ïîâåðõíîñòè (òàáë. 2) âûÿâëåíî
ñíèæåíèå êà÷åñòâà ïîâåðõíîñòè ïëîìáû, îíà
ñõîäíà ñ ïîâåðõíîñòüþ áåëîãî êàìíÿ (êðè-
òåðèé Â). ×åðåç 6 ìåñÿöåâ âûÿâëåíî ñíèæå-
íèå êà÷åñòâà òîëüêî ó ïëîìá èç ÔÊÌ áåç ÔÍ
(0,7 %), ó ïëîìá èç ÔÊÌ ñ ÔÍ àíàëîãè÷-

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ïëîìá ïî ïàðàìåòðó êðàåâîå îêðàøèâàíèå

Ïðèìå÷àíèå. À – îòëè÷íîå êà÷åñòâî; Â – õîðîøåå; Ñ – íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå.
Çäåñü è â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2. Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ïëîìá ïî ïàðàìåòðó øåðîõîâàòîñòü ïîâåðõíîñòè
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íûå èçìåíåíèÿ çàôèêñèðîâàíû ÷åðåç 1 ãîä ïî-
ñëå ïîñòàíîâêè (1,8 %),  è îíè áûëè â 2,2 ðàçà
ìåíüøå, ÷åì ó ïëîìá èç ÔÊÌ áåç ÔÍ (4,1 %).

Â ñèëó òîãî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòî-
âåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïëîìáàìè èç ÔÊÌ
ñ ÔÍ è áåç ÔÍ ïî ïîêàçàòåëþ øåðîõîâàòîñòü
ïîâåðõíîñòè îòñóòñòâóåò, ñëåäóåò ãîâîðèòü î
òåíäåíöèè êðèòè÷åñêîãî ïåðèîäà äëÿ ðåñòà-
âðàöèè ÔÊÌ áåç ÔÍ – 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïî-
ñòàíîâêè, à äëÿ ïëîìá èç ÔÊÌ ñ ÔÍ – 1 ãîä.

Âûâîäû
Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî

áîëåå äëèòåëüíîå è ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå

ïëîìá ñ ôòîðñîäåðæàùèì íàïîëíèòåëåì
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëîìáàìè áåç íàïîëíèòåëÿ
ïî ïàðàìåòðàì êðàåâîå îêðàøèâàíèå è øå-
ðîõîâàòîñòü ïîâåðõíîñòè. Èçìåíåíèÿ ïî ýòèì
äâóì ïàðàìåòðàì íàáëþäàëèñü â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñî÷åòàííî. Íåãàòèâíûå ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
ïëîìá áåç ôòîðà áûëè îòìå÷åíû óæå ÷åðåç
6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïîñòàíîâêè. Â äàëüíåéøåì
ðàçëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè ïëîìá ñ ôòîðñîäåðæà-
ùèì íàïîëíèòåëåì è áåç íåãî èìåëè õàðàêòåð
òåíäåíöèè è ïðîÿâëÿëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ.
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Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ ïëîìá ç ôîòîòâåðä³þ÷èõ ïëîìáóâàëüíèõ ìàòåð³àë³â ç ôòîðâì³ñíèì
íàïîâíþâà÷åì äîâîäèòü, ùî çíà÷óù³ çì³íè ó ñòàí³ ôòîðâì³ñíèõ ïëîìá â³äáóëèñÿ ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ
ïëîìáóâàííÿ. Â ïîäàëüøîìó ÿê³ñí³ çì³íè ïëîìá ïî ïàðàìåòðàõ «êðàéîâå çàáàðâëåííÿ» òà
«øîðñòê³ñòü ïîâåðõí³» ìàëè õàðàêòåð òåíäåíö³³ òà â³äì³÷àëèñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó äîñë³äæåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàð³ºñ, ôîòîòâåðä³þ÷³ êîìïîçèòí³ ïëîìáóâàëüí³ ìàòåð³àëè, ôòîðâì³ñíèé
íàïîâíþâà÷.

T.V. Kamina
CLINICAL ESTIMATION OF FILLING FROM FLUORINATED COMPOSITE MATERIALS

It was revealed that the diffusion of flouride ions from photopolymerized fluorinated composite filling
materials in the biological liquid is irregular (most active during the first week, then a gradual decrease
within six months). The dynamics of diffusion of fluoride ions significantly different for each material and
depends on the composition of fluorinated photopolymerized composite.

Key words: caries, photopolymerized composite filling materials, fluorinated filler flour.
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