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Íàÿâí³ñòü ó ïîðîæíèí³ ðîòà âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ âîëîãè é îðãàí³÷íèõ ñïîëóê, ðåòåíö³é-
íèõ ïóíêò³â, ó ÿêèõ çàòðèìóþòüñÿ çàëèøêè
¿æ³, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ì³êðîîðãàí³çìàìè
ÿê ïîæèâíèé ìàòåð³àë, ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³
óìîâè äëÿ ³íòåíñèâíîãî ðîçìíîæåííÿ ì³êðî-
îðãàí³çì³â. Ó ïîðîæíèí³ ðîòà çíàõîäèòüñÿ
áëèçüêî 100 âèä³â ð³çíîìàí³òíèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â [1].

Â³äîìî, ùî ðîçâèòîê êàð³îçíîãî ïðîöåñó
â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ñêëàäíîãî âçàºìî-
çâ’ÿçêó â ñèñòåì³ ì³êðîîðãàí³çì – ðîòîâà ð³äè-
íà – ñòðóêòóðà åìàë³ [2, 3].

Çíà÷íà ðîëü ì³êðîîðãàí³çì³â ó âèíèêíåíí³
êàð³ºñó ï³äòâåðäæåíà äîñë³äæåííÿìè áàãà-
òüîõ â÷åíèõ. Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ âëàñòèâîñòåé
îêðåìèõ âèä³â ì³êðîôëîðè, ¿õ ïîøèðåíîñò³ ó
ëþäåé ³ç êàð³îçíèìè ïîðîæíèíàìè òà áåç íèõ
áóëî âèÿâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ îêðåìèìè
ãðóïàìè ì³êðîîðãàí³çì³â ³ êàð³ºñîì. Íàñàìïå-
ðåä öå áóëè àöèäîô³ëüí³ ì³êðîîðãàí³çìè, ùî
çäàòí³ ³ñíóâàòè â êèñëîìó ñåðåäîâèù³ ³ ôåð-
ìåíòóâàòè âóãëåâîäè, ïåðåòâîðþþ÷è ¿õ íà îð-
ãàí³÷í³ êèñëîòè. Íàé÷àñò³øå öå äåÿê³ øòàìè
ñòðåïòîêîê³â, ð³äøå – ïðåäñòàâíèêè ³íøèõ âè-
ä³â – ëàêòîáàöèëè, àêòèíîì³öåòè [4].

Â³äîìî, ùî á³øîô³ò ïðèãí³÷óº ð³ñò ì³êðî-
îðãàí³çì³â ïðè ïîñ³âí³é äîç³ 106 ì.ò./ìë
ñåðåäîâèùà ò³ëüêè â 30%-â³é êîíöåíòðàö³¿. Öå

âêàçóº íà òå, ùî áàêòåðèöèäíèé åôåêò îòðèìó-
ºòüñÿ ò³ëüêè ó âèñîê³é êîíöåíòðàö³¿. Áàêòåð³î-
ñòàòè÷íà ä³ÿ ïðè ïîñ³âí³é êîíöåíòðàö³¿ 104
òà 102 ì.ò./ìë ñåðåäîâèùà á³øîô³òó â³äì³-
÷àëàñÿ ïî â³äíîøåííþ äî ñòðåïòîêîê³â ó
20%-â³é êîíöåíòðàö³¿, à ïî â³äíîøåííþ äî
êàíäèä – ó 10%-â³é. Îòæå, á³øîô³ò ìàº
áàêòåð³îñòàòè÷íó ä³þ íà ñòàô³ëîêîêè, ñòðåï-
òîêîêè, êàíäèäè [5, 6].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ àí-
òèáàêòåð³àëüíî¿ ä³¿ ì³íåðàëüíîãî áàëüçàìó íà
îñíîâ³ á³øîô³òó – «Ýëèêñèð äëÿ ïîëîñòè ðòà»
(ÝÏÐ) òà 5%-âîãî ðîç÷èíó ìàãí³þ ñóëüôàòó â
óìîâàõ in vitro.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè.  Àíòèáàêòåð³àëüíó
àêòèâí³ñòü ì³íåðàëüíîãî áàëüçàìó – «ÝÏÐ»,
5%-âîãî ðîç÷èíó ìàãí³þ ñóëüôàòó òà êîìï-
ëåêñó 5%-âîãî ðîç÷èíó ìàãí³þ ñóëüôàòó ç
«ÝÏÐ» âèçíà÷àëè ìåòîäîì äèôóç³¿ â àãàð (ìå-
òîäîì «êîëîäÿç³â» ³ äèñê³â) ³ ñåð³éíèõ ðîç-
âåäåíü [7]. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ äëÿ
îö³íêè àêòèâíîñò³ ïðåïàðàò³â âèêîðèñòîâó-
âàëè òåñò-øòàìè Staphylococcus aureus
ÀÒÑÑ 25923, Escherichia coli ÀÒÑÑ 25922,
Pseudomonas aeruginosa ÀÒÑÑ 27853, Can-
dida albicans ÀÒÑÑ 885/653, Streptococcus
pyogenes 2432. Ì³êðîáíå íàâàíòàæåííÿ ñòà-
íîâèëî 108 ì³êðîáíèõ êë³òèí íà 1 ìë ñå-
ðåäîâèùà ³ âñòàíîâëþâàëîñÿ çà îïòè÷íèì
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ñòàíäàðòîì êàëàìóòíîñò³ (Ã²ÑÊ ³ì. Ë.À. Òà-
ðàñåâè÷à). Âèêîðèñòîâóâàëè ïîæèâíèé àãàð
(Äàãåñòàíñüêèé ÍÄ² ïîæèâíèõ ñåðåäîâèù).

Ïðè îö³íö³ àíòèáàêòåð³àëüíèõ âëàñòè-
âîñòåé âèêîðèñòàíèõ ðå÷îâèí âðàõîâóâàëè
íàñòóïí³ êðèòåð³¿:

• â³äñóòí³ñòü çîí çàòðèìêè ðîñòó ì³êðî-
îðãàí³çì³â íàâêîëî ÿìêè, à òàêîæ çîíè çà-
òðèìêè äî 10 ìì ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ì³êðî-
îðãàí³çì íå ÷óòëèâèé äî âíåñåíîãî â ÿìêó
ïðåïàðàòó;

• çîíè çàòðèìêè ðîñòó ä³àì. 10–15 ìì º
ñâ³ä÷åííÿì ìàëî¿ ÷óòëèâîñò³ êóëüòóðè äî
âèïðîáóâàíî¿ êîíöåíòðàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ
ïðåïàðàò³â;

• çîíè çàòðèìêè ðîñòó ä³àì. 15–25 ìì
ðîçö³íþþòüñÿ ÿê ïîêàçíèê ÷óòëèâîñò³ ì³êðî-
îðãàí³çìó äî äîñë³äæóâàíèõ ïðåïàðàò³â;

• çîíè çàòðèìêè ðîñòó ä³àì. > 25 ìì
ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü ì³êðîîðãà-
í³çì³â äî äîñë³äæóâàíèõ ïðåïàðàò³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ àêòèâíîñò³
çàñòîñîâàíèõ ïðåïàðàò³â ùîäî àåðîáíèõ ³ àí-
àåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â íàâåäåíî â òàáë. 1.

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 1, íàéá³ëüø âèðà-
æåíà àíòèáàêòåð³àëüíà âëàñòèâ³ñòü ùîäî âñ³õ
òåñò-øòàì³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ â «ÝÏÐ» – ä³àìåòð
çîí çàòðèìêè ðîñòó â ñåðåäíüîìó äîð³âíþâàâ
(18,6±0,9) ìì. Íà äðóãîìó ì³ñö³ çà àíòèáàêòå-
ð³àëüíîþ âëàñòèâ³ñòþ çíàõîäèâñÿ ì³íåðàëü-
íèé áàëüçàì, ùî ì³ñòèòü ìàãí³é + 5%-âèé
ðîç÷èí ìàãí³þ ñóëüôàòó â ðîçâåäåíí³ 3:1, 2:1

òà 1:1, ä³àìåòð çîí çàòðèìêè ðîñòó ñòàíîâèâ
ó ñåðåäíüîìó (17,3±0,8), (16,1±0,7) òà (15,1±
0,7) ìì â³äïîâ³äíî. Íà òðåòüîìó ì³ñö³ çíàõî-
äèâñÿ 5%-âèé ðîç÷èí ìàãí³þ ñóëüôàòó, ÿêèé
ìàâ ñëàáêó àíòèáàêòåð³àëüíó âëàñòèâ³ñòü
ëèøå äî òåñò-øòàìó Staphylococcus aureus
ÀÒÑÑ 25923, ä³àìåòð çîíè çàòðèìêè ðîñòó ïðè
öüîìó ñòàíîâèâ (12,3±0,8) ìì.

Äàí³ çì³íè ó âèÿâëåíí³ âèñîêî¿ àíòèáàê-
òåð³àëüíî¿ âëàñòèâîñò³ ì³íåðàëüíîãî áàëüçà-
ìó «ÝÏÐ» ïîÿñíþþòüñÿ òèì, ùî îñíîâíèì
êîìïîíåíòîì öüîãî çàñîáó º á³øîô³ò, ÿêèé,
ÿê â³äîìî, ìàº áàêòåðèöèäíèé ³ áàêòå-
ð³îñòàòè÷íèé åôåêò [6]. Íà îñíîâ³ öèõ äàíèõ
ìîæíà ñêàçàòè, ùî á³øîô³ò ÷èíèòü áàêòåð³î-
ñòàòè÷íó ä³þ íà ñòàô³ëîêîêè, ñòðåïòîêîêè òà
êàíäèäè.

Îòæå, «ÝÏÐ» ìàâ âèðàçíó àíòèáàê-
òåð³àëüíó ä³þ ùîäî ñòðåïòîêîê³â ³ ñòàô³ëîêî-
ê³â, ñëàáêó ùîäî êàíäèä ³ êèøêîâî¿ ïàëè÷êè.
Êîìá³íàö³ÿ ïðåïàðàò³â – «ÝÏÐ» ³ 5%-âîãî ðîç-
÷èíó ìàãí³þ ñóëüôàòó – âèÿâèëà àíòèáàê-
òåð³àëüíó àêòèâí³ñòü ùîäî äîñë³äæóâàíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â, çà âèíÿòêîì ñèíüîãí³éíî¿
ïàëè÷êè.

Ìåòîä ñåð³éíèõ ðîçâåäåíü, äîçâîëèâ äàòè
ê³ëüê³ñíó îö³íêó àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³
äîñë³äæóâàíèõ ïðåïàðàò³â (òàáë. 2).

Òàê, ö³ëüíèé ïðåïàðàò «ÝÏÐ» ³ ðîçâåäåíèé
5%-âèì ðîç÷èíîì ìàãí³þ ñóëüôàòó, äå á³ëüøó
÷àñòêó ñòàíîâèâ «ÝÏÐ», çàòðèìóâàâ çðîñòàí-
íÿ ñòàô³ëîêîê³â, ñòðåïòîêîê³â, êèøêîâî¿ ïà-
ëè÷êè òà êàíäèä.

Òàáëèöÿ 1. Àíòèáàêòåð³àëüíà àêòèâí³ñòü 5%-âîãî ðîç÷èíó ìàãí³þ ñóëüôàòó
³ ì³íåðàëüíîãî áàëüçàìó «ÝÏÐ», âèçíà÷åíà ìåòîäîì äèôóç³¿ â àãàð (M±m)

Ïðèì³òêà. (–) çîí ðîñòó íåìàº; Pseudomonas aeruginosa ÀÒÑÑ 27853 â óñ³õ âèïàäêàõ íåìàº.
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Êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â, äå ïðåâàëþâàâ 5%-
âèé ðîç÷èí ìàãí³þ ñóëüôàòó, ïî â³äíîøåííþ
äî ì³êðîîðãàí³çì³â íå ÷èíèëè àíòèáàêòåð³-
àëüíî¿ ä³¿.

Âèñíîâêè
Âèêîðèñòàííÿ ì³íåðàëüíîãî áàëüçàìó

«ÝÏÐ» ïðèãí³÷óº ð³ñò êàð³ºñîãåííèõ øòàì³â

ì³êðîîðãàí³çì³â. Êîìá³íàö³ÿ ïðåïàðàò³â
«ÝÏÐ» òà 5%-âîãî ðîç÷èíó ìàãí³þ ñóëüôàòó
ìàº àíòèáàêòåð³àëüíó àêòèâí³ñòü ùîäî äî-
ñë³äæóâàíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, çà âèíÿòêîì
ñèíüîãí³éíî¿ ïàëè÷êè, òîìó ¿õ âèêîðèñòàííÿ
ìîæå áóòè çàïðîïîíîâàíî â ÿêîñò³  çàñîá³â äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó çóá³â.
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Òàáëèöÿ 2. Àíòèáàêòåð³àëüíà àêòèâí³ñòü ïðåïàðàò³â, âèçíà÷åíà ìåòîäîì
ñåð³éíèõ ðîçâåäåíü

Ïðèì³òêà. (+) – çîíè ðîñòó º, (–) – íåìàº; Pseudomonas aeruginosa ÀÒÑÑ 27853 – (+) â óñ³õ
âèïàäêàõ.
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ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÈÕ ÑÂÎÉÑÒÂ ÌÀÃÍÈÉÑÎÄÅÐÆÀÙÈÕ ÑÐÅÄÑÒÂ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ IN VITRO Ñ ÖÅËÜÞ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÊÀÐÈÅÑÀ ÇÓÁÎÂ

 Èñïîëüçîâàíèå ìàãíèéñîäåðæàùèõ ñðåäñòâ â óñëîâèÿõ in vitro óãíåòàåò ðîñò òåñò-øòàììîâ
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ «ÝÏÐ» è åãî êîìáèíàöèè ñ 5%-íûì ðàñòâîðîì ìàãíèÿ
ñóëüôàòà  â êà÷åñòâå ñðåäñòâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà çóáîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôèëàêòèêà êàðèåñà, ìèêðîôëîðà, ïðåïàðàòû ìàãíèÿ.

O.M. Gladka
DEFINITION OF ANTIBACTERIAL PROPERTIES OF MAGNESIUM-CONTAINING DRUGS IN VITRO
STUDIES FOR DENTAL CARIES PREVENTION

Using of magnesium-containing drugs in vitro studies inhibits the growth of the test-strains of
microorganisms. Based on the results of microbiological tests proved the feasibility of using mineral balm
and its combination with a 5% solution of magnesium sulfate can be offered as a means for dental caries
prevention.
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