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ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃ²ß

Ïñîð³àç º ìóëüòèôàêòîð³àëüíèì çàõâî-
ðþâàííÿì øê³ðè, ÿêå âðàæàº 1–3 % ñâ³òîâî¿
ïîïóëÿö³¿. Â³ò÷èçíÿí³ ³ çàêîðäîíí³ äîñë³äíèêè
â³äì³÷àþòü, ùî ïñîð³àç – öå õðîí³÷íå çà-
õâîðþâàííÿ, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðí³ âèñèïàííÿ
íà øê³ð³ åï³äåðìî-äåðìàëüíèõ ïàïóë ³ç ðÿñ-
íèì ëóùåííÿì. Â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ ïñî-
ð³àòè÷íî¿ áëÿøêè ëåæèòü ïîðóøåííÿ ïðî-
ë³ôåðàö³¿ ³ äèôåðåíö³àö³¿ êåðàòèíîöèò³â, ÿêå
ïîºäíóºòüñÿ ç ïîñèëåííÿì ïðîöåñ³â àíã³î-
ãåíåçó, ³íô³ëüòðàö³ºþ åï³äåðì³ñó ³ äåðìè
ìîíîíóêëåàðíèìè êë³òèíàìè [1–3].

Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ,
ïàòîãåíåç ïñîð³àçó ³ ìåõàí³çìè éîãî âèíèê-
íåííÿ íå ç’ÿñîâàí³, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì òåðàï³ÿ çà-
õâîðþâàííÿ º äîñèòü ñêëàäíèì çàâäàííÿì
ñó÷àñíî¿ äåðìàòîëîã³¿. Â ÿêîñò³ îñíîâíèõ
ñó÷àñíèõ çàñîá³â òåðàï³¿ âèêîðèñòîâóþòü
ìåòîòðåêñàò, öèêëîñïîðèí, ðåòèíî¿äè, ôîòîòå-
ðàï³þ ³ ôîòîõ³ì³îòåðàï³þ, ÿê³ º äîñèòü ä³éî-
âèìè, àëå â òîé æå ÷àñ ìîæóòü âèêëèêàòè ðÿä
íåáàæàíèõ ÿâèù, òàêèõ ÿê ãåïàòî- ³ íåôðî-
òîêñè÷í³ñòü, ì³ºëîñóïðåñ³ÿ, òåðàòîãåííà ä³ÿ
òîùî [4]. Êëàñè÷í³ ìåòîäè ñèñòåìíî¿ òåðàï³¿
ïñîð³àçó íå ïðèâîäÿòü äî ïîâíîãî îäóæàííÿ ³
çäàòí³ ëèøå çìåíøèòè ñòóï³íü âàæêîñò³ çà-
õâîðþâàííÿ òà çá³ëüøèòè ïåð³îä ðåì³ñ³¿. Âñå
öå äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó íîâèõ ïàòî-

ãåíåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ ïñîð³à-
òè÷íî¿ õâîðîáè.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â òåðàï³¿ õâîðèõ íà
ïñîð³àç âèêîðèñòîâóþòü ïðåïàðàòè, ÿê³ ìî-
äóëþþòü ³ìóíí³ ðåàêö³¿ â øê³ð³. Îá´ðóí-
òóâàííÿì äëÿ ¿õíüîãî âèêîðèñòàííÿ º äàí³ ïðî
îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ êë³òèí øê³ðè òà ³ìóííî¿
ñèñòåìè. Â³äîìî, ùî ïðè âèíèêíåíí³ çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó øê³ðà ñòàº ÷àñòèíîþ ³ìóííî¿
ñèñòåìè áåç öåíòðàëüíî¿ àíàë³òè÷íî¿ ëàíêè.
Çîêðåìà, ïðè ïñîð³àç³ àêòèâîâàí³ àíòèãåí-
ïðåçåíòóþ÷³ êë³òèíè ì³ãðóþòü äî ðåã³îíàðíèõ
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, äå â³äáóâàºòüñÿ çàïóñê
êàñêàäó ðåàêö³é ç íàñòóïíîþ àêòèâàö³ºþ ³
ïðîë³ôåðàö³ºþ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè – ë³ì-
ôîöèò³â. Äî ïî÷àòêó àêòèâàö³¿ àíòèãåíïðå-
çåíòóþ÷èõ êë³òèí ³ ë³ìôîöèò³â íà âïðîâàä-
æåííÿ ïàòîãåíó ðåàãóþòü êåðàòèíîöèòè, òêà-
íèíí³ áàçîô³ëè, ìàêðîôàãè, åíäîòåë³îöèòè
ñóäèí, ó ðåçóëüòàò³ âèðîáëÿþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³
ìåä³àòîðè, ó òîìó ÷èñë³ ïðîòèçàïàëüíèé ôàê-
òîð íåêðîçó ïóõëèí-α (ÔÍÏ-α) [5, 6].

     Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñòàíó ³ìóííî¿
ñèñòåìè ïðè ïñîð³àç³ ïîêàçàëè çíèæåííÿ â
öèðêóëþþ÷³é êðîâ³ õâîðèõ àáñîëþòíî¿ òà
â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-ëèìôîöèò³â âíàñë³äîê
ïåðåâàæíîãî çíèæåííÿ ñóáïîïóëÿö³¿ Ò-ñóïðå-
ñîð³â ïîð³âíÿíî ç ñóáïîïóëÿö³ºþ Ò-õåëïåð³â,
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ùî âèÿâèëîñü ó çì³í³ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî
³íäåêñó Òõ/Òñ. Ö³ ³ìóíí³ ïîðóøåííÿ ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ äåÿêèìè äîñë³äíèêàìè ÿê âàæëèâà
ëàíêà ïàòîãåíåçó ïñîð³àòè÷íî¿ õâîðîáè. Ê³ëü-
ê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â ó êðîâ³ õâîðèõ íà ïñîð³àç
äåùî çìåíøóºòüñÿ, âì³ñò IgA, IgM, IgG òàêîæ
çàçíàº çì³í [7, 8].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ çì³í
³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà ïñîð³àç
â äèíàì³ö³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ñïîñòåð³ãàëè çì³íè
³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â 46 ïàö³ºíò³â â³êîì
â³ä 21 äî 58 ðîê³â, õâîðèõ íà ïñîð³àç, ÿê³ çíà-
õîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â äåð-
ìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ 5-¿ ÌÊØÂÄ ì. Õàð-
êîâà. Ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè:
1-øà – 20 îñ³á, ÿê³ îòðèìàëè áàçîâó òåðàï³þ ç
ïðèâîäó ïñîð³àçó; 2-ãà – 14 îñ³á, ÿê³ îòðèìàëè
òåðàï³þ äàëàðã³íîì  ³ àì³çîíîì; 3-òÿ – 12 îñ³á,
ÿê³ îòðèìàëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ (áàçîâà òå-
ðàï³ÿ + äàëàðã³í ³ àì³çîí). Ó ãðóïó ïîð³âíÿííÿ
óâ³éøëî 10 çäîðîâèõ îñ³á.

Ïðè ³ìóíîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ âèçíà-
÷àëè ïîïóëÿö³¿ ³ ñóáïîïóëÿö³¿ îñíîâíèõ ³ àêòè-
âîâàíèõ ë³ìôîöèò³â, âì³ñò ³ìóíîãëîáóë³í³â A,
M, G, öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â
ð³çíî¿ ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè, ð³âíÿ ïðî- òà
ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â.

Ðåçóëüòàòè. Ó õâîðèõ íà ïñîð³àç â³äì³-
÷àþòüñÿ çì³íè ³ìóííîãî ñòàòóñó, ÿê³ ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿì âçàºìîä³¿ ³ìóíîêîì-
ïåòåíòíèõ êë³òèí –  ïðèãí³÷åííÿì Ò- ³ Â-ëàíîê
³ìóí³òåòó, çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ öèðêó-
ëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ïåðåâàæíî
ñåðåäíüîãî ³ ìàëîãî ðîçì³ð³â òà çìåíøåííÿì
Ö²Ê âåëèêîãî ðîçì³ðó, àêòèâàö³ºþ ãóìî-
ðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó. Äèñáàëàíñ ì³æ
ðåãóëÿòîðíèìè òà åôåêòîðíèìè êë³òèíàìè
ïðèçâîäèòü äî íåàäåêâàòíî¿ â³äïîâ³ä³ ³ìóí³-
òåòó ïðè ïñîð³àç³, ³ öå º öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ
ïàòîãåíåçó äàíî¿ õâîðîáè. Ò-ðåãóëÿòîðí³ êë³-

òèíè º ñóáïîïóëÿö³ºþ Ò-ë³ìôîöèò³â ³ âèêî-
íóþòü âàæëèâó ðîëü â ï³äòðèìö³  ³ìóííî¿
òîëåðàíòíîñò³ â îðãàí³çì³. Âîíè êîíòðîëþþòü
ñèëó ³ òðèâàë³ñòü ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ øëÿõîì
ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ Ò-õåëïåð³â ³ Ò-öè-
òîòîêñè÷íèõ êë³òèí. Çàïàëüíèé ïðîöåñ â
ïñîð³àòè÷í³é áëÿøö³ ï³äòðèìóºòüñÿ çà ðàõó-
íîê Ò-êë³òèííèõ ³ìóííèõ ìåõàí³çì³â.
Àêòèâàö³ÿ Ò-ë³ìôîöèò³â â óðàæåí³é øê³ð³
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðîäóêö³ºþ ïðîòèçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â ³ ôàêòîð³â ðîñòó, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
ïðîë³ôåðàö³¿ êåðàòèíîöèò³â ³ ïîðóøåííÿ ¿õ-
íüîãî äèôåðåíö³þâàííÿ. Ó õâîðèõ íà ïñîð³àç
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèÿâëåíî â³ðîã³äíî âèù³
ïîêàçíèêè ²Ë-1β òà ÔÍÏ-α â³äïîâ³äíî íà
28,07 (ð<0,05) òà 22,24 % (ð<0,05) ïîð³âíÿíî
ç ãðóïîþ çäîðîâèõ îñ³á, ùî ï³äòâåðäæóº ðîëü
ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó ï³äòðèìö³ çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó (òàáë. 1). Âèñîêèé ð³âåíü ²Ë-6
òà ²Ë-4 ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ³ìóííîãî çàïà-
ëåííÿ ³ ðîçâèòêó äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ñóäèí.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ³ìóííîãî ñòàòóñó ó õâî-
ðèõ â³äì³÷àºòüñÿ íàäì³ðíà ê³ëüê³ñòü â êðîâ³
Ö²Ê, ÿê³ º ïðèðîäíèì êîìïîíåíòîì ñêëàäíèõ
³ìóíîïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â (òàáë. 2). Íàä-
ëèøêîâå óòâîðåííÿ Ö²Ê â³äáóâàëîñÿ çà ðàõó-
íîê Ö²Ê ñåðåäíüîãî ³ ìàëîãî ðîçì³ð³â, à âì³ñò
ô³ç³îëîã³÷íèõ Ö²Ê âåëèêîãî ðîçì³ðó çìåí-
øóâàâñÿ. Ó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ â³ðîã³äíî
çá³ëüøóâàëàñÿ êîíöåíòðàö³ÿ IgG ó ñèðîâàòö³
êðîâ³, ùî áóëî îñîáëèâî âèðàæåíèì ï³ä ÷àñ
ïðîãðåñóâàííÿ ïñîð³àçó (òàáë. 3). Â³ä öèõ
àíòèò³ë ó ïåðøó ÷åðãó çàëåæèòü óòâîðåííÿ
Ö²Ê ïðè ïñîð³àç³. Çíèæåííÿ ð³âíÿ IgG ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ, ÿê³
îòðèìóâàëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ äàëàðã³íîì
³ àì³çîíîì, íà íàøó äóìêó, ïîâ’ÿçàíî ç³
çìåíøåííÿì ¿õ ñåêðåö³¿ âíàñë³äîê çíèæåííÿ
ãîñòðîòè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Ó õâîðèõ íà ïñîð³àç ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³ä-
íîñíî íèæ÷à ê³ëüê³ñòü CD4+, CD3+-ë³ìôî-
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Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà ïñîð³àç ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ, (M±m) ïã/ìë

* ð<0,05. Òóò ³ â òàáë. 2–4.
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öèò³â ïîð³âíÿíî ç òàêîþ â ãðóï³ çäîðîâèõ îñ³á
íà 7,4 òà 10,9 % â³äïîâ³äíî (ð<0,05), òàáë. 4.
Òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äì³íí³ñòü ³ â ê³ëüê³ñ-

íîìó ñêëàä³ àêòèâîâàíèõ ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôî-
öèò³â – â³äíîñíèé âì³ñò CD25+ ïåðåâèùóâàâ
íà 7,34 % (ð<0,05) ïîêàçíèê ãðóïè ïîð³âíÿííÿ,
à HLA-DR+-êë³òèí íà 6,92 % (ð<0,05).
Çá³ëüøåííÿ â êðîâ³ Ò-ñóïðåñîð³â ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ áàçîâîãî ë³êóâàííÿ º íåçíà÷íèì ³ ìîæå

áóòè ïîâ’ÿçàíî ç â³äñóòí³ñòþ ó öèõ õâîðèõ ìå-
õàí³çì³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ïðèãí³÷åííþ àâòî-
³ìóííèõ ðåàêö³é.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè àíàë³ç³ ³ìóíîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â õâîðèõ ïà ïñîð³àç áóëè âñòà-
íîâëåí³ ïîðóøåííÿ ç ïåðåâàãîþ ïðîÿâ³â
³ìóíîäåô³öèòó Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè ³ çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â
óñ³õ ãðóï.

Òàáëèöÿ 3. Âì³ñò ³ìóíîãëîáóë³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ïñîð³àç
ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ, (M±m) ã/ë

Òàáëèöÿ 4. Ïîêàçíèêè îñíîâíèõ òà àêòèâîâàíèõ ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â
 ó õâîðèõ íà ïñîð³àç ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ, (M±m) %
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Å.È. Äîáðæàíñêàÿ
ÀÍÀËÈÇ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ  ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÑÎÐÈÀÇÎÌ

Èçó÷åíû èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà ó 46 áîëüíûõ ïñîðèàçîì â äèíàìèêå
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùåãî íàçíà÷åíèå äàëàðãèíà è àìèçîíà. Îñóùåñòâëÿëè àíàëèç
ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè àíàëèçå èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ ïñîðèàçîì
áûëè óñòàíîâëåíû íàðóøåíèÿ ñ ïðåèìóùåñòâîì ïðîÿâëåíèé èììóíîäåôèöèòà Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà
è âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñîðèàç, èììóííàÿ ñèñòåìà, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå.

Ye. I. Dobrzhanska
ANALYSIS OF CHANGES IN THE IMMUNOLOGICAL CHARACTERISTICS IN PATIENTS WITH
PSORIASIS

Changes in the immune status were studied in 46 patients with psoriasis during complex therapy,
including the administration of dalargin and amizonum. The efficiency of this treatment was also evaluated.
At the analysis of immunological indexes of sick steps psoriasis there were the set violations with advantage
of displays of immunodeficit T-cellular links and inflammatory in the dynamics of treatment for the patients
of all groups.

Key words: psoriasis, immune system, complex treatment.
Ïîñòóïèëà  08.01.14

ДЕРМАТОЛОГ ІЯ


